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Momente de ispitire ... vin nepoftite in viata
noastrd. Uneori cand ne asteptdm mai putin.

Suntem pringi deodatd, luati prin surprindere de
puternica stdpanire a pdacatului, descoperiti ca fiind
oameni firesti, ruginati — si in primejdie.

Ce poti sa faci ca sa-ti asiguri biruinta personald
asupra acestei lumi a ispitei care te inconjoard? Cum te
poate ajuta dragostea ta pentru Dumnezeu sa gasesti un
loc pentru partasia curata si permanenta cu EI?

Bruce Wilkinson iti aratd cum Se ingrijeste
Dumnezeu ca tu sd duci o viatd sfantd, sdnatoasa si
fericita zi de zi. Descopera aceasta acum!

., Eu sunt DoMNUL care va sfintesc “.
Levitic 22:32
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INTRODUCERE

Ce? Eu, sfant?

Cand ne gandim la sfintenie, ne vin in minte marii sfinti de odinioara
precum Francis de Assisi sau George Mueller — sau uriagi
contemporani ai credintei precum Mama Tereza.

Dar sfintenia nu este domeniul particular al unui corp de elita
de martiri, de mistici §i de castigatori ai Premiului Nobel.

Sfintenia este preocuparea de zi cu zi a oricarui credincios.
CHUCK COLSON

Imagineaza-ti ca esti intervievat pentru slujba ideald. Fiecare parte a interviului a
mers bine si astazi este testul final: o intrevedere cu presedintele. Dupa o mica
discutie obisnuitd, iti pune o intrebare neasteptatd: ,,Daca ar fi sd te descrii pe tine
insuti cu doar cinci cuvinte, care ar fi acelea?*

Inima iti bate cu putere in timp ce cauti cel mai bun raspuns — cum se poate defini
cineva in numai cinci cuvinte? In timp ce mintea iti merge repede, observi ci
presedintele se apleacd peste biroul lui spre o gramajoara de cartonage cu liste de
cuvinte pe ele. Sesizand stanjeneala ta, frunzareste incet cartonasele si zice: ,,Nu fi asa
de dur cu tine insuti. Alege pur si simplu cinci cuvinte. Cei de la departamentul care
se ocupa de personal au vorbit deja cu un numar de prieteni ai tai, cu membrii familiei
si cu cativa din fostii tai colegi si le-au pus aceeasi Intrebare. Suntem doar curiosi sa
vedem daca raspunsurile tale se apropie de felul cum te vad altii®.

Te gandesti o clipa la asta. Ce cuvinte ar folosi alfii ca sa te descrie? Daca
presedintele ar lasa sa alunece acele cartonase pe birou ca sa le poti citi, ce cuvinte ai
gasi pe ele?

Sa fi pus vreunul dintre acei oameni cuvantul eviavios pe lista?

Ai selecta tu cuvantul sfdnt ca sa-ti descrii viata?

Daca esti ca marea majoritate a oamenilor, gandul de a te numi pe tine insuti sfant
probabil ca n-a patruns niciodata in mintea ta. Conceptul de a fi sfant pare sa fie una
din acele calitati rezervate pentru momentele de inchinare sau pentru a-i descrie pe
sfinti $i pe misionari, nu pe oameni ca tine si ca mine.

Intr-o sambata dimineatd, am incercat acest experiment cu doudzeci si patru de
oameni din biserica mea natald. Dupd ce i-am rugat sa scrie cele cinci cuvinte care 1i
descriu cel mai bine, am intrebat daca a scris cineva cuvantul sfdnt. Raspunsul a fost o
tacere stanjenitoare. Cativa se balansau in scaunele lor, unii si-au incrucisat bratele,
iar cei mai mulfi se uitau prin camerd, incercand sd evite contactul vizual.

Cand i-am intrebat de ce se simteau jenati sd se descrie pe ei ingisi ca sfinti,
barbatii si-au spus motivele fara probleme: ,,A fi sfant este pentru predicatori! As
folosi acest cuvant ca sa descriu un martir sau un misionar, dar nu pe mine! Acesta
este pentru sfinti, nu pentru pacatosi. Poate cand voi muri voi fi sfant, dar acum nu
sunt decat un tip normal“. In mintea celor mai multi ,tipi normali®, sfintenia este
undeva departe printre sfintii morti si prafuiti — nu umbland de colo pana colo in
camioane, purtand ghete si muncind de la noua la cinci.

Dorind sa inteleg mai bine atitudinile lor fatd de sfintenie, i-am rugat pe acei
barbati sd descrie o persoana sfantd. Mi-au oferit exemple ca acestea:



»Sfintenia inseamnd oameni severi care poartd culori inchise si ciorapi lungi
negri, $i merg cu pasi mari $i rigizi®.

»O0amenii care ar scrie sfant pe foile lor traiesc o viata grea cu probleme ascunse
si poarta pretutindeni Biblii mari §i negre ca sa le aminteasca ce nu trebuie sa faca®.

»A fi sfant inseamna sa traiesti in Valea lui Nu — sa spui nu la tot ce inseamna
culoare, bucurie, spontaneitate, umor, diversitate, creativitate. Cum ar fi fotbalul,
muzica ritmata si un antricot gros, nu foarte bine fript, cu os in forma de T!*

Apoi un tip, cel mai istet din grup, a dat acest raspuns: ,,Sfintenia este ca acea
faimoasa picturd a cuplului de batrani, in care ei stau Incruntati 1anga sura si sotul tine
o furca Tn mana“.

La aceasta toti au izbucnit in ras. in mintea lor, el prinsese smecheria. Noi definim
sfintenia cu cuvinte ca: sobru, trist, plictisitor, tacut, foarte econom si super-religios;
dar foarte rar o definim ca ceva real sau actual.

Cu cat ascultam mai mult in dimineata aceea, cu atat mi-era mai usor sa inteleg de
ce nimeni n-a pus cuvantul sfdnt pe lista lui. Cine doreste sa umble mereu batos intr-o
camasa scrobita si cu furca in mana?

Cu cat sondam mai adanc, cu atat eram mai deprimat. Stiam cd oamenii acestia nu
erau singurii. De fapt, reactia lor este o reactie comunad la a fi numit sfant. Sfintenia
este ceva ce, din fericire, a lepadat o generatie anterioara. Oamenii par aproape usurati
ca sfintenia zace ingropata in trecutul intunecat, si cei mai multi nu vor sa se intoarca
si sd-i dezgroape ramasitele zdrentaroase si nedorite.

O SFANTA DEZORDINE

Pe toatd masa mea de lucru erau Imprastiate pagini cu versete care vorbeau despre
sfintenie luate din tot Cuvantul lui Dumnezeu. Dupa o gandire serioasa, am hotarat sa
vorbesc despre acest subiect vital de important intr-o carte care sa schimbe felul cum
gandesc oamenii despre a fi sfant. Dar intdi de toate am decis sa las deoparte tot ce
cred eu despre sfintenie si sa pornesc de la zero — doar cu Biblia si 0 memorie
improspatatd — ca sa fiu sigur ca las Biblia sa vorbeascd pentru ea insasi, in loc sa
vorbesc eu pentru ea.

Paginile din fata mea cuprindeau toate versetele din Biblie, traduse, care
contineau radacina cuvantului sfant, fara sa se tind cont de traducerea lor in limba
engleza. In timp ce citeam aceste versete, cuvinte ca: sfint, sfintenie, a sfinfi, pus
deoparte $i despartit isi croiau drum cu greu prin acele pagini. Dintr-un motiv
oarecare, ma asteptam ca acesta sa fie un pas relativ usor in desfasurarea procesului,
dar asteptarile mele erau departe de realitate. Prea putin am anticipat cd aceasta
lucrare va crea initial pentru mine mai mult frustrare si confuzie decat descoperire si
claritate.

Problema a aparut aproape imediat: Cum putea acest concept de baza al sfinteniei
sa fie revelat in Biblie ca ceva care se implinise deja, 1n alte versete ca ceva ce trebuia
implinit in prezent, iar in alte versete ca ceva ce va fi Implinit mai tarziu? Cum putea
sfintenia sa fie In unele versete ceva ce Domnul Isus a facut pentru mine in mod
deplin, in alte versete ceva ce Duhul Sfant face in mine, iar in alte versete o porunca
pentru mine de a fi sfant si de a trdi in sfintenie?

Cu cat citeam mai mult, cu atat eram mai confuz! Eram deja sfant sau nu? Daca
eram sfant, atunci de ce Tmi poruncea Biblia sa duc o viata sfantd? Cum puteau



credinciosii care erau numiti sfinti Intr-un verset, sd fie Indemnati cu tarie mai tarziu,
in acelasi capitol, sa nu mai traiasca in pacat? Cum puteau ei sa fie sfinti daca nu erau
sfinti?

In repetate randuri am simtit valuri de frustrare. In loc si descélcesc sfintenia si
s-0 prezint intr-o forma clara si de folos, m-am trezit luptandu-ma cu o masa incalcita
de fire de undita. Puteam sa iau un manunchi din aceste versete si sa-ti dovedesc ca
esti deja sfant, deci traieste ceea ce esti. Puteam sd iau un alt manunchi de versete si sa
dovedesc ca vei fi sfant intr-o zi, deci fa bine si continua sa lucrezi pentru aceasta.

Nu este de mirare ca sunt atat de multe puncte de vedere diferite asupra acestui
subiect interesant si incurcat. Odata ajuns in acest punct, m-am gandit serios sa las pe
altcineva sa scrie aceasta carte! De ce sa scriu o carte despre un subiect atat de
controversat in randul oamenilor evlaviosi? De ce sa risc sd supar pe cineva?

Daca barbatii si femeile care au fost prezenti cand am predat pentru prima data
acest material n-ar fi raspuns atat de profund la ceea ce Domnul a lucrat in inimile lor
ca rezultat, as fi abandonat proiectul pe masa de lucru.

Dar trecand prin procesul dificil de clarificare, am ajuns sa fiu convins cé aceasta
nu trebuie sad fie o carte despre teologia sfinteniei. De fapt, nu vei gasi nici macar o
notd de subsol 1n aceste pagini. De asemenea nu voi evalua punctul de vedere al
nimdnui asupra acestui subiect. Nici nu voi examina toate nuantele fine ale vreunui
pasaj din Scriptura.

De ce nu? Pentru ca am cu totul altceva in minte.

REPUNEREA IN VALOARE A SFINTENIEI

Punerea in valoare este un concept de marketing care s-a nascut si s-a maturizat
spre sfarsitul secolului doudzeci. Acest concept ne spune ca un produs sau un serviciu
este ,,pus in valoare” in mintea publicului pentru a starni un anumit raspuns
emotional. Punerea in valoare poate avea loc prin intermediul unei campanii de
informare in masd bine facutd si finantatd corespunzator. Sau poate avea loc ca
raspuns la evenimente culturale care ies de sub controlul oricarei agentii de publicitate
sau a firmelor de relatii cu publicul. Dar cand un produs este in mod intentionat
,repus in valoare®, se asteaptd ca oamenii sa raspunda la acel produs intr-un mod cu
totul diferit.

In America, dupa cel de-al doilea rizboi mondial, cuvintele Made in Japan pe un
produs nu reuseau sa starneascd un raspuns emotional pozitiv in consumator. Dar
astdzi, Intr-o economie mondiald in care predomind cererea pentru naltd tehnologie,
exporturile japoneze au devenit foarte cautate in Statele Unite si 1n intreaga lume. Nu
multi dintre noi doreau sd cumpere un Datsun nainte de 1980, dar astizi numele
Toyota, Nissan, Honda, Lexus si Infiniti domind vanzarile de automobile. Cand s-a
schimbat aprecierea Japoniei in mintea americanilor §i pe piata mondiald, atunci s-au
schimbat si obiceiurile de cumparare ale consumatorilor.

Trebuie sa repunem in valoare sfintenia in inima si mintea credinciosilor.

Vrajmasul a orchestrat o campanie strategica, lungd si neinduplecatd de
prezentare a sfinteniei ca ceva ce trebuie evitat cu orice pret.

Imaginea pe care cei mai multi dintre noi o avem despre sfintenie este pur si
simplu neadevarata. Sfintii care traiesc printre noi nu sunt doar niste oameni rigizi
care poartd culori Inchise. Cei care se considera sfinti nu trdiesc neaparat in Valea lui
Nu. In adevir, viata care urmireste sfintenia este o viatd neobisnuitd, primejdioasa,
indrazneata, viguroasa pe care cei mai multi ar invidia-o daca ar intelege adevarul.



C.S. Lewis a scris odata: ,,Ce putin stiu oamenii care cred cd sfintenia este
plictisitoare si mohoratd. Cand ajungi la adevarata sfintenie, ea devine irezistibila!
Daca macar 10% din populatia globului ar avea-o, n-ar fi intreaga lume convertita si
fericitd in mai putin de un an?* Crezi ca Lewis are dreptate? Este cu putintd ca atunci
cand intilnesti un om cu adevarat sfant, el sa fie unul din acei putini oameni cu
adevarat fericiti?

Sfintenia a fost inoculatd in mintea multor oameni ca ceva nedorit, chiar daunator
— si multi au platit scump pentru greseala lor. Vreau sa impartigesc cu tine ceea ce
spune Biblia cu adevarat despre sfintenie, si voi cauta fard sovaire sa repun 1n valoare
sfintenia Tn mintea ta si in viata ta, pe masura ce citesti aceasta carte.
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PARTEA INTAI

Indreaptd-ti inima spre
sfintenie

Sfintenia personala

Scopul final predestinat al omului nu este fericirea, nici sandtatea, ci sfintenia.
Dumnezeu nu este o magind care-i binecuvanteaza la nesfdrsit pe oameni.
El n-a venit ca sa-i salveze pe oameni din mila;

El a venit sa-i salveze pe oameni pentru cd i-a creat ca sa fie sfinti.
OSWALD CHAMBERS

Profesorul de teologie a pasit in sala de curs pentru ultima ord a carierei lui de
cincizeci de ani 1n invatamant. Auditoriul zumzaia cu flecareala obisnuita de dinaintea
orelor. Profesorul era aproape de sfarsitul lectiei lui, intitulate ,,Viata de sfintenie®.
Sfintenia era unul din subiectele lui favorite, dar pe parcursul semestrului un curent
amar, subinteles de discutii si controverse a tulburat acest curs universitar. Se parea ca
nimeni nu era de acord cu semnificatia sfinteniei. Un grup de studenti sustinea ca
sfintenia trebuia trditd intr-un singur fel, in timp ce o alta partida sustinea ca o viata de
sfintenie nu era posibild. Toti aveau un verset din Scripturd pe care isi sprijineau
propriile afirmatii si nimeni nu vroia sa dea inapoi sau mdcar sd asculte rationamentul
sau punctul de vedere al altuia.

Acum profesorul privea peste sala de curs. Studentii sedeau In grupuri izolate.
Partidele teologice aflate in conflict, din auditoriu se certasera unul cu altul cu
autoritate si cu asprime, pana acolo incat se separasera unul de altul atat fizic cat si
emotional. Pentru aproape intreg semestrul, el a muncit din greu ca sa razbata printre
atitudinile lor rationale si spiritele lor independente. Dupa ce s-a plimbat cu pasi
marunti zile In sir prin biblioteca lui de la subsol plina de carti in cautarea unei solutii
posibile, a ajuns la o ultima idee.

Fara sa se grabeasca, profesorul a scris un singur cuvant in mijlocul tablei. Apoi
s-a uitat fix la el, facand ca fiecare ochi din clasa sa se indrepte spre acel cuvant:
., trunks** (acest cuvant se poate traduce prin: ,butuci, ,artere”, ,,cufere de voiaj*,
,portbagaj“, ,cosuri®, ,slip”, ,trompe de elefant”, ,,gogomani“, ,pantaloni scurti
bufanti, si altele).

S-a intors cu fata spre clasa si a spus pe un ton moderat: ,,Aceasta sesiune s-ar
putea sa fie cea mai provocatoare din toatd cariera voastrd universitard. Va rog sa
discutati cu studentii din jurul vostru, sd definiti acest cuvant si sd scrieti toate
motivele pentru care credeti cd definitia voastra este corectd. Nu discutati parerile
voastre cu alt grup. Nici o intrebare nu va fi primita la catedra. In zece minute s fiti
pregatiti ca purtitorul de cuvant al grupului vostru sd se ridice in picioare §i sa
citeasca raspunsul vostru scris®.
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A urmat o pauza lungd. Apoi profesorul a spus: ,,Vreau sa va Instiintez de la
inceput, stimati studenti, ca existd un singur raspuns corect la aceasta intrebare si ca
raspunsul vostru scris va atarna greu la examenul vostru final de absolvire a acestui
curs“. Cu aceastd dezvaluire serioasa, el a facut stinga-mprejur si a iesit calm si
hotarat din camera. In timp ce mergea pe hol, colturile gurii lui s-au ridicat usor in
sus, gandindu-se la dezbaterile starnite acum in clasa lui.

Au trecut zece minute. A pasit din nou in camerad, si-a deschis catalogul, a privit
spre clasa si a intrebat care grup se oferd sa raspunda voluntar. Nimeni n-a vorbit.
Profesorul a asteptat, si asteptarea lui parea o eternitate: ,,Atunci, dacd nimeni nu vrea
sd se ofere voluntar, optiunea aceasta este chiar prin faptul acesta inchisd. Va rog sa
inaintati afirmatiile voastre scrise cu numele fiecdrei persoane din grupul vostru
semnat in josul paginii.

Din fundul clasei se auzi un murmur. ,,Aceasta nu este corect! Ce au a face
butucii cu o viatd de sfintenie?* Fara sa recunoasca izbucnirea, profesorul s-a intors
spre tabla si dupa cuvantul ,, trunks ““ a mai adaugat trei cuvinte: mari si gri.

»Dupd o noud considerare®, a spus el, ,,mi-am usurat pozitia anterioard si am
hotarat sa va ofer o a doua sansa. Urmati exact aceleasi instructiuni. Va Instiintez din
nou ca exista un singur raspuns corect $i ca raspunsul vostru scris va atarna greu la
examenul vostru final de absolvire®. Clasa aproape ca a explodat de frustrare. Dar
profesorul a plecat linistit.

Au trecut zece minute lungi inainte ca el sa se intoarca la aceeasi ticere stupefiata.
Incd o data foile grupurilor au fost strinse si asezate frumos deasupra celor dinainte,
care fusesera puse in mod deliberat langa catalogul lui.

Pentru a treia oard profesorul s-a intors spre tabla. De data aceasta el a adaugat
sapte cuvinte. Acum pe tabla se putea citi: ,, Trunks “-sii mari si gri au dat buzna pe
drumul african prafuit. Cu o accentuare exageratd, el a pus punct la sfarsitul
propozitiei.

,Dupa o noud deliberare, am ales sd va dau o a treia oportunitate. Urmati exact
aceleasi instructiuni. Va instiintez din nou ca existad un singur rdaspuns corect $i ca
raspunsul vostru scris va atarna greu la examenul vostru final de absolvire*. A facut o
pauzd de un minut, apoi a addugat: ,,A, si datoritd importantei acestei lucrari pentru
viitorul vostru teologic, dupa ce veti completa raspunsul vostru, va rog sa dezbateti
ceea ce ati gasit cu grupurile din jurul vostru, ca sa luati in considerare toate parerile®.
Pe cand parasea incaperea de data aceasta, profesorul a luat-o la dreapta si a urcat pe
scari pana la cabina de sunet care se afla deasupra salii de cursuri. Dorea sa vada la
prima mana rezultatele lucrarii lui.

Dedesubt domnea haosul, in timp ce studentii dddeau frau liber frustrarilor lor
retinute. Dezbateri si argumentari inundau incaperea, nu numai intre grupuri, ci si in
cadrul grupurilor. Se ridicau glasuri si se fluturau maini. In cele din urma, dupa
cincisprezece minute de discutii, profesorul a hotarat sa intrerupa dezbaterea.

Pentru ultima oara, a intrat in sala de curs si a Inceput sa-i provoace pe studenti sa
gandeasca. Mai intai, a cerut diferitelor grupuri sa scrie pe tabla ce Insemna cuvantul
trunks in contextul propozitiei. Au fost patru interpretdri diferite: portbagajul unei
masini, trompa unui elefant, o valiza sau un cufar, si partea din mijloc a corpului unui
om.

Profesorul a intrebat apoi dacé si-a schimbat cineva parerea in cursul dezbaterii.
Aproape toti au recunoscut cd si-au schimbat raspunsul cel putin o data. Profesorul a
repetat afirmatia sa ca exista un singur raspuns corect si apoi a intrebat grupurile daca
ar vrea sa-si riste absolvirea semestrului cu raspunsul lor. Nimeni n-a miscat. ,,.De ce
nu vreti sa va riscati absolvirea? i-a intrebat el. ,,Nu sunteti siguri ca stiti raspunsul?*
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Un student din spate aproape ca a strigat: ,,Nu, pentru cd nu avem toate
informatiile necesare!* Si pentru prima oara toti au dat afirmativ din cap.

Incet, profesorul a dat din cap si s-a intors din nou spre tabla.

Cu mare grija, a atins cu creta lui punctul de la sfarsitul propozitiei si in mod
dramatic a addugat o coada lungd, facand din el o virguld. A cercetat atent toate fetele
din incapere, sporind implicatiile actiunii lui neasteptate. Apoi a sfarsit propozitia:
,, Trunks “~gii mari si gri au dat buzna pe drumul african prafuit, cand baiatul care-i
purta a trecut alergand.

Toti au oftat. Nici un grup nu daduse raspunsul corect. Cu primul zdmbet al zilei
pe fata, profesorul a pus o intrebare cruciala: ,,Acum cati dintre voi ati vrea sa mai
incercati o datd si sd riscati absolvirea semestrului cu raspunsul vostru? Toate
mainile au tasnit in sus. ,,Ce anume s-a schimbat si a facut ca increderea voastra sa fie
asa deplina?“

Unul din membrii mai vechi ai clasei, un tanar care vorbea numai in rare ocazii,
s-a ridicat in picioare si a rezumat raspunsul pentru toti: ,,In sfarsit avem toate partile
necesare pentru a raspunde. Inainte am avut doar un cuvant si am gresit. Apoi am aflat
doar franturi, si iardsi am gresit. Apoi, cand ati scris ca «au dat buzna pe un drum
african», cei mai multi dintre noi ne-am schimbat parerea, crezand ca in sfarsit avem
raspunsul. Dar abia dupa ce ne-ati dat propozitia completd, am aflat tot adevarul®.

Profesorul a incuviintat. ,,Deci ce procent dintre voi ati gresit la primele voastre
raspunsuri?‘

,Sutd la suta“.

»Asa este — toti ati gresit. Cu toate dezbaterile intense, toti ati gresit! Desi unii
dintre voi erati siguri de pozitia voastra, nu aveati suficiente informatii ca sa credeti
aceasta. Nu putem fi dogmatici in privinta unor lucruri, dacd nu avem toate
informatiile®.

Apoi, intorcandu-se la tabla, a adaugat: ,,Acum am sa va Intreb ce inseamna un alt
cuvant“. Spunand aceasta, profesorul a sters propozitia de pe tabla si a scris cuvantul
sfintenie. Intelegerea a inundat clasa.

In clipa aceea a sunat clopotelul. Profesorul a lasat creta jos si a spus: ,,Asigura-
ti-va ca aveti toate informatiile Tnainte de a va formula decizia“. Apoi a zambit cu
blandete si a mers spre usa. Aplauze furtunoase au izbucnit dintre studenti, ale caror
inimi fusesera atinse de adevar.

Acum ca urmariti sfintenia, stiti incotro mergeti si ce cautati? Vreti sa stiti cand
ati atins tinta — nu in ochii vostri, ci in ochii cerului? in definitiv, sfintenia nu este un
gand omenesc; este un gand supranatural, care vine direct de la tronul ceresc.

Daca esti putin nesigur, atunci poate te vei hotari sa ramai prin preajma cateva
minute dupa curs.

SFINTENIA INSEAMNA SEPARARE

Primul pas in urmarirea sfinteniei incepe cu o Intelegere clard a ceea ce
Dumnezeu intelege prin sfintenie. Sfintenia a fost definita de persoane individuale si
de denominatiuni in toate felurile — avand drept rezultat tot atita animozitate si bagaj
emotional cat s-a experimentat si in clasa aceea. Conceptul de baza al sfinteniei este
inconfundabil, totusi, si este expus in Biblie prin scena rugului aprins:

»Moise a zis: «Am sa ma intorc sa vad ce este aceastd vedenie minunata, si pentru
ce nu se mistuie ruguly. Domnul a vazut ca el se intoarce sa vada; si Dumnezeu 1-a
chemat din mijlocul rugului si a zis: «Moise! Moise!» El a raspuns: «latd-ma!»
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Dumnezeu a zis: «Nu te apropia de locul acesta; scoate-ti incaltdmintea din
picioare, caci locul pe care calci este un pamant sfant»*“. (Exod 3:3-5)

Pamant sfant? Cum putea pamantul sa fie sfant? Daca Moise ar fi luat un pumn de
pamant ,,ne-sfant” si l-ar fi comparat cu nisipul ,,sfant™ din fata rugului aprins, ar fi
vazut diferenta? Daca cu o sdptamana Tnainte Moise si-ar fi pdscut turma pe acelasi
petic de desert, ar fi fost si atunci sfant? Sau daca Moise ar fi luat cateva boabe de
nisip sfant si le-ar fi dus in cortul sau si le-ar fi studiat atent, ar fi descoperit el ca
natura nisipului se schimbase sau ca era acelasi nisip obisnuit al desertului? De ce a
declarat Domnul ca acel pamant era sfant?

Sfintenia inseamnd separare

Daca ai avea un dictionar ebraic mare la indemana cum am eu, ai gasi repede
raspunsul. Ai descoperi usor cd conceptul de bazd al sfinteniei std in cuvantul
separare. Pamantul a devenit sfant pur si simplu pentru cd Dumnezeu l-a separat sau
l-a pus deoparte ca unicul loc in care S-a revelat atunci pe Sine lui Moise. Intr-un fel,
tot restul desertului a ramas ne-sfant pentru cd Dumnezeu nu l-a ales ca loc pentru
aceastd intdlnire. Daca Dumnezeu S-ar fi deplasat la o aruncatura de piatra spre nord
si ar fi vorbit acolo, acea parte a desertului s-ar fi numit sfanta.

Imagineaza-ti cd dupa una din marile sarbatori tinute In timpul domniei
imparatului Solomon, unul din preotii templului s-ar fi dus acasa la sotia lui cu o
cerere. ,,Draga mea, am nevoie de un nou cutit sfant pentru templu. Toate cutitele de
acolo s-au tocit, te superi daci iau unul din ale noastre? In clipa in care preotul a
dedicat cutitul slujbei Domnului, acel cutit de bucatarie ne-sfint a devenit un cutit
sfant pentru templu.

Sfintenia poate reprezenta ,,separarea in mintea omului cu privire la un cutit, o
bucatd de pamant, un oras sau multe alte lucruri. Eu numesc aceasta sfintenie mentala,
deoarece separarea are loc numai in gandirea omului. De exemplu, nu numai ca natura
nisipului nu s-a schimbat, dar nimeni n-ar fi stiut cd pamantul acela era ,,sfant* daca
Dumnezeu nu i-ar fi descoperit aceasta lui Moise.

Sfintenia necesita atat separarea de cdt §i separarea pentru ceva

Sfintenia necesitd separarea de un lucru si separarea pentru un alt lucru.
Gandeste-te putin la asta si vei vedea clar ca nu poti avea una fard cealalta. Pentru ca
acel cutit sa devina sfant trebuia sa fie separat de casa si in acelasi timp trebuia sa fie
separat (pus deoparte) pentru templu.

In Vechiul si Noul Testament, radicina cuvantului sfant si derivatii lui sunt
tradusi prin termeni ca pus deoparte, dedicat, consacrat, sfintit, sfant, separat si om
sfant. Oricare ar fi contextul lor in Biblie, fiecare este Inradacinat in conceptul de
separare. Sfintenia cere impartire. Pana in momentul in care preotul templului a luat
cutitul din casa lui, cutitul acela nu putea deveni sfant. De ce nu? Pentru ca era cu
toate celelalte cutite si nu se deosebea cu nimic de ele. Pdna cand Domnul nu a pus
deoparte acea portiune de desert din tot restul desertului, El n-a putut s-o numeasca
sfantd. Sfintenia, deci, necesita retragere. Sfintenia necesita intrerupere. Pentru ca un
om sa devind sfant in sensul acesta, el trebuie sa se departeze de orice nu este sfant,
altfel sfintenia este imposibila.

A doua parte a separdarii presupune ca acel cutit sa fie unit sau atasat de altceva.
Preotul a luat cutitul din bucatarie si I-a dus in templu. Sfintenia presupune legare din
nou.

Sfintenia cere scadere si adunare. Oameni noi, practici noi $i preocupdri noi
trebuie addugate la viata ta, ca sa le Inlocuiasca pe cele vechi si ne-sfinte. Noi
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abandonam caile noastre ne-sfinte si urmam calea Lui cea sfanta. Fara ambele aspecte
ale acestei separdri, sfintenia biblica este pur si simplu imposibil de realizat.

Credinciosul trebuie sa fugd de ceva si apoi sa urmareasca altceva. Gasim aceste
doua parti distincte in 2 Timotei 2:22:

»Fugi (separd-te) de poftele tineretii si urmareste (separd-te pentru) neprihanirea,
credinta, dragostea, pacea impreund cu cei ce cheama pe Domnul dintr-o inima
curata“.

Foarte mult din perceptia negativa cu privire la sfintenie este rezultatul unei
invataturi aspre si a unor predici vehemente despre aceasta ,,fugd“. Sfintenia nu
inseamna sa trdiesti in lumea lui Nu; Inseamna sa parasesti lumea lui Nu ca sa intri in
lumea lui Da! Dar ori de céte ori cineva cauta sa implineascd numai jumdtate din
aceastd ecuatie — urmarind neprihdnirea fara sa fuga de poftele tineretii, de exemplu —
dezechilibrul si greselile vor produce in cele din urma o ruptura in viata lui.

Dar sfintenia practicd pentru credinciosi are loc cand ldsdm in urma tiparele
acestei lumi ca sa semanam tot mai mult cu Hristos 1n caracterul si purtarea noastra.
Apostolul Petru scria:

,»C1, dupd cum Cel ce v-a chemat este sfant, fiti si voi sfinti in toatd purtarea
voastrd. Caci este scris: «Fiti sfinti, caci Eu sunt sfant»“. (1 Petru 1:15-16)

Aceasta este o chemare ca de la om la om pusa inaintea ta de Domnul Dumnezeu.
Domnul te cheama sa fii sfant. El iti face semn sa iesi din toatd purtarea ta care este
nepotrivitd si sa te separi pentru El, sa te departezi de orice nu este ca El si sa te
atasezi deplin de El.

Vezi, sfintenia este punctul central al voii lut Dumnezeu pentru tine. Cel Sfant
Insusi doreste ca tu sa fii sfant. Fie ca inima ta si descopere incredibila putere a
dezlegarii si re-legarii. Fie ca tu sa te departezi de tot ce nu este sfant si sa urmaresti
tot ce este sfant.

SFINTENIA ARE STANDARDE

Orice culturd cunoscuta din lumea aceasta onoreaza o anumita forma de sfintenie.
Anumite locuri si practici sunt considerate ,,sacre®, in timp ce altele sunt numite
,»tabu®“. Amandoi acesti termeni desemneaza rezultatul separarii de ceea ce este profan
pentru ceea ce este sacru.

Cand un sot si o sotie experimenteaza o trauma in viata lor si aleg sa se desparta
unul de altul si sa traiasca independent, nimeni nu i-ar numi sfinti, nu-i asa? De ce nu?

Sfintenia necesita separarea de ceea ce este profan, pentru ceea ce este sacru

Separarea sfantd presupune separarea de ceea ce este profan, pentru ceea ce este
sacru. Culturile pagane au ,,oameni sfinti care s-au separat si s-au dedicat urmarii
zeitatilor lor tribale si presupuselor lor puteri asupra naturii, a bolilor, a recoltelor si a
vrajmagsilor. Indiferent de ce anume te separi, tu trebuie sa alegi sa te separi pentru
Domnul.

Citim in Scriptura de templul sfant, de sabatul sfant, de un altar sfant si de locuri
sfinte. Aceste locuri si lucruri au fost separate de ceea ce este natural si dedicate
supranaturalului, scoase din slujba omului si date in slujba lui Dumnezeu. Ocazional,
sunt rugat sa dedic public o camera sau o clidire Domnului. In mod real, acea camera
sau cladire este sfintitd, sau pusd deoparte pentru Domnul, pentru lucrarea Lui si
pentru gloria Lui. Cladirea devine sfanta pentru Domnul.

Eu si Darlene Marie am dedicat casa noastra si toate bunurile noastre Domnului.
Intai ne-am plimbat in jurul bucitii de pamént pe care am cumpérat-o si am dedicat-o
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Domnului si gloriei Sale. Apoi am stat Tmpreuna si am dedicat in mod specific casa
noastra si tot ce este in ea Domnului si slujbei Sale. Casa a rimas un cadmin obisnuit in
ochii vecinilor nostri si ai trecatorilor; dar cand am dedicat-o Lui, proprietatea a trecut
in teritoriul sfinteniei. Acum eram administratori ai bunurilor Lui si lucrdtori in casa
Lui.

Vezi, separarea are loc nu numai in domeniul tangibil, ci si in domeniul
intangibil, atat In cele vazute cat si in cele nevazute. Tot asa, un om poate sa aleaga
sd-si dedice inima, sufletul si puterea lui Domnului, prin aceasta separandu-se pentru
Domnul in inima si in mintea lui.

Cand poporul Israel a devenit poporul sfant al lui Dumnezeu, Domnul le-a descris
in linii generale unele cdi destul de neobisnuite prin care El dorea ca ei sa se distinga
de toate celelalte natiuni. Domnul le-a spus: ,,Fiti sfinti, cici Eu sunt sfant, Eu,
Domnul, Dumnezeul vostru®“ (Levitic 19:1). Apoi le-a dat o serie de ,reguli de
sfintenie® specifice, care sd aminteasca in mod constant evreilor si tuturor celor din
jurul lor cd ei nu erau o natiune oarecare; ei apartineau Domnului, un fapt care
influenta totul in vietile lor. Sa ludm doua din aceste legi:

»3a nu semeni in ogorul tdu doud feluri de seminte; si sd nu porti o haina tesuta
din doua feluri de fire* (Levitic 19:19).

Cu alte cuvinte, pentru ca un evreu sa fie in mod ceremonial sfant, el nu putea sa
semene doua feluri de seminte in gradina lui sau sa poarte o cdmasa facuta dintr-un
amestec de fibre. El trebuia sa poarte o camasa facutd numai din lana. Aceste legi
specifice si unice au fost date evreilor pentru a-i deosebi si a-i separa de toti ceilalti
oameni. In fiecare dimineati cand se imbricau li se amintea ci, intrucét erau poporul
Domnului, erau separati de celelalte natiuni si erau chemati sa practice separarea.
Bineinteles ca purtarea unei camasi neamestecate nu schimba caracterul individului;
era doar un semn exterior al legdmantului sdu cu Domnul.

O alta ilustratie interesanta a purtarii sfinte o gdsim in Levitic 27:30:

,Orice zeciuiald din pamant, fie din roadele pamantului, fie din rodul pomilor,
este a Domnului; este un lucru inchinat Domnului®.

Cum ar putea samanta sau rodul si fie sfinte? Numai pentru cd Domnul le-a
descoperit cd ,,zeciuiala din pamant®, sau 10 la sutd din toate semintele si roadele, era
a Lui si trebuia sa fie separata de restul si separata pentru El prin dedicare si daruire.

Sfintenia este definita de Domnul si prin descoperirea Sa

Sfintenia biblicd, insa, nu este doar separarea de ceea ce este profan pentru ceea
ce este sfint, ci este acea separare revelati de Domnul Dumnezeu Insugi. De
exemplu, multi ,,0ameni sfinti nu se inchind Domnului Dumnezeu sau Fiului Sau
Isus, dar totusi cautd sa intre in legdturd cu lumea duhurilor nevazute. Biblia fi
considerd pe acestia oameni anti-sfinti, pentru ca ei s-au dedicat sd-i slujeasca pe
vrajmasii Domnului.

Tot asa, multe ritualuri §i practici religioase considerate de unii ca fiind culmea
sfinteniei sunt, in ochii cerului, fara valoare sau chiar anti-sfinte. De exemplu, Biblia
descoperd ca ,,0oamenii sfinti care merg multi kilometri pe genunchi pana la un
templu sfant nu fac voia lui Dumnezeu si sub nici o forma nu-I sunt placuti Lui.

Acest principiu este crucial in urmarirea sfinteniei biblice. Domnul stabileste
standardele pentru ceea ce este sfant, nu omul, si Domnul a descoperit standardele Lui
pentru sfintenie in Cuvantul Sau. Priveste in jur la confuzia si denaturarea care se
raspandesc navalnic, atunci cand societatea spune tuturor oamenilor sa faca agsa cum
cred ei cd este bine. Daca ti-ai stabilit standarde de sfintenie bazate pe cum simti tu
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sau cum crezi tu sau pe ce a scris altcineva in afara Bibliei, acele standarde nu reflecta
sfintenia biblica.

Nu pierde acest punct: Sfintenia este definitd de Domnul, nu de om. Daca ti-ai
inventat practici ne-biblice pe care le consideri sfinte, probabil ca te-ai expus la ani de
suferinta si purtare lipsita de valoare. Aceasta se arata clar in Coloseni 2:20-23:

»De ce ... va supuneti la porunci ca acestea: «Nu lua, nu gusta, nu atinge cutare
lucru!» Toate aceste lucruri, care pier odata cu intrebuintarea lor i sunt intemeiate pe
porunci si invataturi omenesti, au, in adevar, o infdatisare de intelepciune, intr-o
inchinare voita, o smerenie §i asprime fata de trup, dar nu sunt de nici un pret*.

In calatoriile mele prin aceastd lume, inima mea a fost zdrobita de fiecare data de
astfel de inchinari false si voite si de invataturi omenesti care produc mari dureri si
suferinte.

Ce trebuie atunci si facem ca sa ajungem la sfintenie? Dumnezeu Insusi ne da
raspunsul in Exod 19:5-6:

»Acum, daca veti asculta glasul Meu si daca veti pazi legamdntul Meu, veti fi ai
Mei dintre toate popoarele, cici tot pimantul este al Meu; /mi vefi fi o imparitie de
preoti si un neam sfant*.

Pentru ca oamenii sd fie sfinti In ochii lui Dumnezeu, ei trebuie sa asculte de
glasul Sau si sd pazeasca legdmantul Sau. Domnul este Acela care trebuie sa
delimiteze hotarele a ceea ce este sfant si a ceea ce nu este. O religie nu poate face
aceasta. O denominatiune nu poate face aceasta. O biserica locala nu poate face
aceasta. Numai Domnul Dumnezeu Insusi stabileste standardele adeviratei sfintenii
biblice. Trebuie sd ne ferim cu mare grija de orice addugare sau stergere din mandatul
biblic, pentru ca acestea nu pot fi decat invataturi omenesti.

In timpul vietii Domnului Isus, conducitorii iudeilor ii invitau pe oameni felul lor
particular de sfintenie. Ascultati aceastd confruntare din Matei 15:1-3, 7-9:

,Atunci niste farisei si niste carturari din Ierusalim au venit la Isus si I-au zis:
«Pentru ce calca ucenicii Tai datina batranilor? [Notati: nu Biblia.] Caci nu-si spala
mainile cand mananca». Drept raspuns, El le-a zis: «Dar voi de ce calcati porunca lui
Dumnezeu in folosul datinii voastre? Fatarnicilor, bine a proorocit Isaia despre voi,
cand a zis: Norodul acesta se apropie de Mine cu gura si Ma cinsteste cu buzele, dar
inima lui este departe de Mine... invatand ca invataturi niste porunci omenegstin®.

Preferintele si standardele personale sunt deseori prezentate in bisericile noastre
ca Invataturi biblice cand in realitate ele nu sunt. Astfel de porunci omenesti pot fi
invatate cu mai multa fervoare emotionala decat Scriptura.

Tendinta naturald a umanitatii este sd permitd traditiilor noastre sa devind mai
importante decat poruncile lui Dumnezeu. De fapt, deseori nu ascultam de chemarea
biblica la sfintenie din cauza traditiilor noastre!

De fapt, Biblia descoperd in mod expres cd cei care Invata cd anumite practici
sunt ,,sfinte” fara suport biblic, in realitate se alipesc de duhuri ingeldtoare. Citeste
pentru tine aceste cuvinte intepatoare din 1 Timotei 4:1-5:

,Dar Duhul spune lamurit ca In vremurile din urma unii se vor lepada de credinta,
ca sa se alipeasca de duhuri ingeldtoare si de invataturile dracilor, abatuti de fatarnicia
unor oameni care vorbesc minciuni, Insemnati cu fierul rosu in insusi cugetul lor. Ei
opresc casatoria si intrebuintarea bucatelor pe care Dumnezeu le-a facut ca sa fie luate
cu multumiri de catre cei ce cred si cunosc adevarul. Caci orice fapturd a lui
Dumnezeu este bund: si nimic nu este de lepadat, daca se ia cu multumiri; pentru ca
este sfintit prin Cuvantul lui Dumnezeu si prin rugaciune*.
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Fii foarte atent cu definirea standardelor adevaratei sfintenii biblice dincolo de
hotarele Bibliei! Oameni fard numar au fost mult ingelati in urmarirea sfinteniei lor
prin invataturi si traditii omenesti.

Sfintenia exterioara fara sfintenia interioara nu este biblica

Standardul final al sfinteniei biblice este de asemenea descoperit in Matei 15.
Dupa ce i-a numit pe farisei fatarnici, Domnul a zis ca inimile lor erau departe de
Dumnezeu. Pentru ca un om sa fie sfant, inima si motivatiile lui trebuie sa fie curate
inaintea Domnului. Cu alte cuvinte, este posibil ca un om sa faca ceva care este in
mod clar definit ca sfint in Biblie, si totusi sd nu implineascd sfintenia biblica.
Sfintenia poate fi contrafacutd inaintea oamenilor, dar sfintenia contrafacutd nu este
nimic altceva decat ne-sfintenie!

Cand un crestin cauta sfintenie 1n viata lui si se angajeaza In practici consimtite de
Biblie, dar permite inimii lui sd ramana departe sau chiar razvratita fatd de Domnul, o
astfel de purtare nu este sfanta — chiar daca purtarea poate parea altora sfanta. Pentru
ca Domnul s poata declara ceva ca fiind sfant, atat obiceiul cat si inima trebuie sa fie
separate pentru Domnul. Una fara cealaltd nu face decat sa creascd ne-sfintenia
distructiva.

Sfintenia exterioara fara sfintenia interioara face sa creasca fatarnicia, si sfintenia
fatarnica degenereaza in mod inevitabil in robia legalismului.

Sfintenia interioard fara sfintenia exterioara face sa creascd sentimentalismul, si
sfintenia sentimentald degenereaza In mod inevitabil in robia fanatismului.

Sfintenia biblicd nu se lasd atrasd in apele periculoase ale legalismului si
fanatismului, ci sfintenia biblicd defineste separarea interioara si exterioara prin
standarde biblice.

Fie ca tu sa ai o imagine clard despre ceea ce este sfintenia biblica. Si fie ca tu sa
doresti o inima si o practica pline de o sfintenie autentica si echilibrata.

SFINTENIA VINE TREPTAT

Odata, cand ne-au vizitat parintii sotiei mele, am petrecut ore in sir asambland un
puzzle foarte mare si foarte dificil, cu mai mult de 2000 de piese. Parintii lui Darlene
Marie sunt adevarati veterani destoinici ai puzzle-ului. Dupd ce mi-am aruncat
privirea peste sutele de piese, mi-am dat seama ca acesta trebuia sd fie unul din cele
mai dificile pe care le vazusem vreodatd. Nu se distingea nimic. Cerul si muntii si
pajistea si lacul, toate erau amestecate impreuna. Cand luai o piesd, vedeai curand ca
putea sa mearga aproape oriunde! Dar totusi fiecare piesa se potrivea intocmai doar
intr-un singur loc.

Cand ajungi la subiectul sfinteniei, realizezi imediat cat de vast este acest subiect.
Piesele sfinteniei sunt imprastiate prin toate cartile Bibliei! Dar spre deosebire de
puzzle-ul socrilor mei care avea o singurd imagine, eu sunt convins ca sfintenia
biblica are un numar de imagini distincte In puzzle-ul ei! Cu alte cuvinte, sfintenia
este un singur subiect unificat cu mai multe intelesuri foarte diferite, in functie de
contextul biblic.

Sa ne intoarcem pentru o clipd la clasa profesorului. Parerile diferite ale
studentilor despre sfintenie i-au facut pana la urma sa se desparta si sa se izoleze unii
de altii. Fiecare grup a ales o anumitd parte din puzzle-ul sfinteniei (fiecare avea o
imagine distincta si aparent completa in piesa lor), a ridicat ziduri in jurul imaginii lor
particulare, si apoi si-au apdrat imaginea emotional si denominational.
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Bineinteles ca atunci cand au luat in considerare imaginea lor, au fost multe piese
— pasaje din Biblie — care se potriveau numai in imaginea lor si nicdieri in alta parte.
Ei erau absolut corecti, si cum parerile lor erau biblice, oricine avea pareri diferite nu
numai ca era gresit, dar putea fi chiar eretic.

Nu-i de mirare ca sfintenia este asa de ,,dificila“! Dupa ce am citit si am studiat
Scripturile despre sfintenie, mi-am dat seama cat de intins este acest subiect. Cand
citeam anumite pasaje, parca 1i auzeam pe prietenii mei presbiterieni aplaudand. Alte
pasaje ar fi fost preferate de prietenii mei metodisti sau weslieni; altele, de prietenii
mei baptisti, si altele, de prietenii mei penticostali si carismatici. In functie de grupul
de piese biblice din puzzle-ul sfinteniei asupra caruia te concentrezi, intelegerea ta va
fi probabil influentata si in cele din urma inclinata spre un punct de vedere particular.

In timpul acestui proces, am dat la o parte toate preconceptiile mele. Pentru ca
aceasta carte sa aiba integritate biblica, ea trebuie sa descopere ce invatd Biblia, nu ce
cred sau ce nu cred eu. Asa ca am inceput sd parcurg din nou pasaj dupa pasaj cu o
singura Intrebare: Ce spune de fapt pasajul acesta? Am dat la o parte, cat am putut de
bine, acele ,,cutii teologice* cu toate hotarele lor si m-am tinut doar de un singur
hotar: cuvintele si expresiile si versetele si paragrafele din revelatia biblica legate
direct de subiectul sfinteniei.

Ce frustrare! Nu-i de mirare ca existd atat de multe grupari diferite care proclama
cd ele au adeviarul despre sfintenie. Care este concluzia mea? In cea mai mare parte,
eu cred ca multi sunt absolut corecti — ei au adevarul.

Ei au adevarul, dar poate nu fot adevarul. De pilda, erau corecti acei studenti cand
isi aparau pozitia lor cd trunks inseamna trompe de elefant? Da. Erau corecti ceilalti
studenti cand isi aparau pozitia lor ca frunks inseamna ceva care se gaseste in partea
din spate a masinilor? Da.

Dar se refera cuvantul frunks intotdeauna la portbagajul masinilor? Nicidecum.
Cu alte cuvinte, cineva poate avea adevarul fara sa aiba tot adevarul. Cineva poate fi
cu totul in hotarele a ceea ce Biblia invata intr-un pasaj, §i totusi sa fie in afara
hotarelor a ceea ce Biblia invata in toate pasajele sale. Concluzia mea este ca cea
mai mare parte a confuziei cu privire la acest subiect vital se datoreaza erorii sincere
de definire a sfinteniei privind doar la o micd portiune din puzzle.

Este oare posibil ca sfintenia s se potriveasca intr-un puzzle, dar sa formeze trei
imagini diferite si distincte Tn cadrul aceluiasi puzzle? Atunci poate ca toate portiunile
s-ar potrivi Intr-un Intreg fara contradictii!

Hai sd privim acum la trei stadii distincte, dar totusi legate intre ele, ale sfinteniei
biblice. S-ar putea sd descoperi, poate pentru prima datd, unde te afli in procesul tau
personal de urmarire a sfinteniei.
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CAPITOLUL 2
Sfintenia mantuirii

Nu faptul ca tu L-ai apucat pe Hristos te mantuieste,

ci faptul ca El te-a apucat pe tine.
CHARLES HADDON SPURGEON

Am trei tinte foarte clare in mintea mea pentru aceasta carte. Prima, ca inima ta sa
fie atat de adanc miscata de chemarea personald a Domnului pentru tine de a fi sfant,
incat sa-ti Intorci inima spre sfintenie cu toatd bucuria, avand un scop bine determinat.
A doua, ca tu sa intelegi exact ce invata si ce nu invatd Biblia despre sfintenie si ce
trebuie sa faci ca sa ajungi la scopul Domnului pentru tine, $i anume acela de a fi sfant
asa cum El este sfant. Si a treia, ca tu sa fii echipat cu toate uneltele necesare pentru a
experimenta sfintenia — unelte care sd te elibereze din lanturile ne-sfinteniei din viata
ta, unelte care sa te ajute sd invingi ispitele care te asalteazd si unelte care sa
urmareasca sfintenia personala prin obiceiuri sfinte.

In loc si se concentreze asupra sfinteniei lui Dumnezeu, aceasti carte se
concentreaza asupra sfinteniei fale. In loc si se indrepte cu precidere spre cunoasterea
mentald, aceastd carte este specializatid in schimbarea profunda a vietii. In loc si
urmareasca sistemele teologice, aceasta carte urmareste transformarea personala.

CELE TREI STADII ALE SFINTENIEI PERSONALE

Cand am Inceput sd pregitesc aceastd carte, conceptele mele despre sfintenie
»schitate in linii mari® nu aveau nimic de a face cu stadiile sfinteniei. In schimb, am
dat peste ideea aceasta cand Incercam sd gasesc sensul tuturor acelor numeroase
versete care vorbesc despre sfintenie si care pdreau contradictorii. Fiecare verset
despre sfintenie, luat izolat, nu era greu de inteles, dar cand comparam doua sau mai
multe versete care pareau sd implice Invataturi opuse, atunci imi dddeam seama ca-mi
lipseste ceva fundamental.

In sfarsit, am urmarit foarte atent timpul verbelor folosite in fiecare verset. Apoi
le-am pus pe categorii: (1) sfintenia descrisa la timpul trecut, (2) sfintenia descrisa la
timpul prezent, (3) sfintenia descrisa la timpul viitor si (4) sfintenia descrisa la timpul
viitor cu referire la starea vesnica a credinciosilor.

Dupa cum probabil ati ghicit, cdnd comparam versetele din aceeasi categorie, ele
aveau un sens perfect si logic; dar cand faceam comparatii intre versetele din categorii
diferite, lucrurile parca nu se mai potriveau logic in nici un fel.

Intrucat aceasti carte se ocupa cu sfintenia practica de aici si de acum, am ales si
las deoparte categoria versetelor despre sfintenia eterna. A inceput sd se contureze un
model care sugera ca existd de fapt trei stadii diferite ale sfinteniei, care oferd un
cadru extrem de util pentru intelegerea sfinteniei personale.

PRIMUL STADIU AL SFINTENIEI

Citeste cu atentie urmatorul verset si vezi daca poti localiza cele doud cuvinte care
sunt traduse din acelasi cuvant-radacina pentru sfinfenie:
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,Catre biserica lui Dumnezeu care este In Corint, catre cei ce au fost sfintiti in
Hristos Isus, chemati sa fie sfinti, si catre toti cei ce cheama in vreun loc Numele lui
Isus Hristos, Domnul lor si al nostru“ (1 Corinteni 1:2).

Primul cuvant de aici derivat din radicina sfintenie este sfintiti; al doilea este
sfinti. Cand realizezi ca cuvantul sfinti deriva din aceeasi radacind ca si cuvantul
sfintenie, acest lucru deschide noi perspective de intelegere.

Observati ca Pavel descrie biserica din Corint in doud moduri diferite. Intéi, ei
sunt ,,sfintiti in Hristos Isus®, ceea ce inseamnad ca au fost facuti sfinti (sau separati) in
Hristos prin moartea si invierea Lui. Al doilea, ei sunt ,,chemati sa fie sfinti*.

Cheia aici este sa recunoastem ca daca Pavel scrie cd acei corinteni erau chemati
sd fie sfinti, el nu vrea sd spuna ca acei corinteni trebuia sa devina sfinti, sau sd creada
ca vor ajunge sfinti candva 1n viitor. Nu, Pavel vrea s spund ca acei corinteni erau
sfinti.

Cuvintele sa fie sunt cu caractere italice in traducerile moderne ale acestui pasaj,
pentru ca aceste cuvinte nu apar in textul grecesc original. Sa privim din nou acest
verset aga cum apare el in traducerea literald a lui Young:

,Catre adunarea lui Dumnezeu care este in Corint, catre cei sfintiti in Hristos Isus,
chemati sfinti, cu toti cei ce cheamd Numele Domnului nostru Isus Hristos in orice
loc*.

Vezi? Pavel spune credinciosilor ci ei sunt ,.chemati sfinti*. /n loc sd fie un scop
viitor, sfintenia este o stare prezenta!

Cuvantul-radacind pentru sfant in limba greaca este hagios. Cand hagios este
folosit ca substantiv in Noul Testament este tradus deseori cu cuvantul sfdnt, care
literal Tnseamna ,,cel separat, sau ,,cel chemat afarda“. O mare parte din confuzia
noastra asupra utilizarii cuvantului sfdnt isi are originea in practica istorica de a-i
eticheta pe anumiti crestini remarcabili drept sfinti, cum ar fi ,,Sfantul Ioan* sau
»Sfanta Maria®“. Istoria bisericii consemneaza ca astfel de titluri de sfintenie s-au dat
pentru prima datd la multi ani dupa moartea apostolilor. Conferirea sfinteniei
,oficiale® unui individ nu era o practicd nou-testamentala, ci este de fapt o practica
ecleziastica.

Niciodatd Biblia nu se referd la un ,,Sfant Ioan“, desi unele editii adauga acest
,rang* la titlul unor carti — de exemplu, Evanghelia Sfantului Ioan. Fapt este ca Noul
Testament foloseste cuvantul sfinti de saizeci si doud de ori cand descrie pe orice
credincios nascut din nou in Isus Hristos! Daca ai fost nascut din nou in El, esti deja
un sfant, sau unul separat (pus deoparte).

Cu lucrul acesta in minte, ne apropiem de primul stadiu al sfinteniei — sfintenia la
timpul trecut. In ce moment a avut loc separarea care ne permite noui ca si credinciosi
sd fim chemati cei separati? Cum te face sfant cel dintai stadiu al sfinteniei?

Cel dintai stadiu al sfinteniei Incepe cu actiunea ta de a te increde Tn Domnul Isus
Hristos ca Mantuitor al tdu personal. In momentul acela, tu devii un sfant si esti
sfintit. Inseamna aceasta neapirat ci purtarea ta reflecti acest adevir cu privire la
tine?

Gandeste-te putin la biserica din Corint. Pavel se referea la ei ca la ,,cei ce au fost
sfintiti in Hristos Isus®, barbati si femei ,,chemati sa fie sfinti“. Totusi, in cateva
pagini din scrisoarea lui, el le adreseaza cuvinte tari, citind multe din pacatele lor,
incluzand imoralitatea grosoland, procese, diviziuni, si invidie amara. Dintre toate
bisericile mentionate Tn Noul Testament, biserica din Corint era poate cea mai
pacatoasd si mai ,,carnala®“ (1 Corinteni 3:3). Totusi, dacad citesti prima si a doua
scrisoare a lui Pavel cétre acest grup de credinciosi, observi ca el nu-i invita sa devina
crestini, ci mai degraba sa-si schimbe comportamentul. El nu le spune ca din cauza

21



comportamentului lor ,,lipsit de sfintenie* ei nu mai pot fi sfinti. Din contra, el le arata
ca, intrucat ei sunt sfinti, trebuie sa traiasca precum sfintii. Biblia este clard in mod
incontestabil: Crestinii sunt sfinti care pot sd aleagd sd traiascd la fel ca pacatosii
pentru un timp. Daca crestinii trdiesc ca pacatosii, ei vor fi Infruntati si indemnati sa
se pocaiasca de cdile lor, sa depinda de Duhul Sfant si sd umble in sfintenie.

Toti credinciosii au fost sfintiti, dar nu toti credinciosii trdiesc in sfintenie. Multe
pasaje din Scripturd sustin acest concept, inclusiv 1 Petru 2:9-11, care subliniaza
foarte mult ceea ce caut sa clarific:

,»Voi insd suntefi o semintie aleasa, o preotie imparateasca, un neam sfant, un
popor, pe care Dumnezeu Si 1-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate
ale Celui ce v-a chemat din intuneric la lumina Sa minunata; pe voi, care odinioara nu
erati un popor, dar acum sunteti poporul lui Dumnezeu; pe voi, care nu capataserati
indurare, dar acum ati cdpatat indurare. Preaiubitilor, va sfatuiesc ca pe niste strdini si
calatori, sa va feriti de poftele firii pamdntesti care se razboiesc cu sufletul®.

Cand acesti oameni L-au primit pe Domnul Isus ca Mantuitor al lor personal,
Petru spune ca ei au fost adusi ,,din intuneric la lumina Sa minunata“. Este clar ca
acestia au fost nascuti din nou si erau deci sfinti, fusesera sfintiti. Atunci de ce trebuie
Petru sa-i sfatuiascd sia se fereasca ,,de poftele firii pamantesti“? Pentru ca la
momentul cand el scria aceste lucruri, ei se complaceau de fapt in poftele firii
pamantesti si pacatuiau impotriva Domnului!

Acest punct trebuie sa fie foarte clar: Sfintirea care are loc datorita credintei in
lucrarea implinitd de Domnul Isus nu este egald cu sfintenia din comportarea
credinciosului.

Atunci cum putem fi chemati sfinti daca purtarea noastrd nu reflectad sfintenie?

Cand cineva sau ceva este separat de cele seculare pentru cele sfinte, din punct de
vedere biblic este chemat sfant indiferent de natura sau purtarea lui. Cand Domnul a
ales ITerusalimul si I-a pus deoparte pentru El ca locas al tronului lui David, orasul a
devenit sfant. Cand Domnul a ales o parte din pustiu ca loc 1n care si-i vorbeasca lui
Moise si 1-a pus deoparte pentru El, pamantul a devenit sfant. Amandoua sunt numite
sfinte in Scripturd, nu pentru ca si-au schimbat Infatisarea sau natura lor, ci pentru ca
Dumnezeu le-a pus deoparte pentru El in mintea Sa.

Tot aga o persoand poate fi numitd sfantd intr-un sens, fard ca natura acelei
persoane sd se schimbe. Semintia lui Levi a devenit preotia sfantd numai pentru ca
Domnul i-a randuit ca preoti ai Sai. Dar intr-o scurta trecere in revistd a Vechiului
Testament 1i gdsim pe profeti denuntand in mod repetat rautatea preotilor. Mi se pare
ca aceeasi problema o avea si biserica din Corint cu sute de ani mai tarziu: sfinti care
nu traiau in sfintenie.

Vezi, esenta acestui prim stadiu al sfinteniei nu este in schimbarea comportarii
unui om; ci este o schimbare in mintea lui Dumnezeu cu privire la omul acela.

Nisipul a devenit sfant pentru cd Domnul a hotdrat sa-1 foloseasca pentru
scopurile Sale. Orasul Ierusalim a devenit sfant pentru cda Domnul l-a ales pentru
scopurile Sale. Tot aga, Domnul pune deoparte pentru El pe fiecare om care crede in
Isus Hristos ca Mantuitor al lui personal. In momentul in care crede, omul (nu
comportarea lui) devine sfant, un sfant in ochii lui Dumnezeu, pus deoparte pentru El
in mod supranatural.

CUM SA DEVII UN SFANT

A deveni un sfant este mai degraba un eveniment instantaneu decat o crestere
progresiva spre evlavie. Pentru a adanci intelegerea noastrd cu privire la acest fapt
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remarcabil, sa examinam rolul Duhului Sfant, al Domnului Isus Hristos si al
credinciosului in aceasta transformare miraculoasa numita nastere din nou.

Rolul Duhului Sfant

Duhul Sfant este agentul prin care acest prim stadiu al sfinteniei este instituit.

2 Tesaloniceni 2:13 ne ajuta cel mai mult sa intelegem aceasta:

»Noi 1nsd, frati preaiubiti de Domnul, trebuie sd multumim totdeauna Ilui
Dumnezeu pentru voi, caci de la inceput Dumnezeu v-a ales pentru mantuire, in
sfintirea Duhului si credinta adevarului.

La momentul credintei mantuitoare, Duhul Sfint ne pune deoparte pentru
Dumnezeu. Duhul Sfant ne regenereaza ca sa ne nastem din nou (vezi loan 3:3-8); El
ne-a pecetluit pentru ziua rascumpararii (vezi Efeseni 4:30); El este trimis de Tatal in
inimile noastre (vezi Galateni 4:6); El locuieste in noi (vezi Romani 8:11); El ne
boteaza in trupul lui Hristos (vezi 1 Corinteni 12:13); El ne da daruri spirituale (vezi 1
Corinteni 12:7, 11, 18); si El poarta roada spirituald in vietile noastre (vezi Galateni
5:22).

Acest proces incredibil al celui dintai stadiu de sfintire este in principal lucrarea
Duhului Sfant. Toate aceste binecuvantdri sunt date instantaneu credinciosului prin
lucrarea sfintitoare a Duhului, indiferent dacd cel credincios stie aceasta sau nu.
Observati ca Duhul este Cel ce face fiecare din aceste lucrari, nu credinciosul.

Rolul Tatalui §i al Fiului

Lucrarea de sfintire, pentru a deveni un sfint, este implinitd de Duhul Sfant pe
baza lucrdrii de mantuire implinite de Domnul Isus Hristos. Lucrul acesta este
subliniat iIn 1 Corinteni 6:11: ,,Dar ati fost spalati, ati fost sfintiti, ati fost socotiti
neprihaniti, In Numele Domnului Isus Hristos si prin Duhul Dumnezeului nostru®.

Un om este sfintit §i indreptatit numai prin Domnul Isus. Daca Domnul Isus nu
Si-ar fi ispravit lucrarea, atunci Duhul nu ar fi putut s-o faca pe a Sa. Autorul Epistolei
catre Evrei ne ofera o analiza profunda a acestei lucrari uimitoare a lui Hristos:

,Prin aceastd ,,voie (lucrarea Tatilui in mantuire) am fost sfintiti noi, $i anume
prin jertfirea trupului lui Isus Hristos, odata pentru totdeauna. El, dimpotriva, dupa ce
a adus o singurd jertfd pentru pacate, S-a asezat pentru totdeauna la dreapta lui
Dumnezeu si asteaptd de acum ca vrajmasii Lui sa-I fie facuti asternut al picioarelor
Lui“ (Evrei 10:10, 12-13).

O afirmatie asa de profunda in atit de putine cuvinte. O fiintd umana poate fi
primitd de Dumnezeu si pusa deoparte pentru El pentru scopurile Lui numai datorita
jertfei Domnului Isus adusa ,,0datd pentru totdeauna“. Hristos a murit odata — pentru
toate pacatele, pentru toti oamenii, pentru toate timpurile.

Dumnezeu ii considera pe toti oamenii fie de o parte fie de cealalta. Inaintea Lui,
un om este fie ne-sfant fie sfant. Daca un om nu este sfant, este separat de Dumnezeu;
dacd un om este sfant, atunci el este separat pentru Dumnezeu. Barbatii si femeile care
nu sunt sfinti sunt separati de Dumnezeu din cauza pacatului lor in razvratire
impotriva lui Dumnezeu si din cauza ca resping jertfa Domnului Isus. Pedeapsa pentru
aceastd neascultare de Dumnezeu este moartea, incluzand atit moartea fizica cat si
moartea eterna 1n iad.

Cand Domnul Isus a murit, El Si-a dat viata Sa ca plata pentru pacatele noastre.
Daca Domnul n-ar fi platit pentru pacatele omenirii, noi toti ne-am indrepta spre
osanda vesnicd. Nici o curte de apel. Nici o procedurad juridicd de scapare. Nici un
card de iesire libera din iad. Ci din har §i indurare si dragoste, Tatdl a trimis pe
singurul Sau Fiu sd moara pentru ca tu si eu sa trdim vesnic cu El
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Rolul celui credincios

Lucrarea lui Hristos a Tmplinit tot ce era necesar pentru mantuirea ta; lucrarea
Duhului aplica lucrarea lui Hristos la tine. Deci care este lucrarea pe care trebuie s-o
faci tu ca sa fii mantuit?

Absolut nimic! Nu a ramas nici o lucrare neterminata pe care s-o faci tu.

Efeseni 2:8-9 prinde esenta minunii ,,nici unei lucrdri* pentru mantuirea ta: ,,Caci
prin har ati fost mantuiti, prin credintd. Si aceasta nu vine de la voi; ci este darul lui
Dumnezeu. Nu prin fapte, ca sa nu se laude nimeni*.

Biblia nu poate fi mai clard decat atat, nu-i asa? Mantuirea nu ti se da pentru ceea
ce esti sau pentru ce ai facut. Mantuirea nu este ceva ce faci tu, pentru ca a facut-o
Hristos. Mantuirea nu este o lucrare pe care s-o implinesti tu, pentru ca a tmplinit-o
deja Hristos.

Si pentru ca lucrarile tale nu au nimic de a face cu completarea lucrarii lui
Hristos, niciodatd sa nu mai devii confuz cu privire la aceste doud elemente majore:
primul, notiunea deseori gresitd ca trebuie sa incep sa fac , fapte bune* ca sa fiu
mantuit; si al doilea, ideea ca frebuie sa incetez sa mai fac , fapte rele” ca sa fiu
mantuit.

Deoarece moartea lui Hristos pe cruce a fost singura ,,lucrare* pe care Dumnezeu
Tatal a acceptat-o ca plata pentru pacatele tale, faptele tale bune sunt complet inutile
in aceastd privintd. De la inceput, chiar in gradina Edenului, Dumnezeu a spus ca
pedeapsa pentru neascultare este moartea. Faptele noastre bune pot fi o reparare
acceptabila pentru incdlcarea limitei de viteza sau betia In public; dar chiar si In
curtile noastre de justitie, serviciile publice nu sunt luate in consideratie ciand este
vorba de pedeapsa cu moartea, indiferent cate ore ai servit si cat de dificila a fost
munca.

,Faptele rele“ nu sunt decit un alt fel de a descrie pacatul. Intrucdt moartea
Domnului Isus pe cruce a platit deja pentru fiecare pacat pe care 1-ai savarsit sau il vei
savarsi vreodata, oprirea de la pacat nu va schimba nimic in ce priveste mantuirea ta.
Fie ca pacatuiesti maine sau nu, tu nu vei schimba lucrarea lui Hristos implinita acum
doud mii de ani!

Deci, in ce priveste mantuirea ta, ar trebui sa te simti total neputincios. Oriunde
te-ai Intoarce, nu poti face nimic ca sa rezolvi problema. Nu straduindu-te mai mult si
facand mai multe fapte bune. Nu straduindu-te mai mult si evitdnd sa mai faci fapte
rele. Nu poti face nici cel mai mic lucru pentru a rezolva problema pacatului tau si a
dobandi iertarea din partea lui Dumnezeu.

Deci ce trebuie si faci tu ca sa fii mantuit? Inci o dati: absolut nimic! Ei bine
atunci, am sa te ajut sa-ti reformulezi intrebarea: ,,Atat timp cat sunt un pacatos si in
mod voit n-am ascultat de Dumnezeu si am primit pe drept pedeapsa mortii eterne,
cum pot sd beneficiez de ceea ce a facut Hristos pentru mine pe cruce si sa cunosc
iertarea lui Dumnezeu si sa primesc viata eterna?*

Preaiubitul apostol Ioan avea in minte intrebarea ta cand a scris: ,,Dar tuturor
celor ce L-au primit, adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa se faca
copii ai lui Dumnezeu* (Ioan 1:12).

Mantuirea este un dar oferit tuturor celor care il acceptd. Intrucat este clar ¢ nu
poti face absolut nimic, pentru cd Domnul Isus a Tmplinit totul pentru tine in mod
absolut si fara echivoc, tot ce-ti mai ramane de facut este doar sa crezi ca El a implinit
totul pentru tine si sa-L primesti ca Mantuitor al tau.

Nimic mai mult nu va ajuta. Si nimic mai putin nu va ajuta.
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DARUL MANTUIRII

Pare simplu? Ca atunci cand doar intinzi mana si primesti un dar care ti se ofera?
Asa este.

Pavel a spus-o in felul acesta bisericii din Efes: ,,Céci prin har ati fost mantuiti,
prin credinta. $i aceasta nu vine de la voi; ci este darul lui Dumnezeu* (Efeseni 2:8).

Pavel si Sila au spus-o in felul acesta temnicerului din Filipi: ,,Crede in Domnul
Isus si vei fi mantuit™ (Fapte 16:31).

Domnul Isus a spus-o in felul acesta lui Nicodim: ,,Fiindca atat de mult a iubit
Dumnezeu lumea, cd a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sd nu
piard, ci sa aiba viata vesnica“ (Ioan 3:16).

Deci, prietene, ce ar mai trebui sa-ti spun ca sa realizezi cd mantuirea ta este in
mod deplin lucrarea lui Hristos si necesitd doar credinta ta in lucrarea Lui implinita pe
cruce? El Si-a varsat sangele Sau pretios ca plata deplina si completd pentru pedeapsa
cu moartea pentru pacatele tale.

Daci nu ai ingenuncheat niciodata inaintea Imparatului gloriei si nu ai primit din
partea Lui darul fard seaman al vietii eterne, atunci poate cd acum este timpul sa
ingenunchezi si sa-I spui cu toata inima ta:

Doamne, ingenunchez in smerenie, marturisind ca sunt un pacdtos
si merit pe drept pedeapsa cu moartea pe care Tu ai pronuntat-o
ca plata justa pentru tot ce am pdacatuit impotriva Ta.
Marturisesc ca nu pot face nimic care sa poatd plati
pentru pdcatele mele decdt moartea mea fizica si eternd.
Cred ca Hristos a murit si a fost inviat pentru mine
si primesc din partea Lui darul minunat al vietii eterne,

Il accept prin aceasta pe Domnul Isus Hristos ca Mantuitor al meu,
In Numele Domnului Isus, amin.

Daca tocmai ai primit din partea lui Dumnezeu darul mantuirii, atunci esti cu

adevarat nascut din nou si Dumnezeu te numeste sfant!
Acum hai sa mergem mai departe si sd urcam la al doilea stadiu al sfinteniei.
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CAPITOLUL 3

Prezinta-teinaintealui Dumnezeu

Marimea puterii unui om sta in masura daruirii sale.
WILLIAM BOOTH

Inima-mi bétea cu putere si transpiratia imi siroia pe spate. Intensitatea ultimelor
treizeci §i cinci de minute in care am vorbit aproape cd m-au extenuat. Domnul a
miscat puternic inimile pe stadion, s1 acum mii de oameni veneau in fatd cu pocainta
autentica si se predau Domnului din toatd inima.

Acum eram condus printr-un coridor spre o camerda micd unde urma sa dau un
interviu la radio. Nu voi uita niciodatd momentul cand s-a deschis usa, descoperind
sapte microfoane radio, toate indreptate direct spre mine ca niste sulite intr-o jungla
ostild. Cineva a intrebat: ,,.Dr. Wilkinson, doar nu credeti ca toti acesti oameni vor fi
schimbati, nu-1 aga? Stim cu totii cd oamenii nu se schimba peste noapte doar prin
luarea unei decizii sentimentale in public®.

,Bund intrebare*, am incercat eu. ,,Sunteti casatorit?*

,,Ce importanta are aceasta?* a raspuns reporterul defensiv. ,,Da, sunt casatorit®.

Fara sd-mi 1au ochii de la el, am spus: ,,Cand te-ai casatorit, ai venit in fatd? Siin
momentul acela, ai fost tot atat de emotionat cum sunt majoritatea tipilor cand se
casatoresc?*

Atitudinea lui s-a mai Tmblanzit un pic. ,,Cred ca da ... si ce-i cu asta?*

»Cand ai venit in fatd in ziua aceea si ai facut acel angajament, poti sd spui ca
decizia aceea ti-a schimbat tot restul vietii?*

Poate o singurd decizie sa schimbe viata unui om? Bineinteles! Nu numai ca o
decizie poate sd-ti schimbe viata, dar daca privesti in urma la viata ta, vei vedea ca
drumul tau a fost determinat in mod precis de deciziile pe care le-ai luat, multe dintre
ele in momente pline de emotie. Multe decizii au avut ca rezultat un punct de cotitura
in viatd — un moment care ti-a influentat viitorul, ti-a format cariera, ti-a creat familia
si chiar ti-a determinat destinul etern. S& nu subestimezi niciodatd Insemnatatea
deciziilor importante pe care le iei. Ele iti schimba viata.

Curand am sa te invit sa iei o decizie care, asa cum vei vedea, iti va schimba viata
pentru totdeauna.

AL DOILEA STADIU AL SFINTENIEI

Citind Cuvantul lui Dumnezeu, ai dat vreodatd peste un text pe care il stiai deja,
dar l-ai redescoperit acum intr-o noud lumina? Asta mi s-a intamplat mie cdnd am
studiat din nou ce spune Noul Testament despre sfintenie. Am dat peste Romani 12:1,
un vechi prieten de multi ani. Prima mea tendintd a fost sa trec peste el in cdutarea
unei idei noi, pe care n-am luat-o inca in consideratie; dar din fericire am ales sa
pasesc pe aceasta cdrare familiara.

Spre marea mea surpriza, Romani 12:1 m-a condus spre un al doilea stadiu
distinct al sfinteniei care in mod logic si biblic urmeazd dupa primul stadiu. Sa luam
versetul:
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,»Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, s aduceti trupurile
voastre ca o jertfa vie, sfanta, placutd lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastra o
slujba duhovniceasca®.

Dupa cum vezi, sfintenia despre care vorbeste Pavel aici n-are nimic de a face cu
a deveni un credincios in Domnul Isus Hristos. Pavel vorbeste despre a prezenta
trupul tau ca o jertfa vie lui Dumnezeu, o actiune care urmeaza deciziei de a deveni
crestin. Acest al doilea stadiu al sfinteniei cere ca un credincios sa se puna deoparte
pentru Domnul.

Pavel cheama la un angajament pentru Dumnezeu — distinct de decizia de a ne
pune credinta in Hristos — care-l1 miscd pe cel credincios pe drumul spre sfintenia
personala. Lucrul acesta este important in urmarirea sfinteniei practice, si experientele
liderilor crestini inregistrate de-a lungul istoriei bisericii stau marturie pentru
insemnatatea strategica a acestui al doilea stadiu.

Romani 12:1 1i invitd pe credinciosi sa faca urmatorul pas de dupa mantuire (un
pas uneori facut imediat dupa ce un om a fost nascut din nou). Dar in treizeci de ani
de slujire Tn multe tari ale lumii, am descoperit doar un mic procent de crestini care au
facut aceasta. Daca nu ai Inteles si nu ai razbit pand la acest al doilea stadiu, te vei
trezi cd te poticnesti mereu n urmarirea sfinteniei tale personale.

O INVITATIE IMPERIALA

Mai 1intdi, hai sd examindm rezultatul ,prezentarii“ noastre inaintea lui
Dumnezeu. Exista de fapt trei parti ale acesteia: o invitatie, o motivatie si o ceremonie
de prezentare in care un credincios hotdraste sa se prezinte in mod deplin Domnului.
Pe masura ce vom urmari ce spune Scriptura despre prezentare, rugaciunea mea este
ca tu sa hotarasti sa te alaturi celor care inteleg si aleg sa faca o prezentare personala.

Necesitatea de a te prezenta nu este o porunca, ci o invitatie

Expresia ,,Vd indemn dar stabileste tonul pentru restul versetului. In loc sa
porunceasca, Pavel 1i roagad pe ascultatorii lui sd intreprinda aceastd actiune. Ori de
cate ori rogi pe cineva, cauti sa-i atingi inima si mintea. Pavel recunoaste ca
prezentarea cuiva inaintea lui Dumnezeu va fi eficientd si 1i va schimba viata numai
daca inima lui se va implica in aceasta.

Invitatia de a te prezenta pe tine insuti este oferita crestinilor nascuti din nou

Epistola catre Romani este dupa parerea multora cea mai profunda carte din Noul
Testament. Pavel prezinta invataturile majore ale credintei crestine si le prezinta intr-o
manierd logica, de necombatut, unica in Scripturd. Dar Epistola catre Romani este
scrisd negresit crestinilor, nu cautatorilor sau necredinciosilor.

In Romani 1:8 ni se spune ca cititorii lui Pavel erau sfinti a caror credinti era
,vestitd In toatd lumea®. Deci nu gresim daca spunem cd Romani 12:1 este scris
pentru cel credincios in Domnul Isus Hristos, pentru ca este imposibil ca un
necredincios sa faca ce invatd acest verset.

Daca un om care nu este sfant cauta sa se dedice Domnului, Domnul nu-1 poate
primi. Prezentarea lui ca o jertfa vie nu poate fi sfanta sau placuta lui Dumnezeu. De
ce? Pentru cd asa cum am vazut, singura apropiere de Dumnezeu valabila si placuta
este prin sangele varsat de Domnul Isus Hristos. Cand anumiti oameni care nu au
crezut in Domnul Isus cauta sa se dedice pe ei insisi lui Dumnezeu, ei cauta sa capete
favoare Tnaintea lui Dumnezeu printr-un sacrificiu personal mai degraba decat prin
jertfa Domnului Isus.
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Mantuirea nu necesita dedicare

Dumnezeu este foarte clar — mantuirea nu exista decat prin moartea si invierea
Domnului Isus Hristos. Ce trebuie sd faci mai mult decat sa crezi in mod autentic in
Hristos? Trebuie sa te consacri Lui in vreun fel ca sa fii mantuit? Nu. Biblia spune
clar: ,,Crede Tn Domnul Isus Hristos si vei fi mantuit™ (Fapte 16:31).

A crede intr-o persoana si a te dedica acelei persoane sunt lucruri diferite. Pot sa
cred Intr-o persoand fara sa-mi dedic viata acelei persoane. Desi am auzit si am citit
multe argumente in favoarea adaugarii unor lucruri la ,,Crede in Domnul Isus Hristos
si vei fi mantuit”, Biblia Tnvatd cd nimic nu mantuieste pe cineva decét credinta
autentica n Hristos. Adaugarea oricarei alte conditii este nebiblica.

Consacrarea are loc cand un crestin se decide de bunavoie sa se dedice Domnului
Hristos iIn mod profund si semnificativ; dar consacrarea nu este cerutd pentru a
experimenta mantuirea. De fapt, intrucat Romani 12:1 a fost scris crestinilor care au
fost mantuiti fie de cdteva zile, fie de mai mult de doudzeci de ani, este clar ca poate
sd treacd o perioadd lunga de timp intre decizia de a te increde in Hristos ca Salvator
si decizia ulterioara de a te dedica total lui Dumnezeu. Sau poate sd nu aiba loc
niciodata! Pavel nu avertizeaza ca cei credinciosi isi vor pierde mantuirea daca nu-si
dedica niciodata vietile Domnului Isus.

Conceptul de ucenicie trebuie separat ca un adevar distinct de mantuire, altfel
Evanghelia ar fi neclara. Sa privim cu atentie aceste cuvinte ale lui Oswald Chambers:

,ucenicia si mantuirea sunt doua lucruri diferite: un ucenic este un om care,
realizdnd semnificatia ispasirii, se consacrda Domnului Isus Hristos in mod deliberat,
in negrditd recunostintd. Domnul Isus ne invitd sd ne ludm crucea si sa-L urmam
zilnic. Avem toata libertatea s dam din capetele noastre spirituale si sa spunem: ,,Nu,
mulfumesc; e prea mult pentru mine*, si Domnul nu va spune niciodata nimic. Putem
face exact ce ne place. El nu Se va ruga de noi niciodata, dar acolo este oportunitatea
de a trdi o viatd pe care Dumnezeu o rasplateste.

DE CE SA MA PREZINT DOMNULUI?

Te-ai consacrat vreodata deplin Domnului? Domnul ii incurajeaza pe copiii Sai sa
se prezinte Tnaintea Lui ca jertfe vii, si rugdciunea mea este ca El sa foloseasca aceasta
carte ca sd te Indemne sa faci acest angajament important.

Ca multi din biserica de azi, Matei s-a ostenit Intr-un carusel spiritual — s-a
invartit si iar s-a Invartit, dar fara sa progreseze mai departe in viata lui spirituald. El a
crescut continuu ca crestin intors de curand, dar in cele din urma s-a impotmolit, s-a
lovit de un plafon si a inceput sa scada incet. Ne-am intalnit intr-o vineri seara si vroia
sa stie daca-l puteam ajuta.

Pe cidnd vorbeam, problema lui a devenit curdnd clard: Matei nu ajunsese
niciodatd in viata lui in punctul in care sd se dedice pe el insusi fara rezerve
Domnului. Aceastd apasare din inima lui a facut sa creasca in mod inevitabil
frustrarea, confuzia si declinul spiritual. Pentru cd nu alesese sa-L pund pe Domnul
Isus pe primul loc in orice domeniu al vietii lui, Matei era pur si simplu incapabil sa
se bucure de o biruinta sustinuta in viata lui.

Mi-a spus ca desi vroia sd-si dedice viata Domnului, de fiecare datd cand a
incercat, a sfarsit apasand cu putere pe franele lui si alunecand in proverbialul sant.
Cu un suspin greu de resemnare, Matei a marturisit cd spera sa dezlege aceasta
problema intr-o zi.

Sper ca nu ai cazut in capcana de a gandi ca viata spirituala este prea complicata,
prea dificila, prea hazardata, si deci tu plutesti pur si simplu in derivd pe ocean,
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sperand ca lucrurile se vor schimba. Dar daca suferi de aceeasi maladie ca Matei,
Biblia iti ofera un ajutor si o motivatie specifice — un leac pentru viata comuna.

MOTIVATIA PENTRU DEDICARE

Cum Romani 12:1 este cheia pasajului despre prezentarea ta ca o jertfa vie,
raspunsul poate fi chiar la indemana noastra. Cum a Incurajat apostolul Pavel biserica
din Roma sa se consacre? ,,Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu,
sd aduceti trupurile voastre ca o jertfa vie®.

In timp ce lumea ne spune ca puterea este in fiecare din noi, puterea de a face ce
vrem, Dumnezeu stie cd nu ne putem motiva suficient ca sa respingem firea noastra
carnald si sa urmam sfintenia zilnic. Avem nevoie de ceva mai mult ca sd ne indemne
la actiune. Dupa Pavel, motivatia noastra de a ne dedica Domnului se gaseste In
indurarile lui Dumnezeu. Nu ni se pretinde sa urmarim sfintenia doar dintr-un simt al
responsabilitatii sau al datoriei, ci mai degrabad dintr-un simt al Tnaltei pretuiri. Pavel
nu incearcd sd ne motiveze promitandu-ne vreo rasplatd sau amenintindu-ne cu
disciplina sau cu durerea. El nu se bazeazd pe vreun simt innascut al responsabilitatii
morale. Motivatia pentru a te darui lui Dumnezeu se bazeazd doar pe ce a facut
Dumnezeu pentru tine. Asa cum spunea odatda C. T. Studd: ,,Daca Isus Hristos este
Dumnezeu si a murit pentru mine, atunci nici un sacrificiu nu poate fi prea mare
pentru mine ca sa-1 fac pentru EI*.

L-am intrebat pe prietenul nostru Matei: ,,Care sunt cateva din lucrurile pe care
Domnul le-a facut pentru tine si care inseamna foarte mult pentru tine?* N-a putut
sd-si aminteasca decat doud nainte sa Inceapa sa se lupte, si apoi s-a simtit stanjenit,
dandu-si seama ca ar fi trebuit sa stic mai multe. Dar n-a stiut. De ce? Pentru ca
crestinii care se luptd sa se dedice, se luptd de asemenea sa-si aminteasca de multele
indurdri ale lui Dumnezeu in viata lor.

Cand intalnesc pe cineva care se luptd sa se dedice Domnului, stiu automat ca
depunerile lui in ,,banca memorarii indurarilor sunt mici. Dar cand intreb un om
foarte consacrat despre ce a facut Domnul pentru el, sunt intotdeauna profund miscat
de o multime de ilustratii personale.

Deci care a fost raspunsul biblic clar la situatia dificila a lui Matei? Sa-si incarce
banca de amintiri cu indurarile lui Dumnezeu! Pavel a folosit acelasi mod de
abordare, umpland pana la refuz banca memoriei cititorilor sdi si atingdnd corzile
inimii lor cu indurdrile lui Dumnezeu. Apoi si numai apoi le-a cerut el sa se dedice
Domnului.

Cred ca intreaga carte Romani se cladeste spre acest punct. Dupa méantuire — tine
minte cd Pavel a scris aceastd carte crestinilor — cel mai strategic pas urmator in
cresterea spirituala este prezentarea vietii cuiva. Ce ar motiva o intreaga bisericd sa
facd un lucru atat de remarcabil? Numai o intelegere profunda si completa a ceea ce
Dumnezeu a facut pentru ei.

Verset dupa verset in primele unsprezece capitole din Romani, Pavel etaleaza
logic si rapid incredibilele indurari ale lui Dumnezeu, astfel incat cuvantul de legatura
deci din Romani 12:1 rezuma nu doar ultimele cateva versete, ci intreaga carte pana in
acel punct. Totul se cladeste spre Romani 12:1 si tot ce urmeaza este rezultatul
prezentarii personale ca o jertfa vie.

Dar de ce vrea Domnul sa alegi sa te prezinti ca o jertfd vie? Ce ai de castigat
printr-un asemenea act? Raspunsul la aceastd intrebare demonstreaza inca o data
incredibilul har al Domnului. Iata ce este adevarat cu privire la tine chiar inainte ca tu
sd te prezinti pe tine insuti Domnului:
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,»INU stiti c¢d trupul vostru este Templul Duhului Sfant, care locuieste in voi si pe
care L-ati primit de la Dumnezeu? Si cd voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost
cumpdrati cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care
sunt ale lui Dumnezeu* (1 Corinteni 6:19-20).

Domnul Insusi a luat in posesie trupul tdu din momentul in care te-ai increzut in
Hristos! Moartea Lui a fost pretul cu care a cumparat viata ta. Deci, tu nu mai esti al
tau, ci ai trait ca si cum ai fi fost al tdu pana in momentul cand ai fost cumparat.

De ce atunci n-a ales Pavel sa anunte adevarul ca noi suntem deja ai lui
Dumnezeu si sa ne invete pur si simplu ca ar fi mai bine sa trdim ca atare? Pentru ca
Domnul cauta intotdeauna dedicarea voluntara a copiilor Sai. El stie cad daca inimile
noastre nu sunt angajate, actiunile noastre vor fi dezangajate. Asa ca, desi tu si cu
mine apartinem deja Domnului, El ne invita sa ne prezentam Tnaintea Lui ca o jertfa
vie, dandu-I Lui toate drepturile asupra noastra.

URMATORUL PAS LOGIC

Desi prezentarea vietii cuiva poate fi un moment foarte emotionant, radacina
actiunii trebuie sa fie de asemenea rationald si logicd pentru persoana respectiva.
Pentru ca Romani 12:1 spune ca actul tdu de consacrare este ,,0 slujba
duhovniceasca®, actul de eliberare a ta pentru Domnul trebuie sa fie cel mai logic si
mai usor de sustinut mintal lucru pe care l-ai facut vreodatd. Daca te dedici Domnului
intr-un moment de emotie trecatoare si nu dupa o analiza atentd, iti va fi greu sa te
impaci cu actiunea ta a doua zi si a treia zi.

Intr-o zi in Muntii Stincosi, am petrecut ceva timp cu un om de afaceri din
regiunea Colorado Springs. Ca si Matei, omul acesta cduta realizarea spirituala, dar
era frustrat pentru ca nu se consacrase niciodata lui Dumnezeu. Timp de doud ore, cu
blandete, dar fard preget i-am testat inima, cunoasterea Cuvantului si constiinta
implicarii personale a Domnului in viata lui. Cu cat i se deschideau mai mult ochii
pentru adevarul indurarilor Domnului, cu atat se Tnmuia mai mult.

Punct cu punct, ne-am ocupat de duritatea ascunsa a inimii lui fatd de Dumnezeu
datoratd neintelegerii adevarului. Duritatea lui s-a transformat curand in marturisire si
lauda si adorare. Am cercetat impreuna incredibilele indurari ale lui Dumnezeu in
rascumparare, ispasire, impacare, infiere si darul Duhului Sfant.

In final, ceva s-a zdrobit in adancul inimii lui si a cazut in genunchi. ,,Doamne,
cum pot sd raman departe de Tine? Cat de mult am suferit spunandu-Ti Tie nu si
spunandu-mi mie da! Ce nebun am fost s ma lupt cu Tine cand Tu ai luptat pentru
mine si L-ai jertfit pe Fiul Tau pentru mine. Este cineva in afard de Tine pentru care
sd merite sd-mi dau viata? Doamne, ma smeresc inaintea Ta si ma daruiesc Tie —ca o
jertfa vie!*

Vezi, prietene, cand intelegi tot adevarul cu privire la Domnul si la dragostea si
grija si mila si credinciosia Lui fatd de tine, singurul pas logic este sa te predai imediat
si deplin 1n bratele Lui iubitoare.

INVATAT DE CEL CREDINCIOS SI DE BISERICA

In cazul lui Matei, i-am dat o sarcind ca si-si incarce memoria cu adevirul despre
indurdrile Domnului, cu speranta eliberarii inimii lui. L-am rugat sa citeasca Romani
1-11, Efeseni 1-3 si Coloseni 1-2 si s scrie pe cateva pagini tot ce facuse Domnul
pentru el personal. Ne-am intalnit in seara urmatoare in jurul orei noua la centrul de
conferinte, la un stand unde se gisea iaurt rece. Matei a adus multe pagini mototolite
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pe la colturi. Cand m-am uitat la el, am observat cd ochii lui se imblanziserd si
atitudinea lui devenise mai pasnica. ,,Ei bine, Matei, ce ai gasit?*

,Habar n-am avut!“ a spus el. ,,Vreau sa spun ca nu stiu unde am fost toti anii
acestia ca si crestin? Uitati-va numai la lista aceasta, si n-am avut timp sa termin toate
capitolele. Domnul este pur si simplu incredibil!“

»Spune-mi deci despre ce ai scris in lista ta“. A inceput, ingirand informatiile
corecte, dar era clar ca nu imbratisase incd adevarul in inima lui. ,,Opreste-te putin,
Matei, si lasd-ti inima sa interpreteze adevarul din mintea ta. Cum te simti din punct
de vedere emotional, de exemplu, cu privire la faptul cd Dumnezeu te-a infiat ca fiu al
Sau?«

Aceasta era pluta pe care o cautam. Ochii lui Matei erau plini de lacrimi care
fusesera retinute toata viata lui de crestin. Bunatatea lui Dumnezeu a zdrobit frica din
inima lui Matei si l-a cucerit. Curand Matei plangea cu suspine, inima lui fiind
zdrobitd pentru prima datd de dragostea personald pe care Domnul o avea pentru el.
Ghici ce s-a Intdmplat in noaptea aceea sub copacii 1nalti din nordul Californiei? Cerul
rasuna de bucurie pentru ca un alt credincios a devenit o jertfa vie.

Daca simt ca devotamentul meu personal descreste, ce fac? Ma intorc la indurarile
Domnului din Scriptura si imi inviorez inima cu adevarul. Scot jurnalul meu personal
si citesc despre numeroasele Lui indurari din viata mea. Deschid jurnalul meu de
rugdciuni si citesc incet despre sutele de raspunsuri concrete la rugaciune pe care
le-am inregistrat in ultimii ani. Imi deschid inima si inund tronul ceresc cu lauda si
adorarea mea fierbinte. Nu ma opresc pand cand consacrarea mea nu este pe deplin
restabilitd. Indiferent cat de departe a raticit inima mea, stiu cu sigurantd cd inima
mea trebuie sa fie stdpanitd — i va fi stipanitd — pana cand va fi supusa pe deplin si cu
deplina bucurie Domnului gloriei!

Din nefericire, Insa, multi dintre noi nu stim ce sa facem cu inimile noastre. Ma
rog ca 1n acest moment sd te trezesti si sd revezi inregistrarile din mintea ta marcate cu
nindurdrile lui Dumnezeu® si s atingi corzile inimii tale pana cand va canta intr-o
frumoasa armonie cu melodiile ceresti.

Cu toate ca aceasta carte nu este scrisd In mod special pentru pastori si lideri
crestini, ma simt constrans sa spun cd, cu rare exceptii, in biserica lui Dumnezeu
lipseste invatitura despre consacrarea biblicd. La 1inceputul sec. XX, pastorii
Domnului isi provocau deschis turmele sa se dedice Domnului §i sd se angajeze
pentru o viatd de sfintenie. Acum rareori se predicd aceasta de la amvon. Si ce mult a
suferit biserica din aceastd cauza! Pastori, noi trebuie sa ne trezim si sa ne implinim
chemarea printr-o predicare plind de putere si de ungerea Duhului Sfant, pe care
Dumnezeu s-o foloseasca pentru a schimba vieti!

ACEASTA ESTE VIATA TA!

Deci, cum ne ,,prezentam® noi viata lui Dumnezeu? $i ce Inseamna sa fii o jertfa
vie? Hai sa privim mai atent la ce spune de fapt Pavel in Romani 12:1.

Ce inseamna a prezenta?

Cuvantul a prezenta (in traducerea Cornilescu — a aduce), asa cum este folosit in
Romani 12:1, poarta cu el att un inteles general, cat si un inteles specific. In general,
cuvantul inseamnd ,,a oferi“, sau ,,a aduce®. Mai specific, invatitorii greci spun ca
acest cuvant era folosit §i ca sd desemneze un om care prezintd un miel preotului.
Aici, Pavel ne indeamna sa ne aducem pe noi insine ca niste miei Marelui nostru Preot
ceresc.
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In Evanghelia dupa Luca, a prezenta este folosit pentru a descrie ce au facut Tosif
si Maria cu pruncul Isus in templu:

»o1, cand s-au Tmplinit zilele pentru curatirea lor, dupa Legea lui Moise, losif si
Maria au adus Pruncul la lerusalim, ca sa-L infatiseze inaintea Domnului, dupa cum
este scris Tn Legea Domnului: «Orice Intai-nascut de parte barbateasca va fi inchinat
Domnului (sau va fi chemat sfant pentru Domnul) “ (Luca 2:22-23).

Aceasta ilustreaza conceptul prezentarii unei persoane inaintea lui Dumnezeu in
asa fel incat sa fie ,,sfant pentru Domnul“. Cand losif si Maria L-au prezentat pe Isus
Domnului, ei L-au dat inapoi Domnului si L-au dedicat scopurilor Domnului. Parintii
credinciosi pot sa-i ofere pe copiii lor Domnului ca jertfe vii, realizdnd ca lucrul
acesta 1i face plicere Domnului. Totusi, copilul trebuie si ajungd mai tarziu la
cunoasterea Domnului Isus §i apoi sa aleagd sa se dedice pe deplin Domnului.

Ce inseamna o jertfa vie?

Chemarea lui Pavel adresata credinciosului de a deveni o ,,jertfa vie* trebuie sa-i
fi socat pe cititorii sai din primul secol. Pavel a ales, sub inspiratie divind, o imagine
grafica incredibild pentru a ardta cat de mult cautd Domnul viata credinciosului.

Sub vechiul legamant, animalele de jertfa urmau sa fie prezentate vii, sinatoase si
fara cusur, altfel Domnul nu le-ar fi acceptat. Acum, in loc de un animal, credinciosul
este chemat sa se aduca pe sine ca jertfa si apoi sa se ofere lui Dumnezeu.

Aceasta ne aduce probabil aminte de singura altd jertfa umana cerutd de
Dumnezeu in Biblie: jertfa lui Isaac, preaiubitul fiu al lui Avraam. Cand Avraam
cobora cutitul ca sd injunghie pe fiul sdu, un inger al Domnului l-a oprit, spunand: ,,Sa
nu pui mana pe bdiat i sd nu-i faci nimic; céci stiu acum cd te temi de Dumnezeu,
intrucat n-ai crutat pe fiul tau, pe singurul tdu fiu, pentru mine* (Geneza 22:12).
Domnul I-a adus pe Avraam intr-o criza a consacrarii. Pe cine va alege Avraam sa fie
cel dintai 1n viata lui: pe fiul sau sau pe Dumnezeul sau?

Acum, in locul fiului tdu, Domnul cere chiar viata ta. Inci o dati, ceea ce trebuie
subliniat este aceasta: Cine va fi numarul unu 1n viata ta, tu sau Mantuitorul tau?

O alta deosebire fata de jertfa din vechiul legamant sti in valoarea jertfei. Intr-o
jertfa din Vechiul Testament animalul avea valoare numai in momentul cand murea.
Viata lui nu avea nici un merit; trupul lui mort nu avea nici un merit. Actul mortii
oferea pretul ispasirii pentru pacatul omului.

Dimpotriva, valoarea reald a consacrarii noastre nu este momentul ,,mortii®, ci
mai degrabd viata noastrd dupd ce ne-am dedicat ca sa trdim pentru Dumnezeu.
Contrastul este evident. Credinciosul moare fata de sine ca sa trdiasca efectiv pentru
Domnul.

Ce inseamna sfant?

Asa cum am vazut in Romani 12:1, consacrarea vietii cuiva pentru Domnul are
loc in inima si in mintea credinciosului, cdnd acesta se separa in Intregime pentru
Domnul ca slujitor al Sau. Eu personal cred cd aceastd prezentare este similard cu
decizia de a-L urma pe Domnul Isus ca un ucenic si nu doar ca un credincios.

Luca 14 prezinta conditiile pentru a fi ucenic care nu au absolut nimic de a face
cu mantuirea eternd, dar au 1n totul de a face cu ascultarea si slujirea:

»Daca vine cineva la Mine si nu urdste pe tatdl sau, pe mama sa, pe sotia sa, pe
copiii sdi, pe fratii sdi, pe surorile sale, ba chiar insasi viata sa, nu poate fi ucenicul
Meu. Si oricine nu-si poartd crucea si vine dupd Mine nu poate fi ucenicul Meu.
Oricine dintre voi, care nu se leapada de tot ce are, nu poate fi ucenicul Meu“.

(Luca 14:26-27, 33)
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In mijlocul acestor versete pline de putere, Domnul 1i indeamna pe cei care se
gandesc sa devind ucenici ai Sai sa evalueze bine pretul pe care trebuie sa-1 plateasca
pentru a deveni ucenici. Atat Luca 14 cat si Romani 12 prezintd o invitatie de a lua o
decizie majora 1n viatd, urmatd de actiuni care trebuie sa fie luate in consideratie cu
mare grija, pentru ca ele poartd consecinte pentru tot restul vietii.

Datorita seriozitatii si consecintelor acestei decizii, multi care o iau trdiesc o
emotie intensd, aproape ca la nasterea spirituald. Aceastd angajare pentru Domnul este
adesea atat de dramaticd si de profundd cd multi oameni nu inteleg exact ce s-a
intamplat si interpreteaza gresit. Din nefericire, din cauza unora care invata cd pana nu
te consacri nu poti fi mantuit, multi credinciosi interpreteaza gresit acest act al
consacrarii $i al ucenicizdrii. Odata am tinut o serie de prelegeri care descriau stadiile
prin care trec toti credinciosii in drumul lor spre conformarea deplind cu Domnul Isus
Hristos. Consacrarea este unul din aceste stadii, si mai mult de jumdtate din
participantii la conferintd au ingenuncheat §i s-au prezentat inaintea Domnului.

Dupa aceasta, am avertizat audienta sd nu creada ca acest act ar avea ceva de a
face cu mantuirea lor eternd. Multi dintre acei adulti de varsta mijlocie L-au primit pe
Hristos ca Mantuitor al lor personal ca si copii, dar ei nu s-au daruit deplin Domnului
inainte de varsta de treizeci de ani, sau chiar dupa varsta de patruzeci sau cincizeci de
ani. Cand consacrarea este foarte intensa si emotionantd, multi oameni sunt tentati ,,sa
re-scrie” viata lor spirituala si sa stearga experienta adevarata a convertirii lor, datorita
profunzimii consacrarii lor.

Daca ai ales de bunavoie, ca un copil, sa-L primesti pe Domnul Isus Hristos ca
Mantuitor al tdu personal si ai crezut in mod autentic ca El a murit pentru pacatele tale
si cd numai prin moartea si invierea Lui poti fi mantuit, atunci tu ai primit viata eterna
chiar Tn momentul acela! Sa nu uiti niciodatd acest adevar si sd nu Tngadui niciodata
nimanui sa te deruteze: Mantuirea vine numai prin jertfa Domnului Isus si consacrarea
vine numai prin jertfirea ta pentru Domnul Isus.

Ce inseamna ,,placuta lui Dumnezeu “?

Ultima expresie din Romani 12:1 este printre cele mai sugestive din Biblie. Cum
poti sa fii sigur cda Domnul va primi jertfa ta? Nu voi uita niciodatd cand am stat de
vorba cu o tanara femeie care cauta cu disperare sa se dedice Domnului, dar care, din
cauza trecutului ei de imoralitate sexuald, era sigura cd Dumnezeu n-o putea primi. Ce
minunat a fost si-i descopir angajarea mai dinainte a Domnului pentru ea! in Romani
12:1, Domnul ne spune ca toti care se vor prezenta inaintea Lui ca o jertfa vie vor fi
considerati primiti!

Deci, trebuie ca un om sa-si schimbe tot comportamentul ca s devind o jertfa
vie? Nu. Romani 12:1 1l invitd pe cel credincios sa se puna deoparte pentru Domnul
ca o jertfa vie. Romani 12:2 se concentreaza apoi asupra actiunilor de ascultare, de
evlavie si de slujire, care rezultad: ,,Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa
va prefaceti prin Tnnoirea mintii voastre, ca sd puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu,
cea buna, placuta si desavarsita®. Ordinea este cat se poate de clard: Mai intai, prezin-
ta-te Tnaintea Domnului, si apoi nu te conforma lumii, ci fii transformat prin innoirea
mintii tale. Ordinea nu este ,,Nu te conforma lumii acesteia, ci fii transformat prin
innoirea mintii tale, si apoi, prin Indurarea lui Dumnezeu, prezinti-te ca o jertfa vie“.

CEREMONIA CONSACRARII

Acest capitol trebuie sd se incheie cu o intrebare: Vrei sd te prezinti acum
Domnului ca o jertfa vie? Daca da, pune deoparte aceste momente care urmeaza ca
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,sfinte* si dedica-le Domnului. Pune deoparte locul unde stai ca ,,pamant sfant* ca sa
intreprinzi ceva etern cu Dumnezeu. As fi vrut sd fiu cu tine in momentul acesta,
langa tine, ca sd ingenunchez Impreuna cu tine si sd te conduc in urmatoarea
rugidciune. Dacd inima ta 1iti face semn s vii in intdmpinarea cererii cerului,
ingenuncheaza, te rog, in momentul acesta, cu aceastd carte iIn mana si roaga-te
aceasta rugaciune impreuna cu mine:

Tata ceresc, ingenunchez cu smerenie inaintea tronului Tau.
Vin in prezenta Ta de bunavoie, ca sa fiu aici cu Tine.

Tu esti cea mai indurdtoare si iubitoare Persoand din univers.
Bunavointa Ta fata de mine nu are margini sau limite.
Bunatatea Ta conduce tot ceea ce faci spre mine.
Indurdrile Tale se innoiesc in fiecare dimineatd.
Mare este credinciosia Ta!

Dragostea Ta L-a trimis pe Domnul Isus Hristos
sa moara in locul meu si sa-mi dea viata eternd.
Acum raspund dragostei Tale si ma daruiesc Tie
in acest moment solemn.
larta-ma ca mi-a luat atdt de mult timp sa ajung
la acest punct al consacrarii totale.

Prin aceasta ma inalt pana la altarul Tau
§i ma prezint inaintea Ta ca o jertfa vie.

Ma consacru §i ma dedic Tie pentru tot restul vietii mele.
Iti multumesc cd ai primit aceastd prezentare sincerd.

In Numele Domnului Isus, amin.

Este acest act cu adevarat un moment de schimbare a vietii pentru crestini? Am
primit recent o scrisoare de la un om care urmarise o casetd video facutd de mine cu
acest subiect. Inima mea s-a bucurat cdnd am citit aceasta scrisoare:

Cand ai intrebat daci {i rispunsesem Domnului, daruindu-I in totalitate viata mea
si murind fatd de mine in timp ce continui sa traiesc, aceasta m-a facut sa simt un fior
de anticipare. Sunt sigur cd Duhul a siltat in mine la gandul acesta, pentru ca abia
asteptam sa ma ofer ca o jertfd vie. S-a Intdmplat la ora 7 dimineata, pe 18 martie, pe
podeaua camerei mele. Liudat si fie Domnul nostru! Acum li apartin Lui in
intregime!

Credinciosule, podeaua ta asteaptd genunchii tdi, si Tatal tdu asteaptd viata ta.

Experimenteaza incredibila bucurie de a-ti da viata Aceluia care Si-a dat viata pentru
tine.
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CAPITOLUL 4

Vreau sa seman mai mult
cu Hristos

Este timpul ca noi, crestinii, sa facem fata responsabilitatii noastre
cu privire la sfintenie. Prea des spunem ca suntem ,, biruiti* de cutare
sau cutare pacat. Nu, nu suntem biruiti; suntem pur i simplu neascultatori.
Ar fi bine daca am inceta sa mai folosim termeni ca ,, biruinta “ si ,, infrangere
pentru a descrie evolutia noastra in ce priveste sfintenia.

Sa folosim mai degraba termenii ,,ascultare* §i ,,neascultare .
JERRY BRIDGES

In fiecare seard dupa cind, ne stringeam in jurul focului de tabard sub cerul
incredibil de frumos al pustiului. Un sentiment rar de multumire umplea vietile
noastre in acele zile cand toti devenisem inca odata niste baieti aventurosi, dormind in
corturi pe malul raurilor indepartate si pescuind din zori pana-n amurg pentru acele
trofee incomparabile de somoni. Ghidul nostru cunostea fiecare cotiturd si intorsura a
apelor involburate si stia cumva unde erau adanciturile secrete care asteptau doar
momelile noastre mult prea nerdbdatoare.

Ca doudzeci de prieteni apropiati, am petrecut o sdptamand de neuitat la pescuit;
dar momentele de partdsie 1n jurul focului de tabara au devenit adevaratul trofeu al
amintirilor. Deschideam Biblia si inimile noastre se topeau sub migcarea nocturna a
Duhului Sfant. Nici un om nu s-a dus la culcare fara sa fi fost atins — si schimbat.
Intr-o noapte mi-am dat seama ca era timpul sa discut despre cele mai profunde lupte
cu care se confruntd barbatii, abordand deschis, transparent si direct acest subiect.

I-am intrebat pe acei barbati daca au trdit vreodatd in viata lor o biruintd reald —
un domeniu in care obignuiau sa pacdtuiasca mult, dar acum nu mai pacdtuiesc. S-a
facut liniste, pana cand cineva a aruncat un lemn pe foc, facand sa izbucneasca scantei
spre cer ca niste mici rachete. Atunci unul dintre barbati a spus: ,,Ei bine, cred ca pot
sd incep eu. Obignuiam sd iubesc banii. Vreau sa spun ca iubeam foarte mult banii.
Banii imi conduceau viata — si aproape cd mi-au distrus familia §i copiii. Eram
obsedat. Atunci Dumnezeu a inceput sa ma zdrobeasca cu faptul cd banii erau
dumnezeul meu si ca mad inchinam lor mai mult decat Lui. Timp de aproape sase luni
Domnul m-a trecut prin magina de stors rufe, pana cand in cele din urma m-a zdrobit
s1 am marturisit cd am inima plind de lacomie. Acum nu mai iubesc banii. De fapt,
acum imi place sa dau bani! Pot sa spun cu sinceritate cd acum sunt alt om. Nu mai
iubesc banii. Ce minunat!“

Multe capete din cercul acela au incuviintat. L-am cunoscut bine pe omul acela si
inainte §i dupa biruinta aceea §i era intr-adevar alt om. Familia lui era nespus de
fericitd! Dar uitdndu-ma la barbatii din cerc, am observat ca cel putin sase barbati au
privit in jos la foc aproape tot timpul cat a vorbit el. De ce? i cunosteam bine pe toti,
si nici unul din acei sase barbati nu putea sa spuna ca era izbavit de dragostea de bani.
Unul dintre ei era in mare incurcaturd cu banii chiar In saptdména aceea si avusesem
cateva discutii profunde si intense cu el.

Atunci a vorbit un barbat pe care ceilalti 1l respectau. ,,Ei bine, lucrul acesta s-ar
putea sd va surprinda, dar timp de ani de zile am fost prins de pornografie de un fel
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sau altul. A spune ca am fost dependent ar fi o atenuare a faptelor. Totusi nu am fost
niciodatd fizic necredincios sotiei mele cu altd femeie, dar am trait in robie si
infidelitate sexuald prin reviste, casete video, cablu — stiti ce vreau sd spun®. Multe
capete au Incuviintat, desi nu multe au respirat la subiectul acela. O asemenea
sinceritate §i transparenta cere o atentie deosebitd, nu-i asa?

,Cu aproape zece ani in urma, Domnul si eu am rezolvat problema aceasta.
Vroiam cu disperare sa scap de aceastd robie. Nu md puteam ruga; nu puteam sa
citesc mult Biblia, pentru ca intotdeauna ma facea sd ma simt vinovat; si ori de cate
ori slujeam Domnului in bisericd ma simteam ca un ipocrit urias. Am inceput sa-mi
marturisesc pacatele Domnului si am decis cd nu pot s-o fac singur. Asa cd am spus
totul la doi din cei mai buni prieteni ai mei, si ei m-au Inteles! Dar bdieti...“ — el a
devenit foarte tacut si a privit solemn in ochii fiecarui barbat din cerc — ,,acum sunt
eliberat de aceasta perversiune sexuald! N-am mai pacatuit in domeniul acesta de
aproape zece ani! Vorbeati de libertate in Hristos! Va puteti imagina ce a insemnat
aceasta in cdsnicia mea $i in viata mea sexuald cu sotia mea?* Apoi a inceput sa rada,
un ras din adancul fiintei lui. ,,Sunt liber! Si daca voi sunteti in robie, si voi puteti fi
eliberati! Veniti pe la mine mai tirziu sau suiti-va maine in barca mea si va voi ajuta
s porniti!*

Apoi, dupa o discutie remarcabila, am spus: ,,Prieteni, aceasta este de fapt viata
crestind! Este bucuria deplind de a privi in urma peste umar si a spune cu sinceritate:
«Obignuiam sd comit acest pacat, dar acum nu-l mai fac; umblu in sfintenie in
domeniul acesta». Daca ai crescut in sfintenie in viata ta, ar trebui sa poti identifica
cel putin un domeniu major al pacatului care nu mai este o lupta constanta pentru tine.
Aceasta ne-a oferit noud lucrarea lui Hristos — promisiunea sfinteniei progresive! Si
anul viitor cand ne vom vedea, poate vor mai fi unul sau douad domenii in care ati
progresat pentru a completa victoria. Cati dintre voi ati putea numi cel putin un
domeniu major din viata voastra in care obisnuiati s nu fiti sfinti, dar acum sunteti
sfinti?* Doisprezece din cei doudzeci de barbati au ridicat mana, in timp ce restul
gaseau ca focul este mult prea interesant.

Hai sa ne concentram acum asupra stadiului al treilea al sfinteniei — sfintenia
progresiva. Aceasta Tnseamna sa devii tot mai asemenea Domnului Isus an dupa an —
mai putin ne-sfant si mai sfant.

STADIUL AL TREILEA: SFINTENIA PROGRESIVA

Sfintenia progresiva inseamna ca crestinii cresc de la un nivel al sfinteniei la un
nivel mai inalt, in timp ce practicdi mai putin ne-sfintenia. Sfintenia progresiva
inseamna sd poti si sd mergi mereu inainte si in sus in viata ta spirituald, devenind tot
mai asemenea Domnului Isus.

Acest stadiu al sfinteniei incepe de fapt in momentul méantuirii tale si se incheie
cu momentul mortii tale fizice. In aceastd perioada de timp, fie de cteva momente
sau de o sutd de ani, sfintenia progresivd va fi una din tintele si dorintele tale
principale din viatd. Ce semeni in viata ta aceea vei secera, fie sfintenie fie
nesfintenie.

In momentul mantuirii, toti suntem la fel de sfinti fnaintea Domnului, pentru ca El
ne pune deoparte ca sfinti. Caracterul nostru inca nu este cristic, nici purtarea noastra
nu este pe deplin cristicd. Sfintenia progresiva Inseamna ca eu continui sa devin din ce
in ce mai cristic in caracterul si purtarea mea. In masura in care sunt cristic in aceste
doud domenii, Domnul ma va caracteriza ca sfant in viata mea. Cat de sfinti vom
deveni, dupa cum El este sfant, depinde de raspunsul nostru la lucrarea pe care
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Domnul o face in viata noastra. Dumnezeu lucreaza continuu ca sa ne potrivim cu Fiul
Sau. Orice lipsa de sfintenie din viata noastrd nu se datoreaza esecului Sau, ci al
nostru; orice nepotrivire nu se datoreaza lipsei Lui de participare, ci rezistentei
noastre. In viata credinciosului, o lipsd de sfintenie se datoreazi intotdeauna
rezistentei si razvratirii impotriva chemarii i lucrarii Domnului in viata acelui om.

Sfintenia progresiva 1n viata ta va fi vazuta si observata in mod obiectiv de tine si
de altii. Pe masura ce comportarea ta se schimba, vei observa ca nu te porti aga cum te
purtai inainte — asa cum nu trebuia! Pe masurd ce caracterul tdu se schimba,
motivatiile si raspunsurile tale ocazionale se vor schimba. In loc si rdspunzi cu manie,
te vei trezi ¢a raspunzi cu rabdare si stipanire de sine. In loc si cazi in egoism, i vei
socoti pe altii mai presus de tine, avand grija mai intai de ei si apoi de tine. In loc s
barfesti si s critici, iti vei pazi limba si vei spune numai cuvinte care zidesc. In loc sa
fii rob al imoralitatii, vei trai in fidelitate sexuald si loialitate. Aceste schimbari
reflectd tranzitiile de la lucrarile carnii la roada Duhului; si pe masurd ce cresti in
sfintenie, viata ta se va schimba Tnaintea ochilor tai dupa chipul lui Hristos.

Pavel scria: ,,Sa ne curdtim de orice intindciune a carnii si a duhului, si sa ne
ducem sfintirea pana la capat, in frica de Dumnezeu* (2 Corinteni 7:1). Notati ca acest
fel de sfintenie cere ca noi ,,sa ne curatim®. Curatirea este o necesitate absoluta! Notati
de asemenea cd Pavel ne descoperd cd adevarata sfintenie nu este un proces incheiat,
ci unul care necesitd o perfectionare continud. Cuvantul grecesc tradus cu
perfectionare inseamna sd duci la bun sfarsit, sd termini, s implinesti. Sfintenia s-a
nascut In inimd la convertire, si Pavel 1i indeamna pe credinciosi sd nu precupeteasca
nici un efort pentru a o duce la bun sfarsit sub toate aspectele ei. Acest al treilea stadiu
al sfinteniei trebuie sd fie progresiv si continuu de-a lungul intregii tale vieti de
credintd. Tu esti sfant; tu devii mai sfant; si vei fi in cele din urma sfant ca Hristos,
dupa moartea ta.

CONCEPTII GRESITE DESPRE SFINTENIE

Chiar acum cand tastam aceste cuvinte pe laptop-ul meu demn de 1incredere,
m-am oprit §1 m-am rugat pentru tine, prietene, ca Duhul Sfant sd-ti deschida ochii
pentru adevarurile biblice despre sfintenia personald. Subiectul sfinteniei este in
general neinteles Intre crestini, multi suferind o robie teribila si trdind din infrAngere
in infrangere, in loc sa trdiasca din victorie in victorie.

Tarziu intr-o searda, dupa o adunare extinsa si solicitantd in Midwest, mergeam
spre masina mea in aerul racoros al serii, asteptand cu nerabdare o noapte de odihna
foarte necesara. Atunci am vazut pe cineva in lumina stralucitoare a lunii. Capul lui
plecat si umerii sai lasati cu atata descurajare m-au facut sa-1 indragesc pe loc pe acest
om, chiar inainte sd vad cine era. Cand s-a intors, am vazut ca era un lider onorabil al
bisericii, care la cei saptezeci si doi de ani ai lui 11 slujise pe Domnul ca un conducitor
plin de noblete si spirit de sacrificiu, castigdnd respectul tuturor celor care 1l
cunosteau.

Ne-am oprit si ne-am salutat i am vorbit putin despre conferintd. Apoi am spus
cu blandete: ,Prietene, simt cd Domnul ne-a pus impreund in acest colt Intunecat
dintr-un motiv foarte important. Te pot ajuta cu ceva? Vrei sa-mi impartasesti ce ai pe
inima?*

A suspinat cu mahnire. Dupa cateva momente penibile, si-a descarcat cumplita
povara. Cu doar cateva ore mai devreme, la masa de seara, o tanara femeie se aplecase
in fata lui sad-si ridice furculita care 1i cdzuse si, din nefericire, bluza ei era foarte
decoltata. Prietenul meu respectat a marturisit cd cedase in fata unor ganduri
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desfranate cu privire la ea. ,,Bruce, cum am putut sa fac una ca asta? Am pacatuit prin
poftd! Aceasta dovedeste ca nu sunt un adevarat credincios al Domnului Isus. Din
nefericire, am mai facut aceasta o datd acum trei ani. Sunt teribil de pacatos! Si deja
mi-am consacrat viata Domnului; cum am putut sa fac asa ceva?*“ Apoi a inceput sa
dea din cap. ,,Acum stiu ca nu voi fi mantuit niciodata!*

Ma durea inima pentru fratele meu. Dacd a fost vreodatd un credincios adevarat,
nascut din nou, care a umblat in sfintenie si [-a slujit Domnului cu curaj si spirit de
sacrificiu, el era acela. Totusi era convins cd din cauza pacatului lui nu putea fi
mantuit. Trauma emotionala §i teama interioara au nenorocit un lider crestin matur,
numai din cauza unei confuzii profunde cu privire la mantuire si sfintire. Am vorbit
timp de inca treizeci de minute despre diferenta dintre mantuirea sufletului lui si
desavarsirea sfinteniei lui. Ne-am rugat impreund in amurg si a marturisit pacatul
poftei lui si al infidelitatii lui sentimentale sotiei sale. Apoi, Tn mod uimitor, acest om
al lui Dumnezeu a experimentat pentru prima datd in viata lui bucuria de a fi sigur de
mantuirea lui eterna.

A pacatuit? Da.

Dovedea pacatul lui cd nu era nascut din nou? Bineinteles ca nu! Dar i-a aratat ca
aceasta parte din viata lui avea nevoie de o atentie deosebita.

Dovedea pacatul lui ca nu era cu adevarat consacrat Domnului? Din nou, nu.
Omul acela ar fi dat tot ce avea pentru Hristos in momentul acela, chiar si viata lui.
Pacatul lui a aratat ca desi inima lui putea fi devotatda Domnului, ochii lui nu erau inca
pusi deoparte pentru El in orice situatie, nici nu facuse orice gand rob ascultarii de
Hristos (vezi 2 Corinteni 10:5).

Vezi cat de repede ne putem incurca? Avem tendinta de a Incurca stadiile
sfinteniei. Pentru a clarifica lucrul acesta, mantuirea sufletului tdu nu este tot una cu
consacrarea vietii tale, care nu este tot una cu sfintenia caracterului si comportarii tale.
A fi pus deoparte de Dumnezeu pentru El Insusi in inima Lui nu este tot una cu a ma
pune deoparte pe mine insumi pentru El In inima mea, care nu este tot una cu a pune
deoparte obiceiurile si stilul meu de viata pentru El.

Cu cat vei intelege mai clar aceste trei tipuri diferite de sfintenie, cu atat 1iti va fi
mai usor sd Intelegi sensul vietii tale spirituale. Cum ai raspunde deci la aceste
intrebari?

1. Poti sa fii sfant si totusi s mai actionezi fara sfintenie?

2. Poti sa fii cu adevarat nascut din nou si totusi sa nu fii consacrat Domnului?

3. Poti sa fii consacrat Domnului §i totusi sd mai ai unele domenii ale vietii tale

in care sd poti fii caracterizat ca ne-sfant?

4. Se poate ca anumite parti din caracterul si comportarea ta sa fie cu adevarat
sfinte in ochii lui Dumnezeu si ai oamenilor, in timp ce alte domenii ale
caracterului i comportamentului tau sunt cu adevarat ne-sfinte?

5. Poti sd ajungi sd-L cunosti pe Domnul Isus Hristos ca Mantuitor al tau
personal si dupa cétiva ani sa experimentezi o crizd de consacrare in care sd te
dedici in mod autentic Lui si apoi sa-I slujesti in ascultare?

6. Poti sa fii un crestin ndscut din nou, care te-ai dedicat Domnului intr-o tabara
a bisericii la varsta de paisprezece ani, ai venit la biserica aproape regulat ca
adult, ai cantat in cor, rareori ai avut experiente de credintd personale
semnificative, te-ai rugat rar, doar la masa si in adunare, ai citit Biblia de doua
ori pe saptamana, te-ai uitat la televizor mai mult de doudzeci de ore pe
sdptamana, ai Inchiriat numeroase casete video, nu prea ai crescut spiritual, ai
participat la o conferintd de trezire in biserica ta si te-ai pocdit cu adevarat de
lipsa ta de sfintenie 1n caracter si comportament, ai murit in drum spre casa?
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Sfintenia personala este unul din cele mai simple, dar totusi cele mai provocatoare
adevaruri din Intreaga Biblie, si de aceea cei mai multi credinciosi isi pierd simtul
echilibrului in domeniul acesta. Permite-mi sa-ti prezint cateva din cele mai
raspandite conceptii gresite despre sfintenie. Vezi daca poti sa le regasesti si pe-ale
tale printre ele sau daca cunosti familii sau prieteni care sunt pringi acum in aceste
fundaturi ale sfinteniei.

,,Daca sunt cu adevarat nascut din nou, automat voi trdai o viata sfanta “.

In ce robie 7i aduce aceastd notiune pe cei din poporul lui Dumnezeu! Gandul ca
mantuirea este egald cu sfintenia vine de obicei dintr-o intelegere gresitd a lui
2 Corinteni 5:17: ,,Caci, daca este cineva in Hristos, este o faptura noua. Cele vechi
s-au dus: iatd ca toate lucrurile s-au facut noi®.

Mantuirea ne garanteaza viata eterna si darul Duhului Sfant, dar nu ne garanteaza
desavarsirea fara de pacat. Noul Testament este plin de epistole scrise crestinilor care
traiau ca ne-crestinii. Tot mereu apostolul Pavel are de luptat cu comportarea lor si le
spune s si-o schimbe — dar prin ascultarea de Hristos, nu crezdnd in El din nou. Daca
vrei 0 dovadd mai mare cd oamenii nascuti din nou pot sd pacatuiasca si pacatuiesc,
citeste 1 Corinteni.

,, Toti suntem pacatosi §i pacatuim tot timpul, agsa ca nimeni nu va putea vreodata
sd fie cu adevarat sfant *.

Este voia lui Dumnezeu ca tu si eu sa fim sfinti in toate cdile noastre. Este lucrul
acesta posibil pentru noi, niste simpli muritori? Sa privim cu atentie aceste cuvinte ale
lui Pavel si ale lui Petru:

,Oricine rosteste Numele Domnului sd se departeze de faradelege* (2 Timotei
2:19).

,»C1, dupd cum Cel ce v-a chemat este sfant, fiti si voi sfinti in toatd purtarea
voastra“ (1 Petru 1:15).

Poti sd recunosti o perioada din viata ta cand ai fost sfant in toatd purtarea ta?
Bineinteles! Acesta e esentialul. Sfintenia progresiva inseamnd ca, prin harul lui
Dumnezeu, sa vezi ca sunt perioade din ce 1n ce mai lungi intre pacatele tale.

,, Voi fi in sfarsit facut sfant cand voi avea o criza de sfintenie “.

Existd multe denumiri diferite pentru acest fel de ,,criza®, in functie de traditia ta
de inchinare. Pentru multi, aceasta criza este de fapt actul dedicarii cuiva pentru a trai
pentru Hristos — al doilea stadiu al sfinteniei. Desi prezentarea ta inaintea Domnului
s-ar putea sa-ti influenteze viata Tn mod dramatic, aceasta nu va sterge instantaneu
toatd lupta ta cu pacatul. Chiar si Petru, care era incredibil si sincer consacrat lui
Hristos Tn camera de sus, mai tarziu L-a tagaduit.

Altii leagd un botez al Duhului Sfant, sau a fi ,,plini de Duh®, cu eradicarea
oricarui pacat. In timp ce nimeni nu va nega vreodati ci Duhul Sfant detine locul
central in orice discutie privind sfintenia, poate un astfel de eveniment sa starpeasca
pacatul din viata ta? Din nou Noul Testament ne ofera un raspuns. Din toate bisericile
Noului Testament, biserica din Corint era in mod indiscutabil plind de indivizi
botezati, umpluti de Duhul Sfant si plini de daruri ale Duhului Sfant. Totusi din toate
bisericile Noului Testament, corintenii in mod clar nu se numarau printre cei mai
sfinti din punct de vedere practic.

Care este adevdrul? In timp ce crizele autentice pot si afecteze radical
angajamentul cuiva pentru sfintenie, ele nu ne duc pana la punctul in care sd ne putem
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mentine sfintenia. Acesta probabil este motivul pentru care Pavel ne-a poruncit sa fim
mereu plini de Duh, ca sa nu mpliniti poftele firii pamantesti (vezi Efeseni 5:18).

CUM AR TREBUI SA GANDESC DESPRE SFINTENIE
IN VIATA MEA DE ACUM?

Inainte de a cduta si raspund la aceastd intrebare profundi si strategici, as vrea
sd-ti pun o intrebare preliminara. Cat de sfant ai spune tu ca esti in aceasta perioada
din viata ta? Fii cat se poate de onest si selecteazad raspunsul care crezi cd descrie cel
mai bine starea curenta a sfinteniei tale personale:

Nu ma intreba. N-am progresat prea mult deocamdata spre sfintenie.

Sunt cam pe la mijloc, ca majoritatea oamenilor din biserica pe care ii cunosc.

Sfintenia a devenit mai importantd pentru mine si am facut cateva schimbari.

Sunt departe de a fi sfant, dar caracterul si comportarea mea sunt mai asemenea
cu ale lui Hristos decat erau acum céativa ani.

Sfintenia personald este extrem de importantd pentru mine. Il urmez activ pe
Domnul si am curatit toate domeniile vietii mele.

Eu nu cred ca Domnul vrea ca noi sa ne ingelam sau sa ne incurcam in ce priveste
sfintenia sau sa fim frustrati in incercarile noastre de a fi mai asemenea Lui. Asa ca
hai sa vedem daca nu putem face conceptualul mai concret si profundul mai practic.

40



PARTEA A DOUA

Biruinta asupra ispitei

CAPITOLUL 5

Cum sa crestiin sfintenie

Am cucerit un imperiu,

dar n-am fost in stare sa ma cuceresc pe mine insumi.
PETRU CEL MARE

Incinge-ti coapsele, cum ar spune Pavel. Sau in termeni moderni, sufleci-ti
manecile. Pentru ca acest capitol este o apropiere palpabila, practica de intrebarea: ce
trebuie sd faci ca sa cresti in sfintenie. Nici un fel de teologie adanca sau filozofie
inalta in acest capitol — numai comunicare directd, de bun-simt despre trairea zilnica
in sfintenie.

Sper cd de acum sfintenia a fost reabilitatd In inima ta si cd esti gata sa inveti cum
sd cresti efectiv ca un om pus deoparte pentru Domnul. Tine minte principiul cheie
din 2 Corinteni 7:1, cd Dumnezeu te cheamd sd aduci la indeplinire sfintenia ta
personala.

CELE DOUA JUMATATI ALE SFINTENIEI

Inainte sa poti urma intr-adevar sfintenia personala, trebuie sa intelegi principalele
metode de crestere efectiva in sfintenie. Nu vine in mod natural. De fapt, Biblia ne
aratd ca ne-sfinfenia vine in mod natural! De aceea, pregiteste-te. Fa pasi hotarati n
directia cea buna, ca sa nu te trezesti ca ai apucat pe un drum gresit cu sens unic.

In 2 Timotei 2:19-22 sunt introduse doud jumatiti ale sfinteniei:

,«Oricine rosteste Numele Domnului, si se departeze de faradelege!» Intr-o casa
mare nu sunt numai vase de aur si de argint, ci si de lemn si de pamant. Unele sunt
pentru o Intrebuintare de cinste, iar altele pentru o intrebuintare de ocara. Deci, daca
cineva se curdteste de acestea, va fi un vas de cinste, sfintit (sfant), folositor
stapanului sdu, destoinic pentru orice lucrare buna. Fugi de poftele tineretii i
urmareste neprihdnirea, credinta, dragostea, pacea, impreuna cu cei ce cheamd pe
Domnul dintr-o inima curata“.

Patru actiuni cheie din acest pasaj descopera ceea ce Domnul cere de la toti cei
care vor sa fie oameni de onoare, sfinti si destoinici pentru orice lucrare buna:

1. ,.Departeaza-te de faradelege* (adica, lasa-te de pacat).

2. ,,Curateste-te” (paraseste vechile tale cai ne-sfinte).

3. ,,Fugi de poftele tineretii* (renuntd la dorintele tale egoiste).

4. ,Urmadreste neprihdnirea“ (alearga dupa sfintenie).

Prima jumadtate a sfinteniei se concentreaza pe lasarea in urma a ceva — departarea
de faradelege, curdtirea de pécat si fuga de pofte. A doua jumatate a sfinteniei se
concentreaza pe alergarea dupa ceva — urmarirea neprihanirii.
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Imagineaza-ti ca stai pe firul vietii tale. Priveste inapoi peste umar la acele
aspecte care nu sunt sfinte in ochii Domnului. Misiunea ta este sa fugi si sa te curatesti
de aceste lucruri. Aceasta este prima jumatate a sfinteniei. Acum priveste inainte In
timp la Domnul Isus Hristos care std la capatul vietii tale si te cheama sa devii
asemenea Lui in caracter si comportare. Nu sta pe ganduri! Incepe si urmaresti
neprihdnirea acum — cu ajutorul Lui. Aceasta este a doua jumatate a sfinteniei.

Evrei 12:1-2 ne descopera aceleasi doua jumatati ale sfinteniei:

,»1 noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu un nor agsa de mare de martori, s dam
la o parte orice piedicad si pacatul, care ne infasoara asa de lesne, si sd alergdm cu
staruintd 1n alergarea care ne std inainte. S& ne uitdm tintd la Capetenia si
Desavarsitorul credintei noastre, adica la Isus*.

In mod similar, Evrei descrie prima jumdtate a sfinteniei ca fiind darea la o parte a
pacatului, iar a doua jumatate ca fiind alergarea cu staruinta ca sa devenim asemenea
Domnului Isus. Este interesant de remarcat ca, In ambele pasaje, autorul sustine cu
claritate ca cititorii sai trebuie mai Intéi sa se curdteasca de pacatele prezente si apoi sa
urmareasca neprihanirea. Sa nu-ti ingddui vreodata sa crezi — nici pentru o clipa — ca
tu faci exceptie de la aceste doud indemnuri!

Pavel a dezvoltat cele doua jumatati ale sfinteniei Intr-o epistola catre biserica din
Colose:

»,Dar acum lasati-va de toate aceste lucruri: de manie, de vrajmasie, de rautate, de
clevetire, de vorbele rusinoase, care v-ar putea iesi din gurd. ...imbracati-vd cu o
inimd plina de indurare, cu bunitate, cu smerenie, cu blandete, cu indelunga-rabdare.
Ingaduiti-va unii pe altii si ... iertati-va unul pe altul (Coloseni 3:8, 12-13).

Observati ordinea? Intai »lasati-va“, apoi ,imbracati-va“. Desi fiecare dintre
acestea sunt actiuni distincte, amandoud sunt necesare pentru tine ca sa cresti in
sfintenie.

IMPORTANTA STRATEGICA A CURATIRII

Curatirea de toate pacatele cunoscute este unul din cele mai dificile lucruri pe care
trebuie sa le faca cel credincios. Poate nu te-ai gandit prea mult la pacatele tale pana
acum. Preocuparea cu pacatele personale nu pare sa fie in capul listei celor mai
importante lucruri de facut pentru crestini. Aceasta pana ne decidem sa urmarim cu
agresivitate sfintenia — apoi nu mai avem incotro!

Toatd cresterea in sfintenia personald se bazeazd pe curdtirea de pacatele
personale. De ce? Pentru ca pacatele tale nu reprezintd altceva decat ne-sfintenie
personala. Erwin Lutzer a scris: ,,Nu trebuie sa ne separam de pacat ca de un prieten,
cu scopul de a-l vedea din nou si de a avea aceeasi familiaritate cu el ca nainte, sau
poate chiar mai mare ... Trebuie sa ne scuturdam mainile de el, asa cum a scuturat
Pavel vipera de pe mana lui 1n foc*.

Orice urmarire a sfinteniei trebuie sd inceapa cu abordarea acelor domenii din
viata ta care au rdmas, cu permisiunea ta, in afara voii lui Dumnezeu. Cand mergi spre
sfintenie, nu mai cauti sa-ti aperi sau sa-ti justifici pacatul; tu vrei doar sa-l inlaturi din
viata ta. Cu cat doresti mai mult sfintenia, cu atdt devii mai nerabdator sa fii pe
deplin curatit si sa ai o constiinta curata inaintea lui Dumnezeu.

Stii cum numeste Biblia o astfel de miscare spre curdtirea personala? Miscarile
trezirii. Trezirea personala incepe cand un credincios nascut din nou, care a alunecat
intr-un pacat in viata lui de crestin, se impaca cu Domnul. $i cand suficient de multi
crestini dintr-un loc se impaca cu Dumnezeu, ei aprind taciunele si in cele din urma
atata focul unei treziri depline.

42



Dar nu vei experimenta niciodatd vreun fel de trezire sau succes in urmarirea
neprihanirii fard sa-1 ceri mai intdi Domnului sd te curdteasca de pacat. Chiar si
oamenii care se roagd sau se inchind zilnic pot sd nu umble in sfintenie. Ei pot sa-L
adore si sa-L laude pe Domnul, dar nu-I sunt placuti. Cel credincios trebuie sa se
curateasca si sa aiba partasie cu Domnul. Una fara cealalta te va face sa cresti putin.
De exemplu, oamenii care se concentreaza pe curatirea de pacatele lor fara partasia
zilnica cu Dumnezeu, tind sa devind adesea aspri, cu spirit de judecata si legalisti.

Observa echilibrul strategic dintre sfintenia pozitivd si sfintenia negativa in
pasajul central al Scripturii care se refera la trezire (care cuprinde sfintenia), in
2 Cronici 7:14:

,Daca poporul Meu peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va ruga si
va cauta Fata Mea si se va abate de la caile lui rele, il voi asculta din ceruri, i voi ierta
pacatul si-1 voi tdmadui tara®.

Ai vazut? ,,Se va abate de la cdile lui rele are loc inainte de trezire, nu dupa ea!
Primul pas spre sfintenie este intotdeauna curatirea de pacatele din viata ta.

Una din cele mai puternice $i mai raspandite minciuni ale vrajmasului este ca tu
esti in prezent incapabil sd te intorci de la caile tale rele acum, ca pana nu te ajuta
Dumnezeu sa doresti cu adevarat sfintenia, tu nu poti s-o faci — e mult prea greu.

ADEVARUL ALARMANT DESPRE PACAT iN BISERICA DE ASTAZI

Mai devreme am spus din experienta mea cd marea majoritate a crestinilor nu
urmdresc in mod activ sfintenia personald. Doar o mica minoritate a crestinilor cauta
in mod serios sd devina sfinti n toata purtarea lor.

Gandeste-te la crestinii pe care 1i cunosti. Cati dintre ei cautd in mod deschis sa
devina sfinti In caracterul si comportarea lor? Recent am avut privilegiul sa slujesc
intr-o migcare misionara care trimite misionari pe timp de un an in fosta Uniune
Sovietica. In cea mai mare parte, acestia erau cei mai buni dintre neprofesionistii din
bisericile noastre cele mai bune. Ei au simtit chemarea Domnului 1n viata lor si au
lasat totul ca sa-I slujeascd Domnului.

Conducerea acestei miscari mari m-a Intrebat dacd vreau sa slujesc fiecarui grup
inainte ca ei sa plece in misiune. Asa cd la fiecare din cele douasprezece sesiuni de
antrenament, i-am condus pe acesti misionari recruti (varsta medie era intre treizeci si
cinci §i patruzeci si cinci de ani), care fusesera crestini cea mai mare parte din viata
lor (douazeci si cinci pana la treizeci de ani), printr-o sesiune de curdtire personala de
pacat.

Dupa ce le-am predat principiile biblice ale curatirii, i-am indemnat pe misionari
sd se roage si sa ceara Domnului sa le descopere toate pacatele nemarturisite care
L-au suparat si care stau intre El si fiecare individ in parte. Apoi au asternut in scris
toate lucrurile concrete pe care Domnul 1i le-a descoperit in timpul acestor momente
de cercetare — relatii rupte, imoralitate, minciund, furt, razvratire fata de autoritati, sau
orice altceva. Apoi i-am rugat sa ridice mana dacd Domnul le-a amintit cel putin trei
sau patru pacate semnificative. Mai mult de 95 la suta din acest grup dedicat a ridicat
manal!

Apoi i-am provocat sd faca tot ce se poate pentru a avea o constiintd curatd inainte
sad fie Tn mod oficial recrutati in trei zile. Pe médsura ce fiecare pacat era rezolvat, ei
scriau cuvantul rezolvat in dreptul lui, astfel incat noi puteam sa vedem progresul lor
si sd ne rugdm si sa-i incurajam.

Dupa ce am condus de cinci sau sase ori acest tip de antrenament de grup de-a
lungul anilor cu sute de adulti, am pus in sfarsit aceasta intrebare unui grup dupa ce isi
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curatisera complet vietile de orice pacat cunoscut: ,,Cati dintre voi pot spune ca
aceasta a fost prima data in toata viata lor cand au trdit o viatd complet curata inaintea
Domnului?* Mai mult de 70 la sutd din acei crestini dedicati au ridicat mana.

Lasa aceasta sa te patrunda pentru o clipa.

Credeai ca am exagerat cind am spus cd marea majoritate a credinciosilor nu
umbld in sfintenie? Noudzeci la sutd dintre cei mai buni au marturisit numeroase
pacate cunoscute. Saptezeci la sutd dintre misionarii gata de plecare au spus ca aceasta
a fost pentru prima oard in viata lor cand au fost curatiti. Dacd un credincios
realizeaza ca are trei pacate majore intre el si Domnul, ai spune despre el ca umbla in
sfintenie?

Cati sunt pe lista ta acum?

Bineinteles ca sentimentele tale cu privire la pacat influenteaza mult alegerea ta
de a pacatui sau nu. Alege una din urmatoarele alternative care te descriu cel mai bine
la acest moment din viata ta:

Urmadresc activ pacatul personal.

Nu ma gandesc prea mult la el; pacatul pur si simplu se intampla.
Incerc sa evit pacatul aproape tot timpul.

Regret cand pacatuiesc.

Ma supar cand pacatuiesc.

Sunt profund intristat cand pacatuiesc.

Urasc si detest pacatul si ma abat de la el.

Ia contact acum cu ce simte Domnul cu privire la pacat. Daca nu esti acolo unde
ar trebui sd fii, roagd-L pe Domnul sa-ti schimbe pdarerea si sa-ti modeleze
sentimentele dupa reactia inimii Lui fata de pacatul tau.

NNk W=

UNDE TE GASESTI IN CE PRIVESTE PACATUL TAU?

Dupa ce am lucrat cu multi crestini in domeniul acesta, am observat ca exista
cinci perioade distincte prin care trece crestinul obignuit in evolutia lui spre sfintenia
semnificativa prin curatirea personald. Vezi care dintre acestea descriu cel mai bine
pozitia in care te gasesti — si ce trebuie sa se Intdmple in perioada urmatoare.

1. Respingerea curatirii din cauza impietririi inimii

In timpul acestei perioade din viata crestind, credinciosul isi impietreste inima
impotriva Domnului din cauza ca doreste sa pacatuiasca in continuare. Credinciosul
nu are o viata de rugiciune, nu se simte aproape de Domnul, se simte infrant si este in
robia cel putin a unui pacat major.

2. Curatiri sporadice datorita unor puternice influente externe

In timpul acestei perioade din viata crestind, credinciosul rispunde la lucrarea pe
care o face Duhul Sfint in viata lui pentru a-1 convinge ca este vinovat, dar niciodata
cu un scop precis. Cu alte cuvinte, o experientd dureroasa sau o predicd puternica fi
miscad inima, si crestinul raspunde cu pocdintd autenticd, dar nu-gi schimba viata
pentru un timp mai indelungat.

3. Curatirea initiala profunda si dorinta intensa dupa Domnul

In timpul acestei perioade din viata crestind, credinciosul a crescut spiritual. S-a
ocupat cu rugaciunile zilnice, I-a slujit Domnului cu mai multe realizari si roade si s-a
bucurat din cand in cand de partasia adevarata cu Hristos. Datorita placerii neasteptate
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si a bucuriei relatiei lui cu Domnul Isus, credinciosul acum doreste cu disperare mai
mult din Domnul si {i cere Domnului si-i arate calea de a-L cunoaste mai profund.

Deoarece credinciosul a indeplinit toate cele patru conditii pentru trezire — s-a
smerit, s-a rugat, L-a cautat pe Domnul si s-a intors de la vechile lui pacate — Domnul
raspunde la un nivel mai adanc decit a experimentat vreodatd credinciosul. In timpul
acestei curdtiri initiale profunde, credinciosul il va ruga pe Domnul si-i descopere
orice pacat care impiedica o umblare mai profunda cu El. Nu este de mirare daca in
aceastd perioadd credinciosul face o listd lungd de pacate specifice care n-au fost
tratate niciodatd asa cum se cuvenea. Aceasta va fi prima oara in viata credinciosului
cand Domnul ii deschide ochii ca sd vada largimea §i adancimea pacatului lui
personal. O Intelegere mai profunda a harului si a smereniei acompaniaza intotdeauna
acest al treilea nivel.

4. Curatiri profunde repetate §i o foame dupa sfintenie

Dupa curatirea profunda initiald, credinciosul poate sa creadd ca inima lui este
acum pe deplin curititd Tnaintea Domnului. Dar pe masurd ce crestinul care creste
continud sa-L caute pe Domnul, Domnul va pune in inima lui dorinta de a fi tot mai
asemenea Lui.

Credinciosul Ti va cere Domnului si-i permiti si-L slujeascd pe Hristos mai mult
si sa se bucure de o umblare mai intima cu El. Ceea ce impiedica raspunsul la aceasta
cerere sunt in mod direct picatele mai ascunse din viata credinciosului. In timpul
acestei perioade, Domnul va expune acele niveluri mai profunde ale pacatului, astfel
incat credinciosul sa se poata curati cu adevarat.

Si astfel curdtirea credinciosului trece de la cele exterioare la cele interioare, la
cele eterne. Mai intai este curdfirea comportdrii, in care Ii cerem Domnului si ne
curdteasca de ceea ce facem. In al doilea rand, este curdfirea caracterului, in care ne
curdtim de ceea ce suntem. In al treilea rand, este curdtirea inimii, in care ne curatim
de motivele pentru care facem ceea ce facem.

Aceste curdtiri pot dura de la céateva luni la zece ani, in functie de raspunsul
credinciosului si de profunzimea pacatului lui. Cu cat este mai profunda curitirea, cu
atat este mai dureros si mai dificil sa ne ocupam de pacatele noastre in mod deplin.
Sfintenia cere un pret urias, si cand intalnesti un om cu adevarat sfant, poti sa fii sigur
ca viata lui a trecut prin multe focuri purificatoare.

Cand ai trecut la curatirea caracterului, altii vor vedea la tine o Infatisare mai
buna, mai blanda, mai iubitoare si mai veseld. Dar curdtirea inimii se ocupd de
adevaratele motivatii. Lastari cum ar fi ambitia egoistd, invidia, gelozia si dorinta de
glorificare personald ies la suprafatd si trebuie sd fie dezraddcinate prin lucrarea
profunda a Domnului 1n viata, inima si sufletul credinciosului.

5. Curatirea regulata si o relatie aprofundata cu Domnul

In timpul acestei perioade, credinciosul s-a smerit profund si a aflat bucuria
umblarii tot mai profunde cu Domnul. Pentru cd inima credinciosului a fost
sensibilizata, el este atat de sensibil acum fatd de pacat ca se curateste imediat dupa
principiile trasate in 1 Ioan (listate mai jos). De asemenea, el devine constient de
persoana si prezenta Duhului Sfant Intr-un mod mai profund decat Tnainte.

Credinciosul creste 1n relatia lui intimad cu Duhul Sfant. Afla de natura Lui blanda,
de loialitatea Lui, de bunatatea, de indurarile si de sensibilitatea Lui rabdatoare.
Aceasta relatie cu Duhul este foarte pretuitd, si credinciosul invatd tot mai mult ce
anume intristeaza si stinge Duhul.
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In timpul acestei perioade credinciosul mentine legitura stransia cu Domnul si
marturiseste si este restabilit in orice moment, astfel incadt nu mai sunt necesare
curatiri mai mari §i mai profunde. Pentru un timp, pare cd aceste curatiri nu se vor
termina niciodatd, dar pana la urma se sfarsesc. Ce liber si bucuros este credinciosul
care cunoaste libertatea umblarii in puritatea trupului, a sufletului si a duhului.

PASII SPRE CURATIREA PROFUNDA

Cea mai mare piedica spre sfintenie nu este in primul rand o problema de
motivatie, ci una de acumulare. Credinciosii experimenteaza adesea frustrarea si
infrangerea in viata lor spirituald ca rezultat direct al unei gramezi murdare de pacate
nemarturisite.

Poti sa te pregatesti pentru o curdtire profundd in zece pasi, meditand la 1 Ioan
1:9: ,,Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si
sd ne curateasca de orice nelegiuire*. Marturisirea este aici ingredientul cheie.
Marturisirea noastra inseamna ca suntem de acord cu Dumnezeu — recunoastem ca am
pacatuit impotriva Lui.

Oricare ar fi problemele profunde si grele care poate te chinuiesc de ani de zile,
nu-ti poti imagina acum ce inseamna libertatea deplind si nici nu poti simti bucuria pe
care o vei trai la sfarsitul acestui proces:

1. Cauta un loc linistit unde sa stai singur cel putin o ora cu cateva foi de
hartie, un pix si Biblia ta preferata.
2. Linisteste-ti inima inaintea Domnului stand linistit, inchizand ochii si

pregatindu-te sa-L cauti pe Domnul. Concentreaza-te si scoate-ti din minte
orice grija. Nu te lasa frustrat; aceasta ar putea dura céteva clipe.

3. Roaga-te Domnului si multumeste-I ca te-a adus in punctul acesta, in care
doresti sa fii curatit inaintea Lui. Roaga-L sa-ti dea curaj si har pe masura
ce te smeresti. [a-ti angajamentul inaintea Domnului ca vei rimane in acest
proces pand cand iti va descoperi El ca esti pe deplin curatit, indiferent cat
te va costa.

4. Roaga-L pe Duhul Sfant: ,,Te rog, descopera-mi pdcatele concrete care
sunt in viata mea, chiar si cele pe care poate le-am uitat, care stau intre
Tine si mine. In Numele Domnului Isus ma rog, amin®.

5. Fa o lista cu tot ce-ti descopera Duhul Sfdant. Nu ezita si nu sari peste nici
unul din pacatele mai grele. Cand nu mai poti sa-ti amintesti nici unul,
roaga-te a doua oard: ,,Duhule Sfant, doresc sd-mi marturisesc toate
pacatele care sunt intre Tine i mine. Te rog, descopera-mi orice pacat care
mai este. Da-mi curajul si harul Tau*“. Dupa ce le-ai trecut pe lista pe toate,
stai linistit cinci minute — sau cat consideri tu — §i s-ar putea sa mai
primesti cateva. Cand lista este completd, numeroteaza ce este pe listd n
functie de cat de dificil va fi pentru tine sd le marturisesti si sa fii restabilit,
numarul unu fiind cel mai greu.

6. Mrturiseste-ti pdcatele unul cate unul inaintea Domnului. Incepe cu cel
mai greu, folosind cuvinte ca acestea: ,,Doamne, marturisesc prin aceasta
inaintea Ta cd am comis pacatul de ....... Te rog, iarta-ma pentru acest
pacat si curdteste-ma deplin de el. Parcurge lista punct cu punct pana la
sfarsit.

7. Fii gata pentru lupta personala cu care te vei confrunta. Nu te alarma cand
vei simti dorinta puternica de a fugi; toti simt la fel! Mergi Tnainte cu
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angajamentul tau. Si acordd-ti un maximum de trei zile ca sa rezolvi fiecare
punct de pe lista ta.

8. Repara ce ai stricat daca este necesar §i fii gata sa te smeregsti inaintea
celor fata de care ai gresit. la primul pacat si cel mai greu de pe listd si
rezolva-l intre patru ochi cu persoana respectiva, daca este cazul. Daca nu
se poate, foloseste telefonul. Daca aceasta nu se poate, scrie o scrisoare.
Uneori va trebui sa te intorci la un magazin si sa platesti pentru articolele
pe care le-ai furat sau sd marturisesti unui profesor cd ai copiat la un
examen. Mergi intotdeauna pe drumul drept si fa mai mult decat se
asteapta de la tine.

9. Scrie REZOLVAT! pe foaia ta, dupa ce ai marturisit, ai reparat, ai fost iertat
si ai primit curatirea lui Dumnezeu pentru fiecare pacat. Cand fiecare punct
este rezolvat, arde foaia ca o asigurare ca Domnul te-a iertat deplin. Apoi
bagd de seama ca orice gand negativ cu privire la ceea ce ai facut nu este
de la Dumnezeu si nu Ingadui niciodata acuzatorului sd te atace din nou cu
aceste lucruri. Pentru cazuri grave, roaga-te aceste cuvinte cu voce tare:
,Doamne, Ti-am marturisit acest pacat de ..... si stiu cd Tu m-ai iertat. Stau
in iertarea si In curatirea Ta“.

10.  Multumeste-I Domnului cand ai terminat lista. Lauda-L pentru iertarea Sa
si multumeste-I pentru curatirea Sa. Si daca vrei sa Incurajezi pe cineva cu
biruinta ta, trimite-mi o carte postala scrisd de mana, la editorul meu, cu
numele tiu pe ea si cu cuvantul S-4 FACUT/ Asta-i tot — doar ca si ma
incurajezi ca oameni ca tine urmaresc neprihanirea cu toata inima lor.

SPALARE SI REPETARE PENTRU O CURATIRE REGULATA

Odata incheiata aceasta curdtire In zece pasi, vei fi surprins sa afli cd Domnul te
conduce spre repetarea acestui proces de doud sau trei ori In saptamanile si lunile care
vor urma. Pe masurd ce te apropii de EL, El poate sa-ti descopere alte pacate pe care
le-ai uitat din ultima perioada a vietii tale. Nu te mira. Dimpotriva, asteapti-te la
aceasta. Fii curajos, pregateste-te si repeta cei zece pasi pentru curdtirea personala.

Acest ciclu de curitire este de asemenea preventiv si va elimina curand nevoia de
curatiri majore. Printre cei care umbld cu Dumnezeu, aceasta se numeste adesea ,,a
tine conturile mici cu Domnul“, ceea ce inseamnd cd minimizdm timpul dintre
comiterea $i marturisirea unui pacat. Bineinteles cd nici unul dintre noi nu doreste sa
pacatuiascd; dar pand vom intra pe portile cerului, vom pacatui.

Deci socoteste curatirea prin care treci ca un proces regulat si tine minte cateva
,cicluri de spalare diferite care te vor ajuta sa ajungi tot mai aproape de Domnul.

Ciclul clipa de clipa

Ori de cate ori comiti un pacat, fie ca este comitere sau omitere, marturiseste-1
Domnului imediat si restituie tot, daca este cazul. Cu cat vei face aceasta mai mult, cu
atat va fi mai puternic procesul ca un mijloc preventiv. Si va zidi cu siguranta
disciplina.

Ciclul zilnic

Cand iti faci rugaciunile personale, pune deoparte Intotdeauna o anumita parte din
timpul tdu de rugdciune, in timpul careia sa stai in liniste inaintea Domnului si sa-L
intrebi daca exista vreun lucru din ziua precedenta care trebuie marturisit.
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Ciclul saptamanal

De-a lungul istoriei bisericii, sabatul si/sau ziua de duminicd au fost folosite
pentru o auto-cercetare profunda si pentru marturisire. Poate ca ultima ora a serii de
duminica ar fi un timp potrivit ca sa fii singur si sd analizezi sdptimana trecutd — si
cea care vine, dar din perspectiva Domnului, nu din a ta. S-ar putea sa fii surprins cum
aceasta va scoate la iveala domenii care au nevoie de atentia ta si de marturisirea ta.

Ciclul lunar

In prima zi a fiecdrei luni, ma uit prin jurnalul meu ca si adun una cite una
lectiile de viatd pe care Domnul incearcd in mod curent si mi le dea. In dimineata
aceasta am inceput sa vad mai clar cum una din cele mai tari valori ale mele nu a
reflectat voia desavarsitd a lui Dumnezeu. Acum pot sd vin Tnaintea Domnului cu
lucrul acesta.

Ciclul anual

Multi lideri crestini pe care 1i cunosc investesc in fiecare an un timp considerabil
intre Craciun si Anul Nou, uitdndu-se prin jurnalele lor personale si de rugdciune, ca
sd analizeze ce a lucrat mana Domnului in vietile lor In anul care a trecut. Aceasta
perspectiva poate fi cu adevdrat invioratoare si intaritoare. Pe masurd ce parcurgi
ultimul an al vietii tale, pacatele pe care le-ai marturisit si le-ai parasit mai la
inceputul anului nu mai apar spre sfarsitul anului. Lucrurile care erau inca neclare la
inceputul anului, acum se pot vedea foarte clar.
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CAPITOLUL 6

Adevarul despreispita

Nici un om nu stie cdt de rau este pana n-a incercat sd fie bun.
Exista o idee prosteasca despre faptul ca

oamenii buni nu stiu ce inseamna ispita.
C. S. LEWIS

Daca ai putea sa distrugi abilitatea vrajmasului tdu de a aduce ispita in viata ta, el
ar fi In mod instantaneu fara putere.

Gandeste-te cum lucreazd de fapt ispita in viata ta. Cum trece un om ca tine, care
este nascut din nou si il iubeste pe Domnul, de la a fi sfint la a nu fi sfant? Care este
cararea principala pe care un credincios trece de la ascultare la neascultare, de la
dreptate la nedreptate?

Aceeasi strategie a ispitei este dezlantuitd de milioane de ori in fiecare zi asupra
maselor naive de oameni. Este aceastd strategie eficace? Ei bine, pentru marea
majoritate, este tot ce trebuie. Chiar si tu, ultima datd cand ai cazut in pacat, ai fost de
fapt manipulat de aceleasi maini ale ispitei care te-au impins sau te-au tras Intotdeauna
in trecut.

Un alt cuvant care descrie ispita este stimulator. Un stimulator este ceva care
motiveaza sau incitd un om si faci ceva. in lumea afacerilor, stimulatorii sunt folositi
pe scara largd. De exemplu, cand intri Intr-un magazin in care se vand doud bauturi
racoritoare concurente, daca una face reclama spunand: Cumpara una si primesti una
gratis! ce esti motivat (sau ispitit) sa faci? Ca parinte, poate folosesti adesea un fel de
stimulator ca sa-ti Incurajezi copiii sa-si pastreze camerele curate sau sa se strdduiasca
sd ia note bune.

Sunt stimulatorii rai? Nu, dacd ei incurajeazd o comportare corecti. in adevar,
cand citesti Biblia, nu poti si nu observi faptul ca Dumnezeu Insusi foloseste frecvent
stimulatori pentru a-1 motiva pe urmasii Sai.

Totusi, stimulatorii pot fi folositi §i cu scopuri rele, si atunci ei devin ispite. Cu o
astfel de intelegere a acestui proces vine puterea de a rezista ispitei si de a zdrobi
autoritatea pe care aceasta ar putea-o avea asupra ta. Asa ca hai sa Incepem.

PASAJUL CHEIE DESPRE ISPITA

Cand vrei sd intelegi un adevar al Cuvantului lui Dumnezeu, incepe intotdeauna
prin a cauta in Biblie pasajul cheie care contine cel mai important adevar despre acel
subiect. Apoi extrage din acel pasaj toate secretele lui.

In ce priveste ispita, pasajul biblic cheie este 1 Corinteni 10:12-13. Citeste-1 cu
atentie inainte sa mergi mai departe la cele sapte adevaruri despre ispitd, care
urmeaza:

»Astfel dar, cine crede ca std in picioare, s ia seama sa nu cada. Nu v-a ajuns nici
o ispitd care sd nu fi fost potrivitd cu puterea omeneascd. Si Dumnezeu, care este
credincios, nu va Ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreund cu ispita, a
pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca s-o puteti rabda“.

1. Ispita este motivul principal pentru care doresti sa pacatuiesti
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Legatura este evidentd — cdderea in pacat este intotdeauna precedatd de ispita,
care ,,te-a ajuns‘.

Céand deschizi la primele pagini ale Bibliei, ce-l gisesti pe Satan facand?
Ispitindu-i pe Adam si Eva sa nu asculte de porunca lui Dumnezeu de a nu manca din
pomul cunostintei binelui si raului. S observam ispitele subtile, sau stimulatorii pe
care i-a folosit Satan asupra Evei:

,Hotardt, cd nu veti muri“. Satan a ispitit-o pe Eva sd se indoiasca de
avertismentul clar al lui Dumnezeu. Vezi, ispita trebuie sd se ocupe de adevarul
cunoscut care este opus pacatului, altfel pacatul nu va putea fi comis. Daca Eva n-ar fi
cazut in aceastd ispitd de a se indoi, ea n-ar fi cedat niciodatd. Ispitele intotdeauna
minimizeaza pericolele reale si exagereaza beneficiile inchipuite.

,Vi1 se vor deschide ochii“. Satan vroia sd spund in mod subtil ca ochii Evei
trebuie sa fi fost inchisi — si cine a facut ca ochii ei ,,sa nu fie deschisi* inca de la
inceput? Ce atac subtil impotriva caracterului Domnului, care trebuie cd inadins i-a
tinut pe ei orbi! Ispitele intotdeauna hranesc indoiala cu privire la Cuvantul gi
caracterul lui Dumnezeu.

»Veti fi ca Dumnezeu®. Satan a incitat imaginatia Evei cu gandul de a ajunge ca
Dumnezeu. Ispita a facut un salt incredibil in punctul acesta, dar ea nu a bagat de
seami. In momentul acela, Adam si Eva erau deja mai aseminitori cu Dumnezeu
decat oricare altd vietuitoare din univers! Adam si Eva fuseserd creati in mod
supranatural de Dumnezeu dupa chipul si asemanarea Sa. Dar mancand din pomul
acela, ei au ales sa devina cat se poate de neasemanatori cu Dumnezeu. Calea pe care
a propus-o Satan ca ei sa ajungd ca Dumnezeu era sa faca exact opusul a ceea ce le
spusese Dumnezeu! Fiecare ispita igi are radacinile in cel putin o minciuna mare,
care este promovata ca fiind raspunsul la ceea ce cauta omul.

,»Cunoscand binele si raul”. Satan stie ce ispititoare este pentru om cunoasterea
interzisa. Ce incredibil de ingelatoare este aceasta ispita! Adam si Eva cunosteau deja
plinatatea cunoasterii binelui — ei erau in Gradina Edenului si se plimbau cu Cel
Atotputernic. De ce ar fi dorit ei s cunoasca raul? Aici ispititorul foloseste dorinta,
sau pofta, pentru ceva care este clar din afara granitelor create pentru om. Omul nu
fusese creat ca sa strapungd gardul de sigurantd care il despartea de bine si rau.
Alegand sa stie ceea ce Domnul cu buna-stiintd alesese sa nu le spuna, Adam si Eva
au cazut in acelasi pacat ca si Satan insusi, dorinta de a conduce independent si de a
nimici limitele suverane pe care Dumnezeu le-a pus. Ispita incita intotdeauna pofta
de a cunoaste si de a experimenta raul, care este interzis de Dumnezeu, in urmarirea
falsa a ceea ce este bine.

Fara ispita sau motivatie, de ce ar fi luat in consideratie Adam si Eva neascultarea
de Domnul? Vezi rolul critic pe care il are ispita n viatd? Fara ea, care ar putea fi
motivatia pentru a alege sa pacatuiesti?

Tot asa, gandeste-te ce a facut Satan cand cauta sa-L invinga pe Domnul Isus — el
a oferit trei ispite puternice. Noteazd cum I-a mustrat Domnul Isus pe Satan si a
descoperit natura atacului sau: ,,Sa nu ispitesti pe Domnul Dumnezeul tau“.

Satan te va ispiti tot timpul vietii tale. Orice pacat pe care l-ai comis a fost
precedat de o ispitd, pe care ai crezut-o $i apoi ai actionat in baza ei, neascultand de
Dumnezeu si pacatuind de bunavoie.

2. Ispitele sunt §i mai periculoase cand crezi ca tu nu poti cadea

1 Corinteni 10:12 incepe cu un avertisment puternic referitor la ispite: ,,Astfel dar,
cine crede ca sta in picioare, sa ia seama sa nu cada‘“. Poate ca acest avertisment este
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pus mai intai pentru cd aratd exact opusul a ceea ce omul gandeste In mod normal
despre ispita. Ce este mai bine, si crezi ca tu nu poti caddea in pacat sau sa stii ca poti?

Cel mai bun raspuns se gaseste in Proverbe 16:18: ,Mandria merge inaintea
pieirii, si trufia merge inaintea caderii”. Cand crezi ca tu nu poti ciddea, domneste
mandria. Cand domneste mandria, pieirea va veni curand. Ori de cate ori reperezi
aroganta, fie flagranta fie ascunsa cu grija, poti fi sigur ca o cadere este deja iminenta.

Care deci este atitudinea si actiunea corectd in fata ispitei, care ne conduce la
biruinta si nu la pieire, la raimanerea in picioare mai degraba decat la cadere? Aceste
versete ne dau raspunsul — vegherea, rugiciunea si dependenta activd de Domnul:

,»Vegheati si rugati-va, ca sd nu cadeti in ispitd; duhul, in adevar, este plin de
ravna, dar carnea este neputincioasa” (Matei 26:41).

»Cand a ajuns la locul acela, le-a zis: «Rugati-va, ca sd nu cadeti in ispita»*
(Luca 22:40).

,2Domnul stie sa izbaveasca din incercare pe oamenii cucernici (2 Petru 2:9).

Trebuie sa ne concentram intotdeauna atentia asupra slabiciunii noastre §i asupra
puterii Lui. Asa cum spunea si Martin Luther: ,,Ispitele mele mi-au fost ,,invatatori in
ale Divinitatii“. Roaga-te zilnic ca Domnul sa te pazeasca de ispitd, iar dacd vine, ca
El sa te intdreasca 1n si prin ea.

3. Ispitele cauta sa te ajunga

Ispitele nu sunt inactive, ci active. Ispitele nu fug de tine, ci cauta sa te ajunga, asa
cum spunea Pavel in 1 Corinteni 10:13. Chiar si in cele mai spirituale activitati, ispita
poate sd-ti iasd inainte §i sa te inhate cu putere si persistenta.

Pavel ne invata ca ispitele au o realitate aproape independenta. Ele vin si te ajung.
Te apuca. Te asalteaza. Te tin strans. Vor sd ne tind jos pana cand in sfarsit pacatuim.
Vei observa ca in momentul in care ai cedat ispitei, ea nu mai exista. Ispitele exista
numai in partea de ,,dinainte* a pacatului! Inaintea fiecarui pacat sta ispita lui. Daca
invingi ispita, nu vei comite pacatul!

4. Ispitele nu sunt niciodata unice, ci sunt intotdeauna obisnuite pentru toti

Daca ai pacatuit de mai multe ori Intr-un anumit domeniu, poti trage concluzia ca
ispitele tale nu sunt ,,normale” ca dimensiune si putere, ci sunt unice si irezistibile.
Dar Biblia ne spune: ,,Nu v-a ajuns nici o ispita, care sa nu fi fost potrivitd cu puterea
omeneasca“ (1 Corinteni 10:13).

Acum trebuie de asemenea sa intelegi cd, desi orice ispitd este obisnuitd, noi
suntem foarte diferiti. De exemplu, unul poate fi ispitit in domeniul ldcomiei de
mancare, altul in pornografie, altul in barfa si altul in manie. Sa presupunem ca tu si
prietenul tdu mergeti Tmpreund la bacanie sa faceti cumparaturi. Tu esti ispitit in
domeniul lacomiei de mancare, asa cd te lupti in raionul de dulciuri, In timp ce
prietenul tau se confruntd cu o altd ispitd si se luptd la raftul cu reviste. Aceasta
inseamna ca si tu te lupti la raftul cu reviste? Probabil ca nu.

Ispite diferite ataca oameni diferiti. Si eu ma confrunt cu ispite care sunt comune;
dar pentru ca pot sa fiu slab intr-un anumit domeniu, pot sa cedez unei ispite care pe
tine nu te-ar afecta.

Dupa o adunare a barbatilor la micul dejun, la care am vorbit despre sfintenia
personald, am fost abordat de un tanar care era In mod evident convins de pacat. Mi-a
impartasit ca tnjea dupa schimbari majore in viata lui, dar avea mari greutdti. Traia
cu o femeie si trdise cu mai multe femei in ultimii zece ani. Cand l-am intrebat de ce
nu pune capat pur si simplu acestui mod de viatd imoral si ne-sfant, a spus ca era
neputincios in fata ispitelor lui sexuale.
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Am spus: ,,Impulsul tdu sexual este probabil foarte puternic!

El a spus: ,,Da ... ei bine, ma bucur cd ma intelegeti. Impulsul meu sexual este
atat de puternic incat ispitele mele sunt pur si simplu uriase®.

Am dat din cap. ,,Probabil de nu stiu cate ori mai mare decat la un barbat normal®.

A rosit sfios. Gasise in sfarsit pe cineva care intelegea ca de fapt nu el era de vina
pentru pacatul lui — de vind erau acele ispite uriase care 1l atacau.

L-am intrebat dacd s-ar schimba cu ceva situatia In cazul in care acele ispite
uriase ar fi aduse la nivel normal. ,,Oh!* a exclamat el. ,,As da orice sd am ispite
normale. Atunci ag putea in sfarsit sa spun nu i sa ma opresc*.

Apoi m-am 1Intors $i m-am uitat prin camera care se golea rapid, pentru ca
oamenii se duceau la munca. ,,Deci, daca ispitele tale ar fi ca ale lui Chuck sau ca ale
lui Bob, ce ai face?“

,,Cum adica, ce as face? in legatura cu ce?*

,»Cu modul tau de viatd pacatos. Ai asculta atunci de Domnul si te-ai departa de
caile tale imorale? Bineinteles, numai daca ispitele tale sexuale ar fi aduse la nivel
«normal»?*

Asta i-a sunat bine si a dat din cap cu o abandonare aproape lipsita de griji.

Nimeni nu-i putea rezolva problema, de ce sa-si mai faca griji?

Atunci l-am rugat sa citeasca 1 Corinteni 10:13 cu voce tare.

,»INU v-a ajuns nici o ispitd, care sa nu fi fost potrivita cu puterea omeneasca‘.

Ce soc sd descopere ca ispitele lui nu erau nici mai mult nici mai putin decét o
varietate a ispitelor care cresc in viata oricarui barbat. Minciuna aceea il ingropase sub
incarcatura grea a unei auto-deceptii masive, care il indoia. Dar cand minciuna aceea a
fost adusd direct in lumina Bibliei, a cdzut neputincioasa la picioarele lui. Cu lacrimi
in ochi, a spus: ,,Astdzi ma voi elibera. Spun nu ispitelor mele sexuale. Plec de aici ...
si voi umbla 1n sfintenie®.

Adevarul ne elibereaza intotdeauna; minciunile ne tin in robie intotdeauna. Daca
esti in robia unui pacat, este, pur si simplu, din cauza ca tu crezi o minciuna.

Indiferent de ce crezi tu despre ispitele cu care te confrunti, Biblia ne invata ca ele
nu sunt deloc diferite de cele cu care s-au confruntat toti vecinii tdi. Gandeste-te la
minciunile pe care ni le spunem:

,»A fost pur si simplu prea puternicd. Ce puteam sa fac?

,Lucrul acesta se practica in familia mea“.

,Fac asta din totdeauna — e prea tarziu acum sa ma opresc*.

,Diavolul m-a impins s-o fac®.

,»Nu-mi fac probleme cu ispita; sunt foarte tare®.

,»Nu-1 vina mea; am fost ispitit peste puterile mele®.

»M-am rugat cu privire la ispitd, dar nu m-am putut opri‘.

,,Las-o baltd — nimeni nu-i perfect®.

Dar dacé toate ispitele sunt normale si deci absolut rezistibile, cum ne putem
explica ceea ce simtim cand aceste ispite comune ne asalteaza? Poate ca un catelus
detine secretul care ne conduce la raspuns.

Ti-aduci aminte de vrajitorul care domnea in tara lui Oz? Toti erau plini de frica si
chiar tremurau in fata puterii si tariei vrajitorului, pana cand un catelus a tras cortina
cea sacra! Atunci Dorothy si prietenii ei au vazut un omulet batran si slab, care-si
deghiza vocea si era inconjurat de efecte speciale. Ti-aduci aminte ce s-a intdmplat
apoi, cand au descoperit adevarul despre acel ,puternic vrdjitor“? Adevarul i-a
eliberat.
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Trage cortina de pe ispita ta si vei afla doua lucruri. Intdi ca ispita ta este
obisnuita, crescand ca buruienile pe pamantul umanitatii. Al doilea, ispita ta este plina
de vorbe goale si va dispare intotdeauna in eter cand vei spune, pur si simplu, nu.

5. Ispitele nu au voie sa depaseasca puterea ta de rezistenta

Momentele in care crezi cd Domnul nu este langa tine, includ cu siguranta si acele
momente in care esti ispitit sd pacatuiesti. Dar Biblia ne aratd ca Domnul este in mod
intim implicat in orice ispitd, nu prin trimiterea ei, ci prin faptul ca are grija ca tu s-o
poti indura, farda sd cedezi in fata pdcatului. 1 Corinteni 10:13 continud: ,,Si
Dumnezeu, care este credincios, nu va ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre*.

Aceste cuvinte din partea lui Pavel ne dau o incurajare minunatd si o sperantd
garantata in fata ispitei. Poti sa rezisti oricarei ispite — ajutat de nimeni altul decat de
Domnul Dumnezeul universului.

Asiguri-te ci ai asimilat acest adevar in mintea ta. In loc si te evite cand esti
ispitit, Domnul Se apropie de tine, ca sa te protejeze si sa te ajute. El este acolo langa
tine, acolo in lupti. Inchipuie-ti! Gandeste-te ce inseamni aceasta, cat de intim este
Domnul angajat pentru tine si pentru biruinta ta asupra ispitei! Niciodatd sa nu mai
crezi minciuna ca Domnul Se supara si Se indeparteaza de tine cand esti in mijlocul
ispitei; pentru ca adevarul este ca Domnul este extrem de implicat chiar in momentul
ispitei. El traseaza o linie groasa 1n nisip i porunceste ca ispita s meargd pana acolo,
nu mai departe.

Intr-o dupad-amiaza, cand scriam acest capitol, am ficut o pauzi si m-am plimbat
prin imprejurimi cu sotia mea, Darlene Marie. In timp ce ne plimbam, am trecut pe
langa un stejar masiv, care se indlta mult deasupra capetelor noastre. Ne-am minunat
de taria si maretia acelui copac si cum rezistase timp de decenii in fata furtunilor si a
vanturilor puternice. Am intrebat-o pe Darlene daca credea ca ar putea fi vreo furtuna
suficient de violenta ca sa-l1 doboare. Ea a dat aprobativ din cap, gandindu-se la
lungimea tornadelor incredibil de puternice din ultima vreme care distrug totul in
calea lor.

Dar va exista vreodata ,,0 tornada a ispitei* care sa te poatd distruge si care sa
zdrobeascd cea mai puternicd angajare a ta pentru o viatd de sfintenie? Niciodata.
Domnul ne pazeste si limiteazd puterea oricarei ispite. Domnul, in indurarea Sa,
limiteaza libertatea lui Satan de a ne Tmpinge peste bord.

Dar ce se Intampla cand suntem necredinciosi in mod repetat, cand alegem sa
pacatuim in fata unei ispite iarasi si iarasi? Bineinteles ca Domnul trebuie sa aibd o
limitd a credinciosiei Sale, in functie de cat de credinciosi i suntem, nu-i asa? Sa
cautam raspunsul in 2 Timotei 2:13: ,,Daca suntem necredinciosi, totusi El ramane
credincios, caci nu Se poate tagadui singur®.

Adevarul este ca Domnul Dumnezeu nu te va lasa niciodata, nici nu te va parasi
in fata unei ispite. El intotdeauna — oricand si 1n orice imprejurare — in suveranitatea
Lui, limiteaza ispitele tale astfel incat ele sa nu depaseasca niciodatd puterea ta de a
spune nu. Nu-i de mirare cd Dumnezeu spune sa fii sfant in toata purtarea ta; El iti da
tot ce iti trebuie, dar limiteaza tot ce nu-ti trebuie.

Din acest adevar rezulta imediat cateva implicatii.

Dumnezeu limiteaza ispitele cu care ma confrunt dupa puterile mele, nu dupa ale
altuia.

Domnul are toata atentia indreptata spre tine si spre puterea ta. Aceasta inseamna
ca daca tu si prietenii tai v-ati confrunta toti cu o ispitd mare si neasteptatd, Domnul ar
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limita acea ispita in mod diferit pentru fiecare din voi. Aceeasi ispita este limitata de
Domnul dupa puterile diferite ale oamenilor.

Dumnezeu limiteaza ispitele, dar nu mareste neaparat puterea noastra.

In fata ta este o halterd mare cu greutiti de 227 kg. Domnul iti spune s ridici
haltera. Iti indoi genunchii si ti-aduni toate puterile din tine, dar nu poti s-o urnesti. Ce
face Domnul ca si te ajute? Iti dd muschi mai puternici? Nu. Biblia nu ne invati ca
,2Dumnezeu, care este credincios, va madri puterile voastre, ca sd puteti sd va
impotriviti ispitei®.

In schimb, Dumnezeu te ajuti sa asculti de El, luand din greutitile de pe haltera,
pana cand stie El ca o vei putea ridica. Deci, s nu te astepti niciodatd ca Domnul sa te
intareascd In mod miraculos, ci mai degraba sd te astepti ca El sa limiteze in mod
miraculos greutatea ispitei.

Dumnezeu limiteaza ispita dupa imprejurarile tale.

Puterea ta de a te impotrivi ispitei nu este doar diferita de a altuia, ci de asemenea
se schimba 1n functie de ce se intampla in viata ta. Sa presupunem ca cineva apropiat
tie a murit, ai suferit o pierdere majora in afaceri si ai fost bolnav mult timp. Ai putea
spune cd puterea ta de a te impotrivi unei anumite ispite va fi tot atdt de mare ca de
obicei? Bineinteles ca nu.

Nu stiu ce simti tu cu privire la Domnul, cand intelegi incredibila Lui credinciosie
fatd de tine, dar mila si indurarea Sa in protejarea mea pur si simplu m-au coplesit.
Nu-i de mirare ca Domnul poate sd ne porunceascd sd fim sfinti in toatd purtarea
noastrd. El Se asigura ca noi putem!

6. Ispitele sunt intotdeauna insotite de mijlocul Domnului de a iegi din ele.

Din toate descoperirile remarcabile pe care le gasim in aceste doud versete, nici
una nu este mai frapanta decat aceastd masura luatd de Dumnezeu: ,,Si Dumnezeu,
care este credincios, nu va Ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreuna cu
ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea“.

Prima masura a lui Dumnezeu in fata ispitei este o limitare: El nu va ingadui sa fii
ispitit peste puterile tale. A doua masurd a lui Dumnezeu in fata ispitei este un ajutor:
El va pregati mijlocul sa iesi din ea.

Si cu fiecare ispita cu care te confrunti, Dumnezeu construieste un nou mijloc de
iesire. Cdile anterioare de iesire care au lucrat in alt loc, pot sd nu-ti fie de nici un
folos cand ajungi iardsi la marginea prapastiei. Pentru ca ispitele sunt diferite, si cdile
de iesire trebuie sa fie diferite. S1 Dumnezeu nu gaseste o cale de iesire pentru tine; El
creeaza o cale de iesire. Cand o ispita cautd sa te ajungd, Dumnezeu, in suveranitatea
si unicitatea Lui, inventeaza si apoi construieste pentru tine o cale sigurd de scapare
din acea ispita.

Cu cat adevarul despre ispitele tale devine mai clar Tn mintea si inima ta, cu atat
porunca Lui de a fi sfant in toata purtarea ta pare mai realista.

7. Ispitele nu se pot extinde dincolo de ce poti sa suporti

Acest ultim principiu arati inima Domnului in implicarea Lui in ispita ta. Intrucat
El cautd o bisericd sfantd, El asigurad tot ce este necesar pentru sfintenie In orice
situatie imaginabila: ,,Si Dumnezeu, care este credincios, nu va Ingadui sa fiti ispititi
peste puterile voastre; ci, impreund cu ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca
s-o puteti rabda‘‘.

Cea mai mare minciund cu privire la ispitele tale este: ,,Nu pot sa spun nu la
aceasta ispitd, oricat de mult m-ag stradui®. Acum stii ca aceasta nu poate fi adevarat,
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pentru ca atunci Domnul Dumnezeu ar fi total necredincios. Niciodata sa nu mai cazi
sub povara acestei minciuni pesimiste, pentru ca Tn momentul in care o accepti — chiar
si pentru o fractiune de secunda — deja ai pornit in jos pe panta alunecoasa care duce
la pacat.

Nu va fi intotdeauna usor sa spui nu, dar va fi intotdeauna posibil.

Totusi, Domnul poate si nu-ti descopere intotdeauna imediat calea de iesire. In
cele mai multe cazuri, calea de iesire este chiar inaintea ta. Alteori, insa, calea de
iesire poate sa necesite rezistenta ta pana la punctul critic al mortii fizice.

Adevarul fundamental este ca este important sa stai neclintit impotriva ispitei de a
pacatui, chiar dacad te-ar putea costa viata. Calea de iesire pentru o multime de
credinciosi martirizati a fost sd stea neclintiti in fata celei mai amenintitoare ispite,
chiar pana la moarte.

Desi multi au platit cu viata lor, altii care L-au cunoscut pe Hristos si chemarea
Lui in viata lor au fugit in Intuneric, lepddandu-se de Domnul care i-a rdscumparat, ca
sd-si salveze viata. Care a fost minciuna de care au ascultat i pe care au imbratisat-0?
,Nu pot sa fac asta; e prea greu pentru mine®.

Prietene, nici chiar moartea nu este prea grea, pentru cd Domnul nu va ingadui
niciodata o ispita care sd depdseasca puterea ta de a o indura fara sa pacatuiesti. Cei
care au fugit in Intuneric, au fugit numai pentru cd au crezut minciuna. Cat timp esti
ispitit, esti intotdeauna capabil sa rezisti, rdimanand sfant in toata purtarea ta.

ADEVARUL DESPRE ISPITA

La doud saptamani dupa ce am invatat un grup de barbati acest adevar despre
ispita, am dat peste unul dintre ei intr-un magazin local. Sa-1 fi auzit vorbind despre ce
a lucrat Domnul in viata lui In ultimele doua saptamani.

El a spus: ,,Nu puteam sa cred cat de mult m-am inselat toata viata mea cu privire
la ispitele mele! Le vedeam ca pe acei uriasi foarte 1nalti Tmpotriva cdrora eram
neputincios. Dupa un timp am renuntat sa mai Incerc sa lupt, pentru ca ma gandeam
ca oricum nu voi putea obtine niciodatd victoria. Apoi am aflat adevarul si acum stiu
ca Dumnezeu opreste ispitele mele pe loc Tnainte ca ele s ma poata Invinge. Acum
stiu cd Dumnezeu nu este suparat pe mine cand sunt ispitit §i cd nu trebuie sd ma
ascund de El. El este adevaratul meu salvator, asigurAndu-mi de fiecare datd calea de
scapare. Ce Dumnezeu avem!*

Data viitoare cand simti ca incepi sa slabesti in fata minciunii ispitei, spune aceste
cuvinte adevarate si pline de putere si vei fi uimit sa vezi cum vor fugi ispitele in
intuneric — acolo de unde au venit si acolo de unde apartin. Adevarul intotdeauna te va
face liber!

Imi dau seama cd sunt in mijlocul unei ispite de a pdcdtui.
Prin aceasta ma incredintez Domnului
ca sa depind de Duhul Sfant §i sa nu pacatuiesc.
Stiu ca Domnul limiteaza aceasta ispita
si ea nu poate fi prea grea pentru mine.
Stiu ca Domnul pregateste pentru mine calea de iesire din aceasta ispita.
Pot sa indur aceasta ispita pana va trece.
Aleg sa ascult de porunca Domnului
de a fi sfant in toata purtarea mea.
Multumesc, Doamne, pentru credinciosia Ta fata de mine!
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CAPITOLUL 7

Unelteanti-ispita pentru biruinta

Omul sfant nu este unul care nu poate pacatui.

Un om sfant este unul care nu vrea sa pacatuiascd.
A. W. TOZER

Desi Domnul limiteaza ispita ta si creeazd o cale de iesire, tu tot trebuie sa
infrunti si sa biruiesti ispitele tale. Trebuie sa-ti duci bataliile pana la biruinta. Biblia
ne spune foarte clar ca noi luptdm impotriva intunericului si trebuie sa imbracam toata
armura lui Dumnezeu ca sd ne impotrivim raului (vezi Efeseni 6:12-13).

Sfintenia se gaseste de cealaltd parte a biruintei asupra ispitei! Hai sd ne echipam
cu unelte puternice pe care le putem folosi ca sa invingem ispitele! Mai Intai, trebuie
sd cunosti modul exemplar in care lucreaza ispitele impotriva ta si apoi sa stii exact ce
trebuie sd faci ca sd te bucuri de adevarata biruinta in fiecare batdlie. Ma rog ca,
atunci cand vei termina aceasta carte, sa nu mai privesti niciodata ispitele tale asa cum
le privesti acum si sd le invingi in mod decisiv pe mdsura ce castigi Indemanare in
folosirea acestor arme.

COEFICIENTUL TAU DE VULNERABILITATE IN FATA ISPITEI

Ai idee cat de vulnerabil esti sa fii atacat in orice moment? Ispitele sunt
programate cu griji in timp. Ele sunt directionate cu grija. Incepand din Gradina
Edenului, ispitele lui Satan au reusit sa doboare chiar si pe cei mai puternici oamenti,
atacandu-i in punctul lor slab si Tn momentul lor de slabiciune.

Citeste relatarile despre diversi oameni din Biblie si vei vedea clar aceasta
tendinta. Ispitele ataca in locul si in momentul cand credinciosul este cel mai slab si se
asteaptd cel mai putin la un asalt. Satan L-a ispitit pe Domnul Isus dupa patruzeci de
zile de stat In pustiu fara hrand, un moment de slabiciune fizica si izolare. Cand esti tu
cel mai slab si cel mai vulnerabil la ispita?

»Coeficientul de vulnerabilitate In fata ispitei“ este o unealtd mica, dar
remarcabila care iti va lua cel mult doud minute s-o folosesti dupa ce ai lucrat prin ea
odata. Scopul coeficientului este sa te avertizeze cat de vulnerabil esti Intr-un anumit
moment fatd de atacurile ispitei. Zece categorii diferite sunt masurate pe o scara de la
1 la 10. Gandeste-te putin si Incercuieste numarul care reprezintd cel mai bine starea
ta in momentul acesta din fiecare categorie:

Extenuat fizic/Obosit 12345678910 Energic/Puternic
Descurajat/La pamant 12345678910 Incurajat/Ridicat
Plictisit/Nemultumit 12345678910 Provocat/Multumit
Epuizat spiritual/Gol 12345678910 In crestere/Plin
Distant/Singur 12345678910 Apropiat/Impreuni
Instriinat/Rece 12345678910 In relatii stranse/Cald
Deznadajduit/Trist 12345678910 Plin de sperantd/Fericit
In nesigurantid/Nesigur 12345678910 In sigurantd/Increzitor
Amar/Suparat 12345678910 Tertator/Ingaduitor
Jignit/Ranit 12345678910 Apreciat/Iubit
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Dupa ce ai incercuit unde te gasesti acum in aceste categorii, fa totalul si vei gasi
coeficientul tdu de vulnerabilitate in fata ispitei. latd cum sa interpretezi scorul tau:

90.100Esti deja glorificat in cer!

80.89  Foarte puternic, dar fii atent la mandria si aroganta subtila.

70.79  Puternic, dar trebuie sa depinzi mai mult de Domnul.

60.69  Potrivit, dar vegheaza asupra ta — esti pe muchie.

50.59  Slab — esti vulnerabil emotional.

40.49  Pericol! Pazeste-te — te poticnesti.

30.39  Pericol extrem de mare! Cheama un prieten crestin si strigd ,,Ajutor!*

20.29  In punctul critic de apdrare — probabil ai cazut deja in pacate mari.

10.19  Te duc la morga pe roti. Misca-ti varful piciorului.

0.9  E un cosmar. Ciupeste-te si incearca din nou!

Daca scorul tdu este sub saptezeci, mai bine ridicad steagul galben pentru ca
valurile sunt sus si curentul submarin este mult mai rau decat crezi. Daca esti sub
saizeci, esti categoric in ape agitate si tulburi si te indrepti spre o zond de proasta
receptie.

Cu toate ca Darlene Marie stie de obicei unde sunt, pentru ca suntem foarte
apropiati, dacd sunt sub saizeci, spun: ,,Draga mea, ma simt in adevar vulnerabil. Vrei
sd Tnalti cateva rugiciuni 1n plus in urmatoarele cateva zile? Si dacd sunt putin
nelinistit sau nu prea sensibil, adu-ti aminte cd nu esti tu de vina, ci eu*.

Daca esti sub cincizeci, ar fi bine sa apelezi la artileria grea. Cheama-I pe cel mai
bun prieten al tau si incurajeaza-1 sa intervina 1n viata ta si sd te sustind. Asigura-te,
totusi, ca nu impartasesti aceste lucruri cu o persoand de sex opus (decat daca este
sotul sau sotia ta), pentru ca vei cadea direct intr-o veche capcana a ispitei. Sa nu faci
asta niciodatd. Nu pot sa-ti spun ce multi prieteni au impartasit problemele lor
personale profunde unei persoane de sex opus, pentru ca apoi sd pliteascd un pret
oribil. Pazeste-te de ispite suplimentare; du-te la cineva de acelasi sex.

Cat de des trebuie sa-ti verifici coeficientul? Probabil o data pe sdptamana timp de
douasprezece saptamani la rand. Copiaza tabelul, pune-1 in Biblia ta si fa-ti un examen
preliminar inainte de adunare. Alege locul si timpul cand poti face aceasta in fiecare
saptimana, astfel incat sa devind un procedeu rapid si natural. Inregistreaza scorul tiu
sdptamanal in tabelul de mai jos si urmareste-ti progresul. Lucrul acesta iti va
deschide ochii in mod radical.

TABELUL TENDINTEI COEFICIENTULUI DE VULNERABILITATE

Scor
saptamanal | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

90-100

80-89

70-79

60-69

50-59

40-49

30-39

20-29

10-19

0-9
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Tabelul tendintei coeficientului de vulnerabilitate in fata ispitei are trei zone: zona
sanatoasd, zona semi-periculoasa (zona de tranzitie) si zona de criza.

Toti ne miscam in sus si in jos prin aceste zone. De exemplu, pot sd ma evaluez
intr-o saptdmana la cincizeci §i noud, asa cd voi incepe sd veghez asupra mea foarte
atent si sd-L rog pe Domnul sa tina ispita departe de mine si sa ma intdreasca in omul
dinduntru ca sa ma supun Duhului Sau cel Sfant.

Daca scorul meu a fost saptezeci si sase, dupa ce saptimana dinainte fusese
optzeci si trei, linia tendintei mele ma va alerta. Dacd sdptimana urmatoare
coeficientul meu scade sub cincizeci, voi face un efort considerabil inaintea
Domnului, voi alerta pe cel putin unul din prietenii mei $si ma voi concentra intens
asupra restaurarii sanatatii si puterii vietii mele.

Valoarea acestei linii a tendintei este ca iti dd o informatie curentd despre
sanatatea ta spirituald. Daca te gasesti vreodata in ,,zona de criza“ timp de doua
sdptdmani consecutive, fii cu ochii in patru! Dacd faci parte dintr-un grup care
lucreaza dupa acest studiu, aveti grija sa va Tmpartdsiti unul altuia scorul in fiecare
saptamana. Nu te gandi nici o secunda ca scorul tau va fi singurul sub saptezeci!

Adu-ti aminte cd scorul tdu nu este un semn al pacatului; este un semn a ceea ce
se Intdmpla 1n viata ta. Nu te lasa descurajat de scorul tdu, ci mai degraba foloseste-1
ca sa te puna in alerta cu privire la vulnerabilitatea ta.

Curand vei fi capabil sa te uiti la graficul tdu pentru sdptamana viitoare si sa stii
cu ce te vei confrunta. la masuri atunci ca sa te impotrivesti ispitelor pe care le
anticipezi. Dar cel mai important este sd-L rogi pe Dumnezeu sd te conduca si sa te
intareasca zilnic.

DESCURCAREA JOCULUI VINEI

Fiecare ispitd urmareste o serie de pasi planuiti mai dinainte ca sd te ademeneasca
sd pacatuiesti. Dar incd o datd, Dumnezeu vine 1n ajutorul nostru, invatandu-ne in
mod deschis strategiile vrajmasului nostru. Noi nu trebuie sa fim ignoranti cu privire
la uneltele adversarului nostru, si Cuvantul lui Dumnezeu ne descoperd in adevar
metoda precisa de atac pe care vrajmasul o foloseste impotriva noastra. Cunoaste bine
aceasta strategie si vei fi capabil sa anticipezi cand si unde stau ispitele la panda in
umbra.

Cele sapte trepte esentiale ale ispitei sunt prezentate in lacov 1:13-17. Imediat
vom examina fiecare din aceste sapte trepte. Dar mai intai, sd citim cu atentie pasajul
de la inceput pana la sfarsit:

»Nimeni, cand este ispitit, s nu zicad: «Sunt ispitit de Dumnezeu». Caci
Dumnezeu nu poate fi ispitit ca si facd rau, si El Insusi nu ispiteste pe nimeni. Ci
fiecare este ispitit, cand este atras de pofta lui insusi si momit. Apoi pofta, cand a
zamislit, da nastere pacatului; si pacatul odata faptuit, aduce moartea. Nu va Inselati
preaiubitii mei frati: orice ni se da bun si orice dar desavarsit este de sus, coborand de
la Tatal luminilor, in care nu este nici schimbare, nici umbra de mutare®.

Iacov Incepe analiza ispitei cu un atac direct asupra celei mai profunde minciuni
cu privire la ispitd. Dupa ce adevaratele consecinte ale unui pacat lovesc in sfarsit pe
cineva acolo unde-l doare, in mod inevitabil persoana aceea incepe sa caute pe
altcineva pe care sa dea vina. Vina este pasatd de la unul la altul pana cand, in sfarsit,
nu mai ramane nimeni de invinuit decat Dumnezeu.

Asa a fost de la inceput, cind Dumnezeu i-a spus lui Adam: ,,Ai mancat din
pomul din care iti poruncisem sa nu mananci?* Adam a dat vina pe Eva pentru pacatul
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lui. Cand Dumnezeu i-a spus Evei: ,,Ce ai facut? Eva a dat vina pe sarpe pentru
pacatul ei.

Dar Adam nu s-a multumit sa dea vina numai pe Eva. El a spus: ,,Femeia pe care
mi-ai dat-o Tu ca sa fie langa mine, ea mi-a dat din pom si am mancat* (Geneza
3:12). Adam vroia sa spuna: ,,Dumnezeule, 7u mi-ai dat femeia. Daca nu mi-o dadeai,
n-ag fi pacatuit. Tu ai trimis ispita, dandu-mi-o pe Eva. Deci, nu ma trage la
raspundere, pentru ca eu sunt inocent*.

Nu va suna cunoscut? Dar aceasta? Daca Dumnezeu stie toate lucrurile, atunci El
stia ca voi pacatui daca se intampla asta. El trebuia sa opreasca ispita mai devreme.
lata alta: M-am rugat, dar Dumnezeu n-a inlaturat ispita, asa ca nu e vina mea.

Ori de céte ori te trezesti gandind: Daca Dumnezeu ar fi facut cutare lucru sau
Nu e vina mea pentru ca ..., calci pe ,.linia invinuirii gresite®, care poate declansa un
mare cutremur in viata ta. Adu-ti aminte ca Domnul nu ispiteste niciodata pe nimeni.

Iacov ne aminteste ca in loc de sageti distrugatoare, Dumnezeu ne trimite ,,orice
ni se da bun si orice dar desavarsit”. Fixeaza-ti clar in minte lucrul acesta: Dumnezeu
nu este niciodata autorul ispitei; Dumnezeu este infotdeauna autorul oricarui lucru
bun din viata ta.

CELE SAPTE TREPTE ALE ORICAREI ISPITE

Uneori dai peste o mind de aur de adevar in care, cu cat sapi mai mult, cu atat
descoperi o comoard mai mare. lacov 1:14-15 contine doar cateva cuvinte, dar ele
dezvaluie lucrarile interioare ale oricarei ispite:

,Ci fiecare este ispitit, cand este atras de pofta lui insusi si momit. Apoi pofta,
cand a zamislit, da nastere pacatului; si pacatul odata faptuit, aduce moartea®.

Iata cum desparte lacov cele sapte trepte ale ispitei:

1. PRIVIREA ,,cand este atras*

2. POFTA ,,de pofta lui insusi

3. ADEMENIREA ,,S1 momit*

4, ZAMISLIREA ,.pofta, cand a zamislit*
5. NASTEREA ,,da nastere pacatului
0. CRESTEREA ,,81 pacatul odata faptuit
7. MOARTEA ,,aduce moartea“

TREAPTA INTAIA: PRIVIREA

Aceasta prima treaptd este numitd ,,privirea®, pentru ca ea este o usa deschisa spre
tara ispitei. lacov imprumuta cuvantul atras din lumea pescuitului si vanatorii, in care
un peste care nu banuieste nimic este atras din ascunzisul lui de sub un banc sau un
animal este atras intr-o zona unde au fost puse capcane. Este tabloul unui om care este
atras de ceva care 1i distrage atentia de la ceea ce face.

Gandeste-te ce Inseamna sa fii atras. Acesta este subtilul, dacd nu chiar
imperceptibilul moment in care aluneci dintr-o pozitie sigura intr-o stare nesigura
corespunzatoare primei trepte a ispitei. O persoana atragatoare de sex opus trece pe
langd tine. Cineva trece chiar prin fata ta in drum spre serviciu. Un parfum unic iti
readuce in memorie pacate anterioare. Un casier iti da din greseald prea mult rest.
Auzi fard sa vrei o barfa savuroasa.
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Luptatorii iscusiti Tmpotriva ispitei Tnvata sa deosebeasca aproape instantaneu
momentul cand sunt atrasi — si se retrag imediat! Daca nu esti atras de la ceea ce faci,
nu poti fi atras in ispitd. Dacd nu intri pe usa aceea deschisd, nu poti fi ispitit!

Secretul treptei Intdia: Retrage-te imediat cand simfti ca esti atras!

TREAPTA A DOUA: POFTA

O gospodina singura plange: ,,Cand sunt deprimata, aud cum ma cheama sticla®.
Un muncitor nemultumit protesteaza: ,,Seful meu e nedrept, asa cd m-am gandit sa i-o
platesc furand de la companie®. Un barbat nefericit se plange: ,,Daca sotia mea ar fi
fost mai atenta, n-ar fi trebuit sa-mi caut satisfactia in altd parte®.

Hai sa facem o ,,verificare a ispitei”. Vezi daca poti sa-ti pui degetul pe sursele
principale de ispitire din viata ta. Identifica:

1. Persoana care te ispiteste
Situatia in care esti ispitit
Activitatea care te ispiteste
Locul in care esti ispitit
Gandul care te ispiteste cel mai des

Ce ar fi daca toate aceste lucruri care te ispitesc cel mai des ar dispare? Ce
minunata ar fi viata! Sfintenia ar fi floare la ureche, daca toate sursele tale de ispitire
ar dispare. Nu-i asa?

Nu-i asa. Vezi cum ti se potrivesc aceste cuvinte socante: ,,Ci fiecare este ispitit,
cand este atras de pofta lui insugi si momit“. Cu alte cuvinte, singurul motiv pentru
care o ispitd te ispiteste este propria noastra poftd. Daca n-ai avea o dorintd ascunsa
undeva in viata ta sau 1n inima ta, acel lucru, acea persoand sau acea situatie care te
ispiteste nu te-ar putea tulbura. Dorintele noastre ascunse ne atrag de fiecare data,
pentru ca fard aceste dorinte, n-am avea de ce sa mai alergdm dupa ceva?

Cand scriu aceste lucruri, sunt in mijlocul unei diete de o luna cu scopul de a da
jos cateva kilograme. Este ora trei si jumatate dupd-amiaza si foamea incepe sa
ciocaneasca in peretii stomacului meu. Daca sotia mea ar cobori chiar acum cu o mica
gustare compusa din fursecuri cu ciocolatd si putind cafea fierbinte, as fi teribil de
ispitit!

Dar sa presupunem ca tocmai am terminat de servit o masa copioasa, incununata
cu o delicioasa placintd cu afine ca desert. Cateva minute mai tarziu Darlene Marie
imi aduce niste fursecuri. As fi ispitit atunci? Nu. Deci care este diferenta dintre cele
doua scenarii cu gustarea? Vulnerabilitatea mea in fata ispitei. Vezi, ispitele te ispitesc
din cauza a ceea ce este in tine, nu 1n afara ta.

Cand tanarul cu care am stat de vorba recent a spus: ,,Dar ea ma ispiteste asa de
tare®, era acesta cu adevarat adevarul? Nu — inima lui desfranata este problema, nu
femeia. Sau adolescentul care mi-a spus: ,,Ce puteam sa fac? Banii care stiteau pe
tejghea erau prea ispititori“. O inima lacoma era sursa ispitei lui, nu cateva bancnote
si monede lasate-n voia sortii.

Cand Biblia spune: ,,de pofta lui insusi®, cuvantul pofta inseamna orice te atrage,
orice doresti fierbinte sd ai. A dori mancare este bine; nevoia ta de hrana si dorinta de
a o avea sunt date de Dumnezeu. Dar daca ingadui ca dorinta ta dupa hrana sa iasd de
sub control, esti in pericol sd comiti pacatul ldcomiei de mancare. Dumnezeu a pus
toate dorintele omului 1n el ca un act suveran al creatiei. Dar cu fiecare din aceste
dorinte Dumnezeu i-a dat omului mijloacele necesare pentru a-si satisface dorintele
lui legitime fara a pacatui.

PSS
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Ispita se arunca intotdeauna asupra unei dorinte date de Dumnezeu. Ea incearca
pur si simplu sd denatureze acea dorintd sau s-o impinga spre pacat in una din doua
directii — fie sd impingd dorinta datd de Dumnezeu peste limitele ei normale, spre
exces, fie s impinga dorinta datd de Dumnezeu spre a-si gasi implinirea in alte zone
care sunt ,,in afara limitelor®.

In oricare caz, miezul fiecireia din ispitele tale este in inima ta. Asa ci ori de céte
ori te simti ispitit, stii acum ce dorinta sta la pAnda in inima ta in acel moment.

Secretul treptei a doua: Orice ispitd poate sa te ispiteasca numai din cauza
dorintei tale personale.

TREAPTA A TREIA: ADEMENIREA

Aceasta treaptd a treia este numitd ,,ademenirea®, pentru cd aceasta implica
ispitirea. A ademeni Tnseamna a atrage cu viclenie, sau cu iscusintd, starnind speranta
sau dorinta. Dacd ai pescuit mai mult timp, stii cat de important este sa folosesti
momeala potrivitd — una care se migca cu efect prin apa si starneste pestii.

Ademenirea este treapta la care dorinta din tine creste de la o mica scanteie la o
flacara care arde. Aceasta este treapta la care doresti intr-adevar sa faci ceva. Pe
masurd ce dorinta ta creste, devii mai putin constient de toate celelalte lucruri din
viata ta si devii incredibil de preocupat de acel singur lucru. Dorinta intensd ne
orbeste, nu-i asa? Cel mai expresiv pasaj despre cum se Intampla aceasta se gaseste in
Proverbe 7:10-22:

»o1, 1atd ca, i-a alergat inainte o femeie imbracata ca o curva si cu inima sireata.
Era buna de gura si fard astampar; picioarele nu-i puteau sta acasa: cand in ulita, cand
in piete, pe la toate colturile statea la pAnda. Ea 1-a imbratisat si l-a sarutat, si cu o fata
fara rusine i-a zis: «Vino, sd ne Tmbatam de dragoste pana dimineata, sa ne desfatam
cu dezmierdari! Caci barbatul meu nu este acasa, a plecat intr-o calatorie lunga ...»
Tot vorbindu-i, ea l-a ademenit si l-a atras cu buzele ei ademenitoare. Deodata a
inceput sa meargd dupa ea, ca boul care se duce la macelarie®.

Un alt verset, Proverbe 6:25, arata atat partea interioara cat si partea exterioara a
ademenirii: ,,N-0 pofti in inima ta pentru frumusetea ei (ademenirea ta interioard) si
nu te lasa ademenit de pleoapele ei (ademenirea ei exterioard)®.

Treapta a treia are loc asa cum un lemn uscat este aruncat (de obicei prin actiunea
altora) pe focul mocnit al dorintei tale (inima ta). Scopul este sd te facd sa te
concentrezi doar asupra unui singur lucru — sa alimentezi flacarile dorintei tale pana
nu-ti va mai pasa ce si cat te costa ca sa ajungi la obiectul dorintei tale.

Intr-un domeniu al ispitei in care ai pacatuit foarte putin sau deloc, este foarte
dificil ca dorinta ta sa creasca suficient de mult ca sa alegi sd pacatuiesti mai mult.
Insa, daca ai cedat ispitei intr-un anumit domeniu de mai multe ori, cAnd aceeasi ispita
isi aratd capul Inselator la orizont, dorinta ta poate sd se aprinda asa de repede de
parcd nici n-ai mai trecut prin treapta ademenirii. Dar de fapt dorinta ta nu avea
nevoie sd mai fie alimentatd; era deja pregatitd sa repete sabloanele pacatoase pe care
le-ai stabilit.

Vestea buna este ca ademenirea poate fi opritd. Daca ispita ta este exterioara, fugi.
Daca ispita ta este interioara, pazeste cu mare grija vorbirea cu tine Insuti. Cu cat
stingi mai repede flacarile crescande, cu atat va fi mai usor sa-ti potolesti si sa-ti
controlezi dorintele. Cand dorintele tale sunt sub control, ispitele pélesc.

Secretul treptei a treia: Stinge dorintele nepotrivite, oprind toate ademenirile
interioare §i fugind de toate ademenirile exterioare.
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TREAPTA A PATRA: ZAMISLIREA

Orice ispita este instigatd doar cu un singur scop: sa te faca sa pacatuiesti. Mai
intai ispita te atrage; apoi dorinta ta raspunde; apoi ademenirea aprinde flacarile
dorintei tale. Apoi dorinta ta in sfarsit ,,zamisleste* si iei hotararea sa pacatuiesti.
Noteaza cu atentie succesiunea din acest verset: ,,Ci fiecare este ispitit, cind este atras
de pofta lui insusi si momit. Apoi pofia, cand a zamislit, da nastere pacatului®.

Cand se sfarseste ademenirea si cand incepe zamislirea? In momentul cand te
hotarasti sa-ti Implinesti dorinta pacatuind, ademenirea se aseaza jos, lucrarea ei s-a
terminat. Ademenirea este legatura puternica dintre dorintd si decizie. Fluxul
ademenirii conduce dorinta in sus pe pantd pana ajunge sa-ti copleseasca facultatile de
luare a deciziei. De aceea, cand iei decizia de a comite pacatul, te simti aproape usurat
sau traiesti un fel de descarcare emotionald. Presiunea a scazut, si acum este timpul sa
pacatuiesti.

Aici sentimentele, gandurile si alegerile noastre se suprapun si se influenteaza
unele pe altele. Trecem de la dorinta la justificarea dorintei noastre si, in final, la
decizia ca vrem sa pacatuim.

CELE TREI FAZE ALE ADEMENIRII
Dorinta (sentimente) =» Justificare (ganduri) = Decizie (alegeri)

In timpul fazei dorintd, experimentezi cresterea atractiei emotionale spre ispita si
simti mai puternic cd doresti sa raspunzi la ea. Dorinta in cele din urma afecteaza
gandurile tale, cautand justificarea sau ratiunea pentru care cedezi in fata pacatului.

In timpul fazei justificare, te gandesti de ce comiterea acestui picat este de fapt
justificatd. Sunt folosite intotdeauna doud tactici de aparare, una negativa si una
pozitiva. Pentru a comite pacatul, trebuie sa diminuezi motivele de a nu-1 face (tactica
negativa) si sd accentuezi motivele de a-l face (tactica pozitivd). Emotiile prin ele
insele nu vor avea niciodata puterea de a-1 face pe un om sa pacatuiasca; mintea si
vointa sunt intotdeauna implicate si trebuie sa-si dea permisiunea si confirmarea.

Incepi sa misti incet greutitile pe cantar ca si inclini balanta de la motivele de a
nu face ceva spre motivele de a face. Uneori pur si simplu arunci de pe talere motivele
de a nu face ceva, sau doar le Indesi adanc 1n cavernele mintii tale.

Cel mai puternic dintre toate motivele de a comite un pacat incepe sa actioneze
cand iei un motiv de a nu pacatui si-1 transformi intr-un motiv de a pacatui. Este
uluitor cat de creativi putem fi cand emotiile noastre incep sa ne impinga. De
exemplu, o femeie maritatd care este ispititd sa comitd adulter poate incepe cu
urmatorul rationament: ,,Nu, eu sunt maritatd si am facut un legamant®, si apoi poate
distruge aceste motive, amintindu-si de toate lucrurile rele pe care sotul ei i le-a facut.
In cele din urma, ea alege si pacatuiascd, gandind: ,,El va primi doar ceea ce merita!“

In timpul fazei decizie, iei hotdrirea finali. Aceasta este ultima fazi a treptei
zamislirii, cand te-ai hotarat sa comiti pacatul si incepi sa planuiesti cand si cum il vei
infaptui practic.

Acum, sentimentul, gandirea si planuirea, toate au loc Tn mintea ta constientd. Nu
vorbim de sentimente sau ganduri care sunt In subconstient, ci constient si deschis.
Desi poate nu le-ai observat 1nainte, ele sunt actorii principali in orice ispitd prin care
treci.
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In punctul acesta ar trebui si te intrebi: Ce simt cd doresc s fac? De cdt timp
simt aceasta?

Apoi trebuie sa te intrebi: Ce gandesc? Caut motive de a comite acest pacat?
Incerc sd justific pacatul pe care doresc sd-I comit?

In sfarsit, ar trebui sa te intrebi: Ce planuiesc sd fac? Cénd si unde sd comit acest
pacat? Incerc sd-1 zugravesc in imaginatia mea?

Punandu-ti aceste intrebari simple, vei discerne in care din aceste trei faze
preliminare, dar periculoase te gisesti. Deci ce trebuie sd faci cand descoperi unde te
gasesti?

Intai de toate, si realizezi cd incd nu ai comis pacatul, deci nu e prea trziu.
Reinnoieste-ti angajamentul fatd de adevar, afirmand sus si tare lucruri ca acestea:

1. Ma angajez sa traiesc ca un sfant in toata purtarea mea.

Ma supun Domnului si aleg voia Lui pentru viata mea.

Ma incredintez Duhului Sfant si lucrarii Lui 1n viata mea.

Renunt la poftele carnii.

Imi dau seama ci aceasta nu este decat o ispitd obisnuitd cu care oricine se

confrunta.

Cred ca Domnul limiteaza aceasta ispita la nivelul la care eu pot s-o indur.

Cred ca Domnul creeaza o cale de iesire pentru mine chiar acum.

Stiu ca nu Domnul este cauza acesteli ispite.

Stiu ca Domnul este Datatorul oricarui dar bun si desavarsit.

0. Stiu ca Domnul ma iubeste si doreste binele suprem pentru mine.

1. Stiu ca acest pacat nu numai ca-I displace Domnului, dar imi va face si mie
rau.

12. Am fost atras de aceasta ispita.

13. Am simtit cum dorintele mele ma trag spre aceasta ispita.

14. Orice gand il fac rob ascultarii de Hristos si pun capat tuturor gandurilor

privitoare la acest pacat.

15. Sunt pe deplin constient de aceasta ispita si nu ma insel.

16. Stiu ca aceasta ispita are ca scop distrugerea mea.

17. Prin aceasta aleg sa intorc spatele acestei ispite.

18. Ma supun total lui Hristos si ma impotrivesc diavolului.

19. Ma prezint pe mine si toate madularele mele ca arme ale neprihanirii.

20. Multumesc Domnului pentru sangele Lui varsat si pentru mantuirea mea

vesnica.

Rugandu-te si afirmand aceste adevaruri — adevarul te va face liber! — vei rupe
spinarea minciunii. Vei fi uimit cat de repede va fugi ispita in noapte cand vei scoate
la iveald Lumina!

»Principiul scuipatului rapid“ este o0 metoda amuzanta, dar folositoare pe care am
luat-o dintr-o excursie pentru pescuit pe care am facut-o impreuna cu fiul meu, David,
in Colorado. Am avut un ghid care ne-a dus la un parau plin cu pastrdvi, unde ne-a
garantat cd vom putea prinde cat dorim. ,,Este asa de bun ca ori de cate ori arunci cu
una din momelile mele facute cu maiestrie, poti fi sigur ca vei prinde un peste®. El
ne-a amintit de asemenea ca acest parau era pentru prinderea si eliberarea pestilor,
deci nu puteam folosi decat carlige fara ghimpi.

Ne-a dus apoi la locul lui, ne-a asezat pe marginea paraului si ne-a spus sa
aruncam musca intr-o anumita zona, lasand-o sa fie luata de curent. Am nimerit exact
locul si am urmarit musca luatd de curent. Nimic. Cand ma pregiteam sa arunc din
nou, ghidul nostru a spus: ,,Tocmai ti-a scipat®. Am repetat aceeasi aruncare. In timp
ce urmaream musca plutind, ghidul nostru a spus: ,,Ti-a mai scdpat unul“. Dupa
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cateva momente a addugat: ,,Tocmai ti-a scapat altul”. Nu-mi venea sa cred! Pentru ca
oricat de mult ma straduiam, nu vedeam nici un peste care sa loveasca musca aceea!

Frustrat, i-am inmanat ghidului nostru undita mea si i-am propus sd-mi arate ce
vrea sd spund. Apoi m-am dat Tnapoi si am zambit cu o sigurantd tacutd. Aruncatura
lui a fost exact in acelasi loc ca si a mea. Instantaneu, un pastrav mare a lovit musca!
Fiul meu se indoia de ras in timp ce ghidul imi dadea Tnapoi undita si-mi amintea ca
erau multi pesti acolo care asteptau o sansd la o0 musca. Am pasit Tnainte, simtind ca
era randul meu sa-1 prind pe urmatorul. Aruncatura mea a cazut exact in acelasi loc, si
m-am aplecat in directia vantului, plin de nerdbdare. Desi nu sunt un pescar
profesionist, am prins multi pesti la viata mea, si treaba aceasta incepuse sa devina
putin stanjenitoare.

Cam dupa treizeci de secunde l-am auzit spunand din nou acele cuvinte
imposibile: ,,Ti-a mai scapat unul“. Nu-mi venea sd cred! N-am simtit nici cea mai
mica vibratie in undita mea. Am impins undita spre ghid, si un alt pastrav si-a batut
joc de mine la urmétoarea aruncatura. Nu mai puteam sa suport, asa cd l-am rugat
sd-mi spunad si mie care este secretul lui.

Pentru prima dati, a zambit. ,,Pestii de pe-aici sunt intr-adevar isteti. Intrucat
traiesc intr-o portiune a raului unde se prind si se da drumul la pesti, ei au fost prinsi
poate de sute de ori. Ei urmaresc musca trecand, o ating cu partea din fatd a buzelor
lor si o scuipd imediat, daca este ceva tare. Dureaza doar o fractiune de secunda.
Motivul pentru care nu ai prins Inca nici unul, nu este pentru ca ei nu au luat musca, ci
pentru ca tu nu ai simtit atingerea ca sa tragi carligul in acea fractiune de secunda
inainte ca ei «sa-1 scuipe repede» in apa!*

Ca si acei pastravi, si noi trebuie sa ne dezvoltdm un incredibil simt al prevederii.
Ispita poate s caute sd ne prinda, dar noi trebuie sa Invatdm s-o scuipam afard atit de
repede incat niciodatd sd nu ajunga sa se agate de vietile noastre. Pastravii aceia erau
ca oamenii mentionati 1n cartea Evrei: ,,A caror judecatd s-a deprins, prin
intrebuintare, sa deosebeasca binele si raul” (Evrei 5:14).

Fie ca tu si cu mine sd devenim atat de deprinsi cu caile sfinteniei Incat sa putem
deosebi imediat cand dorintele inimii noastre merg dupd ceva care ne va face sa
pacatuim. Cum poti sd invingi ispita? Practica ,,scuiparea rapida“!

Secretul treptei a patra: Decide-te mai dinainte sa nu pdcatuiesti §i niciodata sa
nu-ti permiti sa te gandesti la un motiv bun de a comite pacatul, si niciodata nu vei
alege sa pacatuiegti.

TREAPTA A CINCIA: NASTEREA

In cele mai multe cazuri, dupa ce un om a zamislit pacatul, hotarandu-se sa-1 faca,
pacatul este comis repede, sau ,ndscut®. In alte cazuri, existi o perioadi de
,incubatie® intre zamislirea si nasterea pacatului, perioada in care credinciosul are o
ultima oportunitate de a se rizgandi si de a renunta la pacat. In timpul acestei ferestre
a oportunitatii, de cele mai multe ori Duhul Sfant lucreaza cu putere, intervenind pe
langa cel credincios ca sd se opreascd de la pdcat. Convingerea inundd inima si
Domnul Isi manifesti inci o datid indurarea, oferind celui credincios o ultima
oportunitate de scapare.

Secretul treptei a cincia: Daca esti gata sa comiti pdcatul, straduieste-te sa te
supui convingerii Duhului Sfant si abandoneaza pacatul panad nu este prea tarziu.
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TREAPTA A SASEA: CRESTEREA PACATULUI

Pacatul creste. Daca ai cedat maniei, in cele din urma mania creste pana la furie.
Daca ai cedat poftei, pofta creste. Daca ai cedat iubirii de bani, iubirea de bani creste.
Pacatul nu se multumeste niciodata doar cu o singura comitere.

Pacatul creeaza dependenta, dar nu numai atat, el este ca un organism viu care
creste de la zamislire la nastere si apoi la maturitate deplind. Intre nastere si maturitate
sunt toate stadiile intermediare ale oricarui organism, pe masura ce pacatul creste si se
dezvolta. Un pacat creste si se extinde pand la urmatorul pacat, si apoi pana la
urmdtorul. Pacatul nu se multumeste niciodatd sa rdmana pe loc, ci degenereaza
repede intr-un pacat mai profund si mai intarit. Pacatul cautd sa stdpaneasca in viata
oricarui om.

Secretul treptei a sasea: Orice pdcat pe care il comiti iti sapa groapa mai addanc.
De aceea, sa nu crezi niciodata minciuna care zice: ,,Lasa-ma sa pacdtuiesc numai
de data asta §i apoi ma voi lasa“. Orice pdcat se intareste impotriva ta pentru data
viitoare.

TREAPTA A SAPTEA: MOARTEA

Puterea si prezenta pacatului cresc constant pe masurd ce credinciosul alege in
mod repetat sd pacatuiascd. Cu timpul si prin infrangeri repetate, credinciosul
experimenteaza o tendintd foarte distructiva. In primele stadii ale practicarii acelui
pacat, el putea pur si simplu sa aleaga sa se opreascd; dar in ultimele stadii abia daca
mai poate sa-i reziste, chiar daca face apel la toata hotararea lui si se roaga sincer.

Desi unii invatd ca un adevarat credincios nu poate cadea prada puterii pacatului,
Biblia invata cd poti. Si experienta fiecaruia confirma ca asa se intdmpla. O Intreaga
carte s-ar putea scrie despre acest subiect, dar aici sunt cateva pasaje din Romani care
sd te stimuleze sa studiezi:

,Deci pacatul sd nu mai domneasca in trupul vostru muritor i s nu mai ascultati
de poftele lui“ (Romani 6:12).

,Caci pacatul nu va mai stapani asupra voastra“ (Romani 6:14).

,»INU stiti ca, daca va dati robi cuiva, ca sa-l ascultati, sunteti robii aceluia de care
ascultati, fie ca este vorba de pacat, care duce la moarte, fie ca este vorba de ascultare,
care duce la neprihanire?* (Romani 6:16).

»Dupd cum odinioara v-ati facut madularele voastre roabe ale necuratiei si
faradelegii, asa ca savarseati faradelegea, tot asa, acum trebuie sa va faceti madularele
voastre roabe ale neprihanirii, ca sa ajungeti la sfintirea voastra!* (Romani 6:19).

Pavel spune clar ca pacatul poate cu siguranta sd domneasca in viata celui credin-
cios. De aceea el ne porunceste sd nu ingadduim aceasta. Pacatul poate avea stapanire o
perioada lunga de timp asupra oricarui credincios care continua sa cada in ispitele lui.
Notati expresia ,,pacat, care duce la moarte™, care prezintd pacatul raspandindu-se
precum cancerul 1n viata celui credincios care trdieste sub stdpanirea lui.

Cum aratad aceastd ,,moarte“? Este un Intuneric care inainteaza incet ca ceata de
dimineatd peste peisajul vietii unui om. Bucuria, pacea si siguranta se indeparteaza
incet — pentru a fi inlocuite cu depresie, neliniste si indoiala. Am aflat ca credinciosii
care experimenteaza o perioada indelungata de dominatie sub tirania aspra a pacatului
in cele din urma incep sd se indoiasca de orice, pand cand se indoiesc chiar si de
mantuirea lor.
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Pe masura ce credinciosul continua sa pacatuiasca tot mereu, ochii lui incet-incet
se intuneca. El nu mai poate vedea ceea ce Tnainte obisnuia sa vada foarte usor. Un
credincios care este orbit, sau impietrit, fatd de adevar este deseori intr-o robie
teribila. Si pacatul continud sa-1 impingd pand cand credinciosul isi pierde total
controlul Tn acel domeniu din viata lui:

,»51 robul Domnului nu trebuie sa se certe; ci sa fie bland cu toti, in stare sa Invete
pe toti, plin de ingdduintd rabdatoare, sd indrepte cu blandete pe potrivnici, in
nadejdea ca Dumnezeu le va da pocainta, ca sa ajunga la cunogstinta adevarului, §i,
venindu-si in fire, sa se desprinda din cursa diavolului, de care au fost prinsi ca sa-i
faca voia* (2 Timotei 2:24-26).

Desi unii ar putea invata pe altii ca acest pasaj nu se aplicd credinciosilor,
contextul dovedeste ca se aplicd. Poate un credincios cu adevarat sa fie luat captiv de
Satan ca sd-i faca voia Intr-un domeniu al vietii lui? Categoric. De multe ori am lucrat
cu credinciosi din diferite tari care veneau la mine disperati, cautand eliberare din
robia teribila a pacatului. Mantuirea lor eternd nu este in pericol; mai degraba, ei s-au
ratdcit si au cazut In cursa vrajmasului.

Oamenii nu-si pierd mantuirea din cauza pacatului lor — ei trebuie doar sa fie
eliberati de el si atunci vor umbla din nou in sfintenie. De aceea le spune Pavel
romanilor care erau sub stapanirea pacatului sa se dedice Domnului si sd intre sub
stipanirea neprihanirii. El nu le spune sa fie mantuiti sau s fie mantuiti din nou. in
schimb 1i spune lui Timotei sa-i corecteze cu blandete, ca ei sd-si vind in fire, sa
cunoasca adevarul si sa se elibereze din teribila lor captivitate.

Secretul treptei a saptea: Indiferent de gradul de robie sub care te afli, lucrarea
lui Hristos este suficientd ca sa te elibereze complet.

POTI SA INVINGI ISPITA

Ma pot gandi la putine lucruri mai minunate decat urmdrirea acestei minuni a
eliberarii de sub stapanirea pacatului care are loc in viata unui credincios. Recent
m-am ocupat de doi barbati chiar pe tema asta. Primului i-au trebuit patru ore si
jumadtate pand a cazut in genunchi plangand si in sfarsit si-a venit in fire, si Domnul a
zdrobit lantul vrajmasului. Celui de-al doilea i-a trebuit mai putin de o ora. Sa-1 fi
vazut pe el si pe sotia lui a doua zi dimineata. Erau complet schimbati!

Erau oamenii acestia credinciosi adevarati? Categoric. Erau ei in robia vrdjma-
sului in cel putin un domeniu al vietii lor? Da, si au admis repede aceasta fatd de
mine. Era mintea lor orbita? Cu sigurantd. Umblau ei in intuneric in acel domeniu al
vietii lor? Fara indoiald. Erau ei captivi ai voii vrajmasului in acel domeniu? Ambii
barbati s-au descris folosind cuvintele neputincios si robie.

Primul era de cincisprezece ani pastor. Surprinzator? Al doilea era de patruzeci si
cinci de ani pastor. Sa nu crezi vreodatd cd nu ti se poate intampla si tie, prietene.
Rezultatul alegerii de a pacdtui cu voia are consecinte teribile si distructive, care pot
sa distruga viata ta si vietile oamenilor din jurul tau.

Dar vestea cea bund, vestea fenomenala este cd sangele pretios al Domnului Isus
ne-a eliberat. 1 Ioan 3:8 spune cu putere acest lucru: ,,Fiul lui Dumnezeu S-a aratat ca
sa nimiceasca lucrarile diavolului®. Eliberarea din orice robie a pacatului este oferita
prin moartea si Invierea Domnului Isus si este dreptul deplin si privilegiul oricarui
credincios.

Prietene, daca esti in robia pacatului in viata ta chiar acum, vreau sa te Incurajez.
Nu este niciodatd prea tarziu sa te intorci, sa te pocaiesti, sd-ti vii in fire i sa fii
eliberat din ghearele vrajmasului tau.
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Viata ta poate fi curatitd deplin. Constiinta ta poate fi curata. Nici un pécat, nici o
robie, si nici un diavol nu poate spera vreodata sa-L biruiascd pe atotputernicul nostru
Eliberator, Domnul Isus Hristos! Intoarce-te la capitolul 5 i croieste-ti cu grija
drumul prin cei zece pasi ai curatirii profunde. Dacad continui sa te lupti, du-te si
vorbeste cu pastorul tiu sau cu o altd persoand evlavioasi. Impirtiseste-le pacatul tiu
si cere-le ajutor.

Domnul intotdeauna da har celor care se smeresc si cautd curatirea Lui.
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CAPITOLUL 8

Cea mai tareispita a lumii

Suntem niste creaturi lipsite de curaj,
umbland dupa bautura si sex si ambitie,
cand ni se ofera o bucurie infinita.
Ca un copil ignorant care vrea sd faca in continuare
placinte de noroi intr-o mahala,
pentru cd nu-si poate imagina ce inseamna
sd i se ofere o vacanta la mare,

noi suntem mult prea usor de satisfacut.
C.S.LEWIS

Intr-o strangere recentid cu un grup de patruzeci de barbati, am intrebat care cred
ei cd ar fi primele trei dintre cele mai mari ispite cu care se confruntd barbatii din ziua
de azi. Un barbat din primul rand a strigat: ,,Numarul unu, sex; numarul doi, sex;
numirul trei, sex!“ Toti au pufnit in ras. Au ras pentru ci este adevarat. Intr-un sondaj
recent, barbati crestini au fost rugati sd faca o lista cu pacatele cu care se lupta cel mai
mult. Imoralitatea sexualad de un fel sau altul a fost de departe pacatul care a aparut cel
mai mult pe listele lor.

Ca sd nu crezi ca aceasta este numai problema barbatilor, evidenta ne aratd din ce
in ce mai mult ca femeile sunt la fel de ispitite ca si barbatii sa pacatuiasca sexual — de
la Intdlniri sexuale imaginate pana la angajarea in imoralitate fizicd. Cand am discutat
problema aceasta recent cu un om de afaceri, el a ras si a remarcat: ,In orice aventura
sexuald in biroul meu sau in timpul unui zbor de o noapte intr-o calatorie de afaceri,
am observat ca Intotdeauna exista o femeie tot atat de implicata ca si barbatul!*

Imoralitatea sexuald este Tn mod clar cel mai raspandit si cel mai distructiv dintre
toate pacatele din civilizatia noastrd, si totusi foarte rar se predica sau se discutad
deschis despre ea In cercurile crestine. Ldsatd nedisputatd, in cele din urma ea
conduce si ruineaza vietile acelora care sunt sub stapanirea ei. Curand acesti oameni
isi pierd orice sperantd de a mai fi vreodata liberi si curati, si alunecd in inchisoarea
intunecoasa si solitara a Infrangerii si disperarii.

INTELEGE DUMNEZEU IMPULSUL TAU SEXUAL?

Lasa-ma sa-ti pun o intrebare strategica: Crezi cd Domnul intelege intr-adevar
impulsul tdu sexual? Sau crezi ca El a creat tot ce are legiturd cu tine, inclusiv
impulsul tau sexual, dar ceva n-a mers bine n timpul procesului? Sau poate crezi ca
Domnul a creat barbatul si femeia cu impulsuri sexuale puternice, iar acum Se bucura
sa-1 vada agitandu-se.

Toate 1n afara de prima dintre acestea nu pot fi decéat departe de adevar. Domnul a
creat in adevar sexul si impulsul nostru sexual ca un dar minunat pentru multe scopuri
bune. Dar acesta este un subiect delicat, asa cd trebuie sd tinem minte trei lucruri cand
cercetam acest subiect.
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Intai, trebuie s ramanem biblici. Biblia nu ne lasd in intuneric. In schimb ne
descoperd ce este in inima §i in mintea lui Dumnezeu cu privire la subiectul
sexualitatii §1 al imoralitdtii sexuale. Un pasaj din Noul Testament referitor la
imoralitatea sexuald va fi prezentat aici fard rusine ca raspunsul lui Dumnezeu la
aceasta problemd. Nu voi adduga comentarii psihologice sau sociologice actuale la
Cuvantul lui Dumnezeu.

Al doilea lucru, trebuie sd fim directi. Din toate capitolele acestei carti, acesta a
fost cel mai dificil de scris si poate fi cel mai dificil de citit. Sexualitatea este o
chestiune foarte privatd. Luptandu-ma sa gdsesc modul in care sa tratez acest subiect
sensibil, Domnul mi-a amintit cd ce a spus El si cum a spus El in Scriptura arata exact
ce doreste El sd stim — nici mai mult nici mai putin. De aceea, ne vom ocupa cu un
pasaj important scris sub inspiratia lui Dumnezeu prin Pavel unei biserici locale. Cand
aceasta scrisoare a fost primitd, a fost cititd cu glas tare in fata Intregii adunari. Pavel
scria aceste cuvinte unei audiente mixte, si audienta le-a auzit intr-un loc public. De
aceea, voi fi la fel de direct ca si Biblia.

Al treilea lucru, trebuie sd ramanem la subiect. Acest capitol este despre cum sa
tratdm ispita sexuald si nu este gandit ca un atac sistematic la adresa relelor civilizatiei
noastre. Dacd simti ca ascund unele probleme sociale, adu-ti aminte de subiectul
nostru: Ce ne invatd Biblia despre imoralitatea sexuala?

De asemenea, spatiul nu ne permite o prezentare larga si completd a dragostei in
casnicie, astfel ca acest capitol se concentreaza mai ales asupra a ceea ce ne invata un
pasaj important din Noul Testament despre solutia lui Dumnezeu la problema
imoralitatii sexuale.

SA-1 INVATAM PE ALTII STANDARDUL LUI DUMNEZEU PENTRU
CONDUITA SEXUALA

Multi crestini nu sunt lamuriti in mintea lor referitor la ce este si ce nu este o
comportare sfanta cand este vorba de sexualitatea lor. Cu ani in urma, cand vorbeam
la o conferinta de predare a Bibliei intr-un hotel, am experimentat intr-un mod cu totul
surprinzator profunda confuzie cu privire la standardele lui Dumnezeu pentru
sexualitate.

In a doua dupi-amiaza, multi dintre participanti erau imprastiati in jurul piscinei
hotelului, vorbind si discutand despre ce au invatat. [-am antrenat pe cativa dintre ei in
conversatie, rugandu-i pe fiecare dintre ei sa-si spund numele, de unde sunt si ce i-a
adus la conferinta. O tanara femeie ne-a spus ca venise cu avionul dintr-un alt stat cu
prietenul ei. A adaugat ca prietenul ei nu era cu noi, pentru ca era in camera lor si
urmarea meciul de baseball. Am zambit si am Intrebat-o daca participa si el la cursul
biblic, dar ea a spus: ,,Nu, el inca nu este crestin, dar a vrut sa vina cu mine*.

In momentul acela, nimeni din grupul atit de animat mai inainte parea ci nu mai
respird. Am intrebat-o pe tdnara femeie daca ea si prietenul ei au petrecut noaptea
impreund, si ea fara rusine a spus ca da si ca traiau impreuna de aproape doi ani.

,»1 esti totusi crestind, sau esti inca In drum spre Hristos? am intrebat.

,0, eu sunt crestind de aproape cinci ani si chiar in crestere”. A mentionat
biserica ei de acasa si a vorbit cu entuziasm de orele de scoala duminicala la care a
participat intr-adevar cu placere.

Am Tnaltat o rugiciune rapidd pentru har si am intrebat: ,,Cum crezi cd priveste
Dumnezeu faptul ca voi doi traiti impreuna?

,E bine!* a raspuns ea cu un zambet minunat. ,,Cred ca va deveni crestin. Si cand
va fi crestin, ne vom casatori®.
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»Dacd Dumnezeu ar spune ca nu trebuie sa faci sex sau sa trdiesti cu cineva
inainte de casatorie®, am continuat eu, ,,ce crezi ca ai face?*

Dupa limbajul corpului ei era clar ca nu auzise niciodata acest lucru. ,,Ei bine, va
trebui sd-i cer prietenului meu si plece. Ar fi foarte greu, dar eu il iubesc pe
Dumnezeu si vreau sa fac ce-mi cere El. De ce?*

M-am uitat in jur la micul nostru grup, dar asa cum probabil banuiesti, nu se gasea
nici o Biblie printre maruntisurile noastre de inot in acea dupd-amiaza fierbinte.
Atunci i-am spus: ,,Ce ar fi s urci In camera ta si sa-ti aduci Biblia? Am sa-ti arat
ceva foarte important cu privire la voia lui Dumnezeu pentru tine si prietenul tau.
Cred ca te va interesa foarte mult®.

A plecat indatd. Nimeni din cercul nostru din jurul piscinei nu parea sa aiba ceva
de spus. Unii se rugau, intrucdt aceasta parea sa fie o intalnire divind neasteptata.
Cand tanara femeie s-a intors cu Biblia, i-am ardtat cateva pasaje cheie si am rugat-o
sd le citeasca cu voce tare pentru toti ceilalti. Pe scurt, a vazut cu ochii ei care era voia
lui Dumnezeu.

Atunci, pentru prima data, s-a simtit jenatd — nu din cauza oamenilor adunati in
jur, ci din cauza lucrarii convingdatoare a Duhului Sfant. Ea a spus: ,,Atunci ceea ce fac
este «curvie» — i un mare pacat in ochii lui Dumnezeu, nu-i aga?“

Am Incuviintat si am asteptat ca Duhul Sfant sa o conduca. ,,Ei bine®, a spus ea cu
ochii plini de lacrimi, ,,atunci prietenul meu trebuie sa plece. Nu putem trai impreuna
pana nu ne casatorim. Asa €?“ Am dat din cap cu confirmare blanda. Ce bun era
Domnul ca o conducea atat de bland spre voia Sa.

Nu voi uita niciodatd ce a spus dupa aceea: ,,Am crescut Intr-o casa total
ne-crestind. Nu cunosteam pe nimeni care sd fi fost crestin. Toti prietenii mei se
culcau impreuna, asa cd nu m-am gandit niciodatd prea mult la asta. Dar sunt crestina
de cinci ani, am mers la biserica aproape in fiecare saptdimand. Cum de nu mi-a spus
nimeni niciodata ca a te culca cu cineva inainte de casatorie este pacat?

In momentul acela, toti cei din grupul nostru s-au uitat in sus. Nimeni n-a vorbit
deoarece puterea de convingere a Domnului trecea de la pacatul acestei tinere la
pacatul credinciosilor de pretutindeni care au neglijat sa invete pe altii poruncile clare
ale lui Dumnezeu de fricd sa nu fie respinsi sau ridiculizati. Ceva in adancul fiintei
mele s-a frant cand ea a pus acea Intrebare patrunzatoare si dureroasa. De atunci, n-am
mai considerat nimic ca de la sine inteles in Invatatura mea. Fie ca Domnul sa dea
aceeasi convingere tuturor celor care cunosc Cuvantul Sau.

DEFINITIA IMORALITATII SEXUALE

Ce este de fapt pacatul sexual? In lista de mai jos sunt cele cinci categorii
principale de pacate sexuale care apar in Biblie.

Sex inainte de casatorie

In general, sexul intre oameni necisitoriti se numeste pacatul curviei. Si sexul
inainte de casatorie cu persoana cu care urmeaza sa te casatoresti mai tarziu este in
aceeasi masurd curvie ca si sexul cu o persoand cu care nu intentionezi sa te
casatoresti. Cuplurile logodite nu sunt casatorite pand nu sunt cununate legal de o
autoritate civild sau religioasda, si pand nu-si consuma casatoria, urmand slujba
cununarii. Cuplurile logodite care isi fac unul altuia ,,jurdminte secrete” ca sd se
angajeze 1n relatii sexuale Tnainte sd se casatoreasca formal, nu sunt casatoriti in ochii
Domnului si comit pacatul curviei.
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Relatii sexuale in afara casatoriei
Dupa casatorie, o relatie sexuald cu orice persoand in afara persoanei cu care te-ai
casatorit este intotdeauna imoralitate sexuala.

Orice activitate sexuala in afara casatoriei

Imoralitatea sexuald include orice face cineva cu o persoana care nu este sotul sau
sotia pentru placere sau satisfactie sexuald. Aceasta include activitdti sexuale
intreprinse cu un adult care consimte, cu un copil, cu un membru al familiei, sau cu un
partener sexual platit. Toate sunt imorale in ochii Domnului.

Orice faci tu singur ca sa te stimulezi sexual

Acest principiu general este de mare ajutor pentru un credincios care vrea sa stie
dacd se indreaptd sau nu spre imoralitate sexuald. Biblia directioneazd mplinirea
dorintelor sexuale spre partenerul de viatd. A cauta intentionat stimulent sau
satisfactie sexuald cu oricine sau orice in afard de partenerul de viatd nu este dupa
voia lui Dumnezeu. Aceasta ar include vizionarea de filme sau reviste pornografice,
apelarea liniilor telefonice pentru sex, vizitarea site-urilor Internet pornografice si
frecventarea saloanelor de masaj pentru stimulare sexuald. Relatiile apropiate si
intime dupa casatorie cu o persoana de sex opus pot de asemenea sa conduca la
infidelitate emotionala si sexuala si trebuie evitate.

Ganduri pofticioase

Domnul Isus defineste clar gandurile pofticioase ca fiind imoralitate sexuala in
Matei 5:28: ,,Dar Eu va spun ca oricine se uitd la o femeie, ca s-o pofteasca, a si
preacurvit cu ea in inima lui®.

Randy Alcorn spune: ,,0 relatie poate fi sexuald cu mult Tnainte sa devina erotica.
Numai pentru ca nu ating o femeie, sau numai pentru ca nu ma gandesc la intalniri
erotice concrete, nu inseamna cd nu sunt implicat sexual cu ea. De obicei, eroticul nu
este inceputul, ci punctul culminant al atractiei sexuale®.

Gandurile pofticioase sunt adesea stimulate de reviste desfranate, de romane
lascive, de filme sau de casete video care aratd nuditate sau activititi sexuale, si
emisiuni TV care glorificd imoralitatea sexuald. Acestea trebuie evitate.

Acum ca stii mai mult despre standardele Domnului pentru comportarea sexuala,
cum ti-ai evalua comportarea sexuald in ochii Domnului din ultimele luni? Ai fost
curat din punct de vedere sexual? Ai urmarit stimulentul sau placerea sexuala cu
cineva sau ceva 1n afara partenerului tau de viatd? Daca nu esti casatorit, practici tu
celibatul atat mintal cat si fizic?

Poate te simti mai mult decat provocat in lumina standardelor Domnului pentru
comportarea ta. In punctul acesta, poate ca te intrebi:

* Care este raspunsul lui Dumnezeu la impulsul meu sexual?

* Cum sa tratez luptele mele cu stapanirea de sine?

* (Cand apar ispitele sexuale, cum pot sa le inving?

Esti pe punctul de a citi pentru tine insuti remarcabila — $i poate socanta —
revelatie a raspunsului puternic al Bibliei la toate aceste trei Intrebari cruciale.

CE A PREVAZUT DOMNUL PENTRU ISPITELE SEXUALE

1 Corinteni 7:2-5 ne da raspunsul Domnului la ispita sexuala:
,»Lotusi, din pricina curviei, fiecare barbat sd-si aiba nevasta lui, si fiecare femeie
sd-si aibd barbatul ei. Barbatul sd-si implineasca fatd de nevastd datoria de sot; si tot
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asa sa facd si nevasta fatd de barbat. Nevasta nu este stdpand pe trupul ei, ci barbatul.
Tot astfel, nici barbatul nu este stdpan peste trupul lui, ci nevasta. Sa nu va lipsiti unul
pe altul de datoria de soti, decat doar prin bund invoiald, pentru un timp, ca sa va
indeletniciti cu postul si cu rugdciunea; apoi sd vd impreunati iardsi, ca sd nu va
ispiteasca Satan, din pricina nestapanirii voastre®.

Citeste din nou acest pasaj Incet inainte sd cercetdm cele sapte principii ale lui
Dumnezeu pentru invingerea imoralitatii sexuale.

1. Fiecare om trebuie sa se casatoreasca

Domnul a prevazut pentru imoralitatea sexuald sa te casatoresti. Acest pasaj este
cea mai directa revelatie cu privire la planul lui Dumnezeu pentru impulsurile noastre
sexuale asa cum Ii place Lui. De aceea, casitoria este considerati sfantd si pusi
deoparte pentru El.

Dar casatoria nu poate fi cu adevarat raspunsul la toate felurile de imoralitati
sexuale, nu-i asa? Ce faci cu pornografia? Cum poate cdsatoria sa rezolve ispitele de
pe Internet? Ce faci cu ispitele cu care te confrunti in piatd sau cand calatoresti
departe de casa?

Casatoria este raspunsul la imoralitatea de toate felurile. Cuvintele ,,fiecare barbat
sa-si aiba nevasta lui, si fiecare femeie sa-si aiba barbatul ei” sunt imperative —
porunci pozitive care trebuie ascultate, dacd Dumnezeu nu rastoarnd in mod
exceptional aceastd norma cu darul foarte rar al celibatului. De ce? Intrucat casitoria
este menita sa satisfaca impulsul sexual.

Pe timpul cand s-a scris Noul Testament (si sute de ani dupa aceea) casatoriile se
faceau mai aproape de varsta pubertatii. Casatoria permitea ca impulsul sexual care
aparea sa fie satisfacut si nu frustrat. Astazi, insa, casatoria este de obicei amanata
panda mai tarziu in viatd din cauza educatiei moderne, a carierei profesionale si a
presiunilor financiare. Cu cat se amana mai mult casatoria peste pubertate, cu atat va
trebui ca el sau ea sa se confrunte in mod natural cu mai multe ispite sexuale.

Drept rezultat, multi oameni cedeaza ispitelor lor sexuale si aleg sd se angajeze in
imoralitate sexuald de o forma sau alta. Gasind satisfactie sexuald in afara legaturii
matrimoniale, milioane de celibatari pacalesc nevoia datd de Dumnezeu de a avea o
pereche, ocolind orarul normal al casatoriei. Am vorbit la multe conferinte ale
celibatarilor in viata mea §i pot sd-ti spun cu tristete ca majoritatea celibatarilor
crestini sunt activi din punct de vedere sexual si deci imorali din punct de vedere
sexual. Pentru cd au gasit satisfactie pentru impulsurile lor date de Dumnezeu intr-o
manierd condamnatd de Dumnezeu, ceasul lor personal marital a fost In mod radical
afectat.

Nu voi uita niciodatd o conversatie pe care am avut-o la o conferinta biblica din
Phoenix. O sesiune de dimineata despre imoralitatea sexuala a iscat emotii si discutii
intense, si pe cand ma Intorceam 1n camera mea, un vechi prieten mi s-a aldturat.
,Bruce®, a spus el, ,,eu nu stiu ce sa le mai spun acestor tineri®.

,»Ce vrei sa spui?* am intrebat surprins, pentru ca el disciplinase barbati timp de
aproape jumatate de secol.

,E1 bine®, a continuat el, privindu-ma sfios, ,,unii din tipii acestia au probleme
sexuale serioase — cu ispite i chestii imorale — si eu nu ma pot identifica cu toate
acestea. Sotia mea mi-a satisfacut intotdeauna toate nevoile sexuale si, pur si simplu,
n-am nici o frustrare in acest domeniu®.

Inca mai pot si-mi amintesc impactul cuvintelor lui sincere si vulnerabile. M-am
oprit chiar in mijlocul coridorului si l-am privit drept in ochi. ,,Ai gasit raspunsul
Bibliei! Tu nu esti imoral din punct de vedere sexual, nu numai datoritd consacrarii
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tale fatd de Hristos, ci pentru cd ai pus in practica planul perfect al lui Dumnezeu
impotriva ispitelor care duc la imoralitate sexuald — si acest plan este sexul in cadrul
casatoriei!*

Apoi m-am intors la versetul acesta (1 Corinteni 7:2) din Biblia mea si am spus:
,Aratd-le si lor acest verset; invatd-i si pe ei acest verset. Vorbeste-le deschis si nu da
inapoi nici un pic. Si ai grija sa le impartasesti cat de minunat a lucrat acest verset in
casnicia ta de cincizeci de ani!“

2. Partenerii casatoriti trebuie sa-si indeplineasca datoriile lor sexuale

Pavel scrie: ,,Barbatul sa-si implineasca fata de nevasta datoria de sot; si tot asa sa
faca si nevasta fatd de barbat™ (1 Corinteni 7:3). Domnul a anticipat aceasta problema.
Pentru ca desi casatoria este singura satisfacere aprobatd de Dumnezeu a impulsului
sexual al cuiva, ea nu ofera aceastd satisfacere multor barbati si femei. Vezi tu, nu
casatoria este raspunsul, ci sexul in cadrul casatoriei este raspunsul!

Biblia ne nvata ca viata de casnicie este In egala masura o placere si o datorie. O
datorie este o raspundere sau o obligatie morald sau legala care rezultd din pozitia
cuiva. Este datoria fiecarei persoane casatorite sa satisfacd nevoile sexuale ale
partenerului ei.

Pavel spune clar ca sotul are o datorie fata de sotia lui si tot asa sotia are o datorie
fata de sotul ei. Nu este datoria sotului sa faca sex cu sotia lui daca e/ doreste aceasta;
dar este datoria lui sa raspunda sotiei lui daca ea doreste sa faca sex — si vice versa.
Datoria nu apartine persoanei care are initiativa, ci persoanei care raspunde. De
exemplu, sd presupunem ca sotul face propuneri sexuale sotiei lui. Biblia ne invata ca
este responsabilitatea ei ca sotie sa faca sex. De ce? Pentru ca in acest caz, sotul are un
impuls sexual si cautd Implinire, si este de datoria ei sa se asigure ca nevoile lui sunt
satisfacute. De aceea, ori de cate ori partenerul tdu de viata are initiativa de a face sex
cu tine, ai grijd sa tii minte cd esti sub porunca datd de Dumnezeu de a veni in
intdmpinarea nevoilor sexuale ale partenerului tau.

Pavel ne indica ceva si prin folosirea cuvantului sa implineasca, care Inseamna sa
satisfacd, sa duca la indeplinire, sa faci tot ce poate. Intrucit datoria noastra in acest
domeniu este legatd de obligatia paralelda a partenerului nostru de a nu comite
imoralitate sexuald, actiunile ambilor parteneri trebuie sa satisfacd nevoile sexuale in
asa fel incat fiecare partener sa poata spune ca este pe deplin satisfacut.

Care dintre cei doi parteneri maritali trebuie sd fie acela care decide dacd
impulsurile sau dorintele sexuale sunt complet satisfacute? Cel care a avut initiativa
de a face sex. Cu alte cuvinte, singurul mod in care un sot poate sa stie daca si-a
implinit datoria de sot este s-o intrebe pe sotia lui: ,,Sunt nevoile tale sexuale pe deplin
satisfacute? Te simti iubita?*

Dupa ce am stat de vorba cu sute de cupluri in ultimii treizeci de ani, pot sa-ti
spun cd sunt foarte rare cuplurile casatorite care inteleg si practicd acest principiu
biblic. Adu-ti aminte ca sensul datoriei implinite este legat de nevoile partenerului tau,
nu de nevoile tale. In concluzie, Biblia pune responsabilitatea de a satisface nevoile
sexuale 1n obligatia partenerului de viatd. De aceea, in general, partenerul de viata
trebuie sd vada ca datorie a lui orice este necesar (dar nu este ilegal sau imoral) pentru
a satisface nevoile sexuale ale partenerului sau.

Nu voi uita niciodatd cand am vorbit cu un om intr-o parcare dupa o conferinta
despre sfintenie. Casnicia lui se sfarsise cu divort dupa ce el comisese de mai multe
ori adulterul. Era un om distrus, si ochii lui erau plini de lacrimi cand a spus: ,,Daca
sotia mea ar fi crezut ce ne invatd Biblia despre sexul in casnicie, viata mea n-ar fi
fost ruina totald de astdzi. Ea gi-a protejat si si-a stdpanit trupul, folosindu-I ca un
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morcov sau ca un bat In viata mea. O, stiu cd savarsirea adulterului nu este vina sotiei
mele; este vina mea. Dar daca ea ar fi facut sex cu mine mai mult decat o data pe luna,
nu s-ar fi Intamplat niciodata aceasta. Ea m-a refuzat de sute de ori in timpul casniciei
noastre, pana cand nu mi-am mai batut capul sa risc din nou durerea respingerii.
M-am uitat in altd parte. Uimitor este ca eu nu vroiam sa merg n altd parte. O iubeam
pe sotia mea — dar ea a hotarat ca daca eu facusem sex cu altd femeie, aceasta dovedea
ca n-o iubeam. Asa ca a divortat de mine. Ma gandesc cét de diferitd ar fi putut fi
viata noastrd daca ea ar fi cunoscut si ar fi crezut Scriptura®.

Exista intotdeauna doud fete pentru fiecare istorie, dar ma intreb daca acea sotie
stie ce rol a jucat ea in imoralitatea sotului ei. Ea a oprit in mod direct singura
implinire acceptabila a nevoilor sexuale ale sotului ei. Acesta este punctul principal al
acestui pasaj — din cauza imoralitatii sexuale, ea trebuia sd-si implineasca datoria.
Amandoi au pacatuit grav prin neascultare de porunca clard a Domnului.

3. Domnul a dat autoritate peste trupul tau sotiei sau sotului tau

Pavel scrie: ,,Nevasta nu este stapana pe trupul ei, ci barbatul. Tot astfel, nici
barbatul nu este stapan peste trupul lui, ci nevasta® (1 Corinteni 7:4). Cand am ajuns
sa inteleg pe deplin ce se spune in acest verset, am inceput sa pricep masurile extinse
pe care Domnul le-a luat pentru puritatea noastra sexuald. Acest verset descopera
remarcabila extindere pana la care un sot si o sotie trebuie sa-si indeplineasca datoria
cu privire la nevoile si dorintele sexuale ale partenerului lor.

Dumnezeu, in suveranitatea Sa, iti ia ceva cand te casatoresti si il da ca un dar
ceresc de nuntd sotului tau sau sotiei tale. Domnul nu te intreabad daca poate sa-l ia, si
Domnul nu te intreaba daca-1 vrei. In suveranitatea Sa, Domnul iti ia autoritatea pe
care ai avut-o peste trupul tau ca celibatar si o indeparteaza de la tine cat timp vei trai.
Termenul autoritate in acest pasaj inseamna literal a avea drepturi exclusive asupra.
In termeni simpli, Dumnezeu a dat trupul meu sotiei mele si eu n-am nimic de zis la
aceasta.

Bineinteles, discutia asupra acestui punct ridica cateva intrebari care trebuie avute
in vedere cu grija in viata fiecirui cuplu. In discutiile mele despre acest subiect cu
multe cupluri, au aparut in mod inevitabil trei conceptii gresite.

Prima — unii oameni cred ca sexul este ceva murdar sau pacatos in sine sau este
dat numai cu scopul de a face copii. Biblia ne Invata cu consecventa ca sexul este un
dar de la Dumnezeu, ca trebuie sa te bucuri de viata ta sexuald in cuplu — nu numai
pentru a face copii — si cd nu trebuie sa-ti fie rugine sa te dezbraci Inaintea sotiei tale
sau a sotului tdu. Domnul nu te-ar indemna sa-ti implinesti datoria sexuala si sa-ti dai
trupul sotiei tale sau sotului tdu daca sexul in cadrul casatoriei nu ar fi sfant in toate
privintele. Casatoria este sfantd pentru cd Domnul a spus cd este; El a pus aceasta
relatie deoparte din toate relatiile care sunt in lume.

O a doua conceptie gresitd este ca sexul este fie o rasplatd, fie o pedeapsa.
Domnul a dat deja autoritate peste trupul tau sotiei sau sotului tau, asa cd sexul nu
trebuie sa fie oprit ca o pedeapsa, nici nu trebuie daruit ca o rasplatd. Sexul nu trebuie
sd fie oferit numai pentru ca partenerul tdu a fost amabil, ti-a dat un dar frumos, a
venit acasa la timp, a facut curat in casa, n-a cheltuit toti banii, sau pentru vreun alt
motiv ,,merita” sex. Totodata, sexul nu poate fi oprit pentru ca un partener a fost
necuviincios, aspru, uituc, nepunctual, dezordonat, sau cheltuitor. Dumnezeu scoate
sexul din arena ,rasplatii si pedepsei® si il plaseaza in cadrul autoritatii partenerului
tau pentru a se bucura sau nu de el.

A treia conceptie gresitd despre sex este ca acesta reprezintd o parte optionala a
casatoriei, care depinde de dispozitia sau preferintele cuiva. Majoritatea oamenilor
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casatoriti tind sd considere intimitatea sexuald mai degrabd in cadrul autorititii lor
decat in cadrul autoritatii partenerului lor. Multi nu initiazd intimitatea sexuald de
teama sa nu fie respingi — totusi Biblia taie direct posibilitatea respingerii. Scuzele
proverbiale de tipul: ,,Ma doare capul®, ,,Sunt obosit“, sau ,,Ei, am facut sex noaptea
trecutd!* cad sub falsa conceptie ca trupul meu este numai al meu si pot sa fac cu el
ce-mi place. Cand cuplul de crestini casatoriti imbratiseaza pe deplin delegatia de
autoritate a lui Dumnezeu, casnicia lor trece printr-o uimitoare $i minunata
transformare.

Aceastd invatitura clard din Biblie merge direct Impotriva auto-orientarii
independente din cultura noastrd moderna. Casniciile crestine trebuie sa fie
caracterizate de o dragoste lipsitd de egoism. Nu este de mirare ca solutia principala a
Domnului pentru imoralitatea sexuala este de cele mai multe ori abandonata! Totusi,
este voia lui Dumnezeu ca oamenii cdsatoriti sa experimenteze satisfactia si implinirea
— nu frustrarea si dezamagirea — in viata lor sexuala.

4. Nu va lipsiti unul pe altul de sex

Pavel scrie: ,,Sa nu va lipsiti unul pe altul de datoria de soti, decat doar prin buna
invoiala, pentru un timp, ca sa va indeletniciti cu postul si cu rugiciunea; apoi sa va
impreunati iardsi, ca sd nu va ispiteascd Satan, din pricina nestdpanirii voastre* (1
Corinteni 7:5).

Imagineaza-ti ca se intdmpla urmdatorul lucru la ora 6:00 p.m. cand te intorci
acasa de la munca. Intri pe usa din spate si spui: ,,Vai, ce foame imi e! Nu mai pot sa
astept pand la cina“. Sotia ta ridicd ochii si zice: ,,Ce tot spui acolo? Ti-am servit
micul dejun si 1-ai mancat. Apoi ai iesit in orag pentru masa de pranz si ai mancat din
nou. Acum vrei sa-ti pregatesc cina? Dar ce esti tu, vreun mancau?*

Cum te-ai simti in momentul acela? Si sotia ta continui: ,,Intotdeauna te gandesti
numai la tine. Foamea fa. Programul fau. Esti atit de egoist!*

Poate ca tie n-o sa ti se Intample niciodatd asa ceva. De ce? Pentru ca oricine stie
ca micul dejun §i masa de pranz nici macar nu Incep sa-ti satisfacd nevoia de hrana la
ora cinei. Nimeni nu ti-ar spune ca esti egoist din cauza dorintei pe care ti-a dat-o
Dumnezeu de a manca la orele de masa, nu-i asa? Deci daca un barbat a facut sex
noaptea precedentd, de ce s-ar simti egoist daca doreste sd faca sex doud nopti la
rand? Sau de ce trebuie sa privim cu dispret o femeie care doreste sda faca sex mai
mult decat barbatul ei?

Este nevoia de hrana data de Dumnezeu, si deci buna? Este nevoia de sex data de
Dumnezeu, si deci buna? Raspunsul trebuie sa fie un da la fel de puternic la ambele
intrebari.

De ce atunci este atdit de multd confuzie si frustrare emotionala in ce priveste
impulsul sexual si foarte putind in ce priveste nevoia noastra de hrana?

In primul rand, nevoia de a maénca poate fi impliniti fard participarea altei
persoane. Doar cu cateva minute in urma, m-am dus sus §i mi-am pregatit o ceasca cu
cafea si o felie de paine prdjitd. N-am cerut ajutorul sotiei mele sau al altei persoane.
Impulsul sexual, pe de altd parte, necesitd participarea activd a unei alte persoane
(sotia sau sotul) de fiecare data, daca este sa fie implinit dupa Cuvantul lui Dumnezeu.

Un alt motiv este ca aproape la toti ni se face foame de cel putin trei ori pe zi. In
aproape toate culturile, se mananca un mic dejun, un pranz si o cind. Si celor mai
multi oameni li se face foame cam la aceleasi ore. Impulsul sexual, pe de altd parte,
variazd mult intre barbati si femei si chiar se schimba in timp. Aceasta reprezintd o
alegere suverand a Dumnezeului nostru creator, ca toate cdsniciile sa experimenteze
un anumit dezechilibru in ce priveste ceasurile noastre sexuale interioare.
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Nu pot sa-ti spun numarul barbatilor care se simt ,,egoisti* din cauza impulsurilor
sexuale date lor de catre Dumnezeu. Dar nevoia de sex cu frecvente diferite n-are
nimic a face cu barbatii si femeile, ci are de a face in intregime cu Dumnezeu.
Barbatii nu sunt cu nimic mai ,,egoisti pentru ca cer sex mai frecvent decat femeile,
care sunt ,,lipsite de egoism‘ pentru cd au nevoie de sex mai putin frecvent.

Totusi, ori de cate ori predau acest adevar, putine dintre femeile care asculta devin
defensive. ,,Daca l-as lasa pe sotul meu sa faca sex cat de des ar vrea el®, protesteaza
ele, ,,am face sex 1n fiecare noapte!*

Citeste Tncd o datd aceastd propozitie, dar de data aceasta din punctul de vedere al
Domnului.

Acum intoarce-te cu mine pentru o clipa la ilustratia cu dorinta noastrda de a
manca. Sa zicem ca sotia a venit acasd de la birou, la ora cinei, si desi era randul
sotului ei sa gateasca, el nu numai cd nu a pregatit nimic, dar a si Incuiat toata
mancarea din casa. Ce ar fi ea ispititd sa faca? Exact. Ar merge in oras sd manance.
Daca aceasta s-ar Intampla din nou, ea ar incepe sa caute de mancare in bucataria
altcuiva. Sau ar putea sid inceapa sd ascundd mancare sub patul ei sau 1n spatele
dulapurilor ei.

Inteleg dificultatea prezentati de acest pasaj biblic pentru multi. Pentru cei care au
respins avansurile sexuale ale partenerului lor si si-au retinut trupurile in repetate
randuri, acest verset are implicatii drastice: ,,Sa nu va lipsiti unul pe altul de datoria de
soti ... ca sd nu va ispiteascd Satan, din pricina nestapanirii voastre*.

Cuvantul tradus cu ,,sa nu va lipsiti unul pe altul” inseamna literal ,,sa nu va furati
unul pe altul®, sau ,,sa nu va inselati unul pe altul“. Frauda are loc intr-o casnicie cand
un partener 1si escrocheaza sotia de ceea ce i apartine ei de drept. Daca tu iti opresti
trupul cand partenerul tau cautd sex, aceasta este frauda biblica.

Nu voi uita niciodatd ce s-a intdmplat dupd ce am predat lucrul acesta la
aproximativ cinci sute de lideri crestini. Multi pldngeau cu lacrimi de pocdinta. O
femeie distinsa a venit la mine dupa ce au plecat toti. Ochii ei erau rosii de plans si
durerea ei nu mai era ascunsa. Ea a spus: ,,Habar n-am avut cat de mult I-am inselat pe
sotul meu toata casnicia noastra. [-am spus nu pentru orice motiv de sub soare numai
ca sa nu facem sex. In cele din urmi, a incetat s ma mai intrebe, si ma tem ci s-a dus
in altd parte. Am pacatuit mult impotriva lui Dumnezeu si impotriva sotului meu. Este
prea tarziu?“

O, ce timp pretios am avut Impreuna in seara aceea in timp ce afard ploua si apele
curatitoare ale Cuvantului lui Dumnezeu spalau viata ei. Cand s-a intors sa plece, era
alta femeie. Pe cand pleca, a spus: ,,Sotul meu ar putea avea un atac de cord, dar
incepand din seara aceasta, am de gand sa-mi fac mai mult decat datoria de a veni in
intdmpinarea nevoilor lui sexuale!*

5. Va puteti lipsi unul pe altul de sex numai sub patru conditii

Care sunt exceptiile? Imi spune Scriptura ca trebuie si fac sex ori de cdte ori
doreste partenerul meu?

»3a nu va lipsiti unul pe altul de datoria de soti, decdt doar prin buna invoiala,
pentru un timp, ca sd va indeletniciti cu postul si cu rugaciunea; apoi sa va Impreunati
iaragi, ca sa nu va ispiteasca Satan, din pricina nestapanirii voastre* (1 Corinteni 7:5).

Din fericire, Biblia nu ne lasd 1n Intuneric cu privire la acest element foarte
important si ne aratd patru conditii in care un partener poate sa refuze cererea celuilalt
de a face sex.
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Sexul poate fi oprit daca cei doi se invoiesc

Nu poti sd hotarasti de unul singur sa-ti lipsesti partenerul de sex. Amandoi
trebuie sa fiti de acord sa nu faceti sex, pentru a va incadra 1n aceasta exceptie.

Iatd cum poate lucra aceasta in viata reald. Sa zicem ca noaptea trecuta sotia ta s-a
intors spre tine in pat §i ti-a facut avansuri sexuale. Din cauza ca ai avut o zi lunga si
foarte obositoare, ai spus: ,,Sunt intr-adevar foarte obosit in seara asta. Esti de acord
sd asteptdm pand maine noapte? Daca nu, draga mea, stii ca si In seara asta se poate.
Ce preferi?*

Biblic vorbind, cine are ultimul cuvant in aceastd decizie? Partenerul care a
inceput are intotdeauna ultimul cuvant. Daca partenerul tau doreste sex chiar si dupa
ce a auzit cererea ta, el sau ea are totusi autoritate asupra trupului tiu. Insd, doar
pentru ca trupul tdu apartine partenerului tdu nu inseamnd ca nu ai libertatea de a
negocia! Cand partenerul care a inceput vede o atitudine de acceptare binevoitoare,
dar obositd, in loc de respingere, intelegerea e pe drum.

Sexul poate fi ,, lipsit“ cand voi doi va invoiti sa-l amdnati pentru un timp

Ori de cate ori un cuplu este mutual de acord sa se lipseasca unul pe celalalt de
intimitate sexuald, cei doi trebuie sa hotarasca de comun acord cand vor face sex. A fi
de acord numai cu ,,nu 1n seara asta n-ar urma modelul biblic. Scriptura foloseste aici
un cuvant grecesc foarte specific pentru timp care inseamna o anumitd perioada de
timp.

Sexul poate fi pus deoparte ca sa va dedicati rugdciunii

Aceasta prezinta cu sigurantd un motiv clar si destul de neobignuit de a te lipsi de
relatiile sexuale in societatea modernd. Singurul scop biblic pentru care puteti sd va
lipsiti de sex este sa va dedicati impreuna unui scop spiritual 1n casnicia voastra.

Sexul poate fi oprit pana cand amdndoi sunteti de acord sa va impreunati din nou
Biblia ne aduce repede inapoi la realitatea ca intimitatea sexuald trebuie sa fie
norma, niciodata exceptia.

6. Daca va lipsiti unul pe altul, va expuneti atacurilor

1 Corinteni 7:5 afirma cu tarie ca in relatiile sexuale trebuie sa te impreunezi din
nou dupa o perioadd convenitd de timp de abstinentd sexuald, ca sd nu te expui
atacurilor satanice. Dupa o perioada de timp fara sex, trebuie sa te impreunezi din
nou. Daca nu, Satan va veni impotriva ta cu ispitele lui de a comite imoralitate
sexuala. Cu cat se amana mai mult timp sexul si partenerii maritali nu s-au Tmpreunat
incd, cu atat este mai mare riscul ispitei.

7. N-o sa va puteti stapani, daca va lipsiti unul pe altul de sex

Ce se Intdmpla cu cei casatoriti cdnd nu fac sex un numar de zile? Satan te
ispiteste, profitind de nestdpanirea ta. Dacad partenerul tdu este lipsit de relatiile
sexuale, aceasta va conduce foarte repede la o frustrare care nu va fi de scurta durata.
Amanarea continud a relatiilor sexuale In cadrul unei césnicii creeazad o presiune
foarte reala si inutild asupra unui partener.

SA NE BUCURAM DE DARUL SEXULUI

Un lucru adevarat din slujirea mea este cd eu caldtoresc departe de casd. Am
vizitat pAna acum mai mult de saptezeci de natiuni, vorbind prin translatori in peste
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cincizeci de limbi. Nu pot sa-ti spun cati barbati au venit la mine dupa o prezentare a
acestui subiect, exprimandu-si marea lor apreciere pentru felul meu deschis de a
vorbi, mai ales in prezenta sotiilor lor. Uneori chiar i cei mai curajosi dintre noi
gasesc ca este dificil si destul de jenant sa vorbesti deschis despre aceste lucruri.

Sotia mea si cu mine eram in holul hotelului in timpul unei conferinte de instruire
care tinea o sdptamand, cand a venit la noi o femeie si a intrebat daca putea sa ne
impartageascd ceva personal. A spus cat de mult a apreciat ,,discutia despre sex* si ca
desi avusese o casnicie fericita cu sotul ei (care era pastor) peste doudzeci si cinci de
ani, multe din conceptiile pe care noi le-am impartasit despre nevoile sexuale ale
barbatilor si ale femeilor erau noi si chiar surprinzatoare pentru ea.

Femeia aceea, care avea aproape saizeci de ani, ne-a spus cat de dezamagita era
cd nici mama ei, nici o altd femeie 1n varstd nu-i comunicase vreodatd o informatie
atat de vitala pentru ea. A schitat un zdmbet, si-a luat ochii de la mine, si a spus: ,,Stii,
Darlene, acum cand cunosc adevarul, nu-1 voi lasa niciodatd pe sotul meu s iasd din
casa inainte de o calatorie departe de casa fara acel dar special pe care numai eu pot sa
i-1 dau — chiar daca el nu este dispus! Nu ma intereseaza doar dispozitia lui prezenta;
ma intereseaza dispozitia lui de maine noapte, cand eu nu voi fi cu el. Vreau sa rdiman
singura persoand la care sa fie tentat sa caute acel dar!*
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PARTEA A TREIA

Obiceiurile sfinteniei

CAPITOLUL 9

Urmarirea sfinteniei

Noi nu putem spune nu ispitei

fara a spune da unui lucru cu mult mai bun.
ERWIN W. LUTZER

Fiecare cuvant din aceastd carte pana la acest punct a fost scris ca sd te
pregdteasca pentru acest capitol. De acum intelegi ca sfintenia inseamna separare, ca
ea trebuie sa includa separarea de ce este secular si pentru ce este sfant, si ca ea
trebuie sa fie definitd de standardele Domnului care ne-au fost date in Cuvantul Sau.

De acum intelegi de asemenea cd sfintenia ca pozitie inseamnd cum te vede
Domnul din momentul in care ai acceptat moartea Fiului Sau ca jertfa pentru pacatele
tale; sfintenia ca prezentare Inseamna ca datoritd milei si indurarii Domnului, tu ti-ai
predat intreaga viatd Lui si slujirii Lui; si sfintenia progresiva inseamna ca tu in mod
constant te curatesti de tot ceea ce Domnul considera a fi ne-sfant.

Totusi, nu prea am discutat despre ceea ce Tn mod normal iti vine In minte cand te
gandesti la sfintenie — conduita si caracterul cristic. In Efeseni 4:22-24, Pavel atribuie
o anumita ordine sfinteniei progresive.

,»cu privire la felul vostru de viatd din trecut, sa va dezbracati de omul cel vechi
care se strica dupa poftele inselatoare; si sa va innoiti in duhul mintii voastre, si sa va
imbracati in omul cel nou, facut dupa chipul lui Dumnezeu, de o neprihanire si
sfintenie pe care o da adevarul®.

Din nefericire, multi dintre noi pierdem din vedere acest model biblic si
experimentam infrangeri repetate si chiar disperare in incercdrile noastre sincere de a
ajunge la sfintenia personald. Modelul de urmat este acesta: Mai intdi, trebuie
indepartata nesfintenia; in al doilea rand, trebuie urmirita sfintenia. Desi Domnului {i
face placere sa vada toate intentiile noastre de a urmdri dreptatea, Biblia ne
avertizeaza ca existenta nesfinteniei poate opri cresterea noastra in sfintenie.

Cu alte cuvinte, trebuie sa rupi covorul murdar inainte sa pui covorul cel nou.
,Dezbraca“ inainte ,,sa te imbraci®. Departeaza-te de rau si apoi urmareste dreptatea.
Aceasta vrea sa insemne ca nu trebuie niciodatd sa urmarim mai intai caracteristicile
pozitive ale dreptatii? Nu. Dar o adevaratd perspectivd biblicd merge cam asa:
Urmareste sfintenia curatind mai intdi toatd nesfintenia cunoscutd; cand toata
nesfintenia cunoscutd a fost spdlatd, atunci te poti concentra mai direct asupra
urmaririi sfinteniei.

Cand credinciosii cautd atributele pozitive ale sfinteniei in timp ce permit unor
domenii majore ale pacatului sd ramana, Domnul poate privi chiar §i actiunile noastre
pozitive ca fiind pacatoase. De ce? Pentru ca putem da o explicatie rationala pacatului
nostru existent, gandindu-ne ca viata noastra dedicatd sau faptele noastre pozitive de
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slujire 11 pot face pe Domnul ,,s3 uite®, sau cel putin ,,sa inchida ochii“, la pacatele
noastre existente.

In repetate randuri profetii au declarat ca Domnului nu-I plicea faptul ca poporul
Israel incerca sa asculte de El prin ritualurile lor in timp ce zilnic practicau pacate
majore. Pacatul lor nega ascultarea lor. Sa-L cauti pe Domnul in unele domenii, in
timp ce nu asculti de El in altele, poate strica tot procesul.

Hristos ne-a spus clar care aspect al sfinteniei ar trebui sa ne capteze mai intai
atentia:

»Asa cd, daca iti aduci darul la altar, si acolo iti aduci aminte cd fratele tau are
ceva impotriva ta, lasa-ti darul acolo inaintea altarului si du-te Intdi de impaca-te cu
fratele tau; apoi vino de adu-ti darul* (Matei 5:23-24).

Cauta Intotdeauna sa te curatesti de orice nesfintenie ca cel dintai pas in urmarirea
sfinteniei. Cu alte cuvinte, urmareste sfintenia curatindu-te mai intai de pacat, si apoi
urmareste-o mai departe addugand obiceiuri sfinte. Acesta este un adevar central care
lipseste din mintile multor credinciosi. Renasterea incepe cu pocdintd si curatire si
apoi inainteaza pe masura ce creste intimitatea noastra cu Hristos.

A DOUA PARTE A SFINTENIEI PROGRESIVE

Prima jumatate a sfinteniei progresive are ca scop sa te ajute sa elimini toate
aspectele negative din viata ta, pe cand a doua jumatate are ca scop sd te ajute sa
adaugi toate aspectele pozitive. Ambele actiuni sunt mai degraba procese, si nu
evenimente, $1 ambele dureaza intreaga ta viata.

Dar sa nu cazi prada ideii ca poti fi pe deplin curatit peste noapte. Biblia ne
porunceste sd lucram 1n aceastd directie, departindu-ne de cdile lumii pana cand
procesul va fi complet — cel putin deocamdata. Desi ai incheiat odatd procesul, cat
timp vei fi in lume, vei avea nevoie mai tarziu sa treci de mai multe ori prin acelasi
proces.

Problema este ca inima omului este deznddajduit de rea. Si in ciuda nvataturilor
unora, Biblia ne spune explicit ca omul nu este in esentd bun; in schimb, Cuvantul lui
Dumnezeu ne spune ca ,,inima este nespus de Inseldtoare si de deznadajduit de rea“
(Ieremia 17:9). Cand ascultaim de Domnul si ne curatim de orice nedreptate, nu
suntem imediat umpluti cu toata sfintenia; nu suntem pur si simplu sfinti In momentul
acela.

Adu-ti aminte ca sfintenia nu este pur si simplu o absentd a nesfinteniei. De aceea
Biblia ne indeamna sd ne ocupam cu ambele parti ale ecuatiei sfinteniei: curateste-te
si urmareste dreptatea. Dezbraca-te de omul cel vechi si imbraca-te cu omul cel nou.

Purtarea care este sfintd se caracterizeaza prin absenta pacatului si prezenta
dreptatii. A doua jumatate a sfinteniei progresive este deci urmdrirea activa si
rabdatoare a tot ce este cristic.

ADEVARUL TULBURATOR DESPRE
OBICEIURILE SFINTE IN BISERICA

Nu voi uita niciodatd cand m-am mutat intr-un nou oras si am vizitat o biserica
care imi fusese recomandata. Patru sute de adulti veneau la adunare acolo in fiecare
duminicd dimineatd. Miercuri seara am vizitat adunarea de rugdciune. Pastorul
predica in sala principald, dar adunarea de rugiciune nu se vedea nicaieri. Intr-o
camera mica din colt am gasit in cele din urma adunarea de rugaciune. Doar patru
femei evlavioase cam de varsta mamei mele se Intdlneau acolo sdptimanal. Nu
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intamplator era foarte putin interes in ce priveste sfintenia in adunarea cea mare. Nici
nu era prea multa viata acolo.

Data viitoare cand vei fi cu cineva care se roagda mult, intreaba-1 daca a
experimentat multe perioade de curdtire personald. Probabil ca acea persoand doar va
zambi si va da din cap. lata cate ceva din ce am descoperit prin observatiile mele in
treizeci si de ani de slujire:

e Fard sa ludm in consideratie rugdciunile de la mese sau din adunare,
credinciosul mediu, ndscut din nou se roagd mai putin de doud minute pe zi.

* Daca nu iei in consideratie citirea Bibliei la o adunare crestind,
credinciosul mediu, nascut din nou citeste Biblia mai putin de trei minute pe zi.

* Crestinul mediu, nascut din nou doneazd mai putin de 3 la sutd din
veniturile lui totale pentru cauze crestine.

Te surprind sau te socheazad aceste statistici? Probabil cd nu. Si dacd te simti
stanjenit cu aceste statistici, descriu ele cat de cat si umblarea ta crestina? Daca da,
aceasta sectiune a cartii a fost scrisa pentru tine.

Nu doar Domnul doreste ca tu sd fii eliberat de o viatd spirituala superficiala, dar
in inima ta, i tu doresti!

Dupa roadele lor ii veti cunoaste

Nu de mult am petrecut dupa-amiaza cu un student din anul al patrulea la unul din
cele mai respectate seminarii ale natiunii noastre. L-am intrebat daca i-au placut
studiile lui care 1l pregatesc pentru slujire. El si-a exprimat aprecierea pentru multele
lucruri pe care le invétase acolo; dar apoi a privit in altd parte si cu un aer preocupat si
trist a spus aceste cuvinte:

Am o dezamagire majord: N-am fost niciodatd invatat si niciodatd n-am aflat cum
sd umblu cu Dumnezeu. Am invatat teologia, Biblia, misiunile, educatia crestina,
evanghelismul, apologetica si alte lucruri importante, si am avut chiar un semestru
despre viata spirituala. Dar stiti, niciodatd n-am invétat cu adevarat cum sd ma rog,
niciodatd n-am Invatat cum sa-L intdlnesc pe Dumnezeu si niciodatd n-am invatat cum
sd umblu cu Dumnezeu. $i ma tem ca desi pot ,,sa slujesc” mai bine decat acum trei
ani, cand am intrat, de fapt nu sunt un om mai sfint decat atunci cand am inceput. in
realitate inima mea este mai putin sensibild s1 ma rog mai putin decat atunci cand a
inceput totul.

Intr-un fel, am gresit. Am crezut ci seminarul mi va invita cum si umblu cu
Dumnezeu si imi va ardta cum sd devin un om sfant. Dar n-a facut-o. De fapt,
profesorii mei nici n-au incercat serios.

Am stat jos cu putin timp In urma $i m-am gandit. Desi am mers la unul din cele
trei seminarii evanghelice de varf ale natiunii — cunoscute pentru accentul pe care il
pun pe viata spirituald — toatd cariera mea de trei ani intensivi la seminar a investit
mai putin de 2 la sutd din acel timp ca sd-mi arate cum sd umblu cu Dumnezeu si cum
sd devin un om al sfinteniei.

Apoi s-a intors din nou spre mine si a pus Intrebdrile pe care ma temeam ca o sd le
pund. ,,Credeti, Dr. Wilkinson, ca seminarul meu reflectd valorile Domnului Isus?
Credeti ca seminarul meu este conform instruirii pe care Domnul Isus a dat-o
ucenicilor Sai? Credeti cd este mai important sd inveti greaca si teologia decat cum sa
umbli cu Dumnezeu, cum sa te rogi si cum sa fii sfant? Credeti cd numai 2 la sutd din
epistolele Noului Testament vorbesc despre umblarea cu Dumnezeu, despre umblarea
prin Duhul, despre rugaciune si despre trdirea unei vieti de sfintenie?*

Ce i-ai spune acestui tanar seminarist? Cum este izvorul, asa este si raul. Cum
sunt seminariile si colegiile biblice, asa sunt si pastorii §i misionarii. Cum sunt
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pastorii §i misionarii, asa sunt si bisericile si organizatiile noastre crestine. Cum sunt
bisericile si organizatiile noastre crestine, aga sunt si credinciosii.

Poate o ultimd observatie ti-ar fi de folos. Sa zicem ca esti nou in oras si vrei sa
afli despre o biserica unde ai fi interesat sa mergi. Dar in loc sa-i intrebi pe cei care
fac parte din personal sau pe membrii bisericii, bati la intamplare la opt usi, toate pe
drumul care duce la bisericad. Ce vor spune cei ce locuiesc acolo cand vei intreba:
,Puteti sa-mi vorbiti, va rog, despre biserica de pe colt?*

Am 1incercat aceasta intr-o zi. Sa fi auzit informatiile senzationale pe care le-am
primit! Am auzit despre dezbindrile din bisericd, despre marile chestiuni litigioase pe
care le stia tot orasul, despre dirijorul care a fugit cu secretara si despre pastorul care
dadea afara oamenii pentru ca era ,,calea mea sau calea larga“. Pe cand ma indepartam
incet de ultima poartd, mi-au venit in minte cuvintele Domnului Isus: ,,Tot asa sa
lumineze si lumina voastra inaintea oamenilor, ca ei sa vada faptele voastre bune si sa
slaveasca pe Tatal vostru care este in ceruri® (Matei 5:16).

Vezi, sfintenia isi pune amprenta in piata si in centrul orasului — ca si nesfintenia.
Sfintenia raspandeste lucrari bune in toate directiile, influentdnd comportarea si
actiunile — ca si nesfintenia. Domnul Isus a spus:

,Paziti-va de prooroci mincinosi. Ei vin la voi Tmbracati in haine de oi, dar pe
dinduntru sunt niste lupi rapitori. Ii veti cunoaste dupa roadele lor. ... Pomul bun nu
poate face roade rele, nici pomul rdu nu poate face roade bune. ... Asa cd dupa
roadele lor 11 veti cunoaste® (Matei 7:15-20).

Intelegi logica Domnului? Ce este intr-un om — sau intr-o biserici — va iesi la
iveala. Cand un om este sfant, el este plin de lucrari bune. Cand o biserica este sfanta,
ea este plina de lucrari bune, si toti cei din apropiere stiu aceasta.

Roadele bisericii

Din nefericire, desi exista exceptii remarcabile, prea multe biserici sunt cunoscute
pentru lucrdri de dezbinare, imoralitate, conducere lacoma de putere si probleme
financiare. Cand comunitatea nu poate numi nici macar o lucrare buna a bisericii in
cauza, poti fi sigur ca biserica nu este dedicata sfinteniei.

Sfintenia biblica ar trebui sd abunde in comunitate sub forma lucrérilor bune.
Dacd o comunitate nu stie nimic despre lucrdrile bune ale unei biserici, atunci
sfintenia lipseste cu sigurantd. Pentru ca, asa cum a aratat Domnul Isus, pomii roditori
fac rod intotdeauna. Pomii buni fac roade bune si pomii rdi fac roade rele. Daca o
comunitate stie doar de roade rele, biserica aceea cu sigurantd nu poate fi sfanta in
ochii Domnului.

Cum aratd deci in realitate o bisericad sfantd? Sa ludm de exemplu viata unui
pastor care a preluat o bisericad nou-infiintatd de doua sute de oameni, la varsta de
douazeci de ani. Cand a murit, la varsta de cincizeci si opt de ani, aceasta lucrare de
slujire atinsese aproape intreaga tard. Hai sa privim la unele din roadele bune pe care
le-a facut aceasta biserica unicd in comunitatea lor:

Douadzeci si trei de centre de misiune care lucreaza activ in toatd comunitatea.

Douazeci si sase de filiale ale scolii duminicale in toatd comunitatea, inclusiv
sectiile pentru saraci din centrul orasului.

O mie de membrii care lucreaza printre saraci in fiecare duminica seara.

Treziri mari si de durata in intreaga zona.

A construit o bisericd cu cinci mii de locuri si a achitat-o in intregime.

A infiintat un colegiu pentru pastori, unde sunt instruiti peste o sutd de pastori pe
an.

A tinut peste doua sute de ore biblice seara in fiecare saptdmana in zona aceea.

82



A 1nfiintat si a dezvoltat o societate mare pentru tractate.

A pus bazele unei organizatii care distribuie carti crestine prin vizite la domiciliu
— Intr-un an au fost vizitate peste 900000 de case.

A 1nfiintat peste doud sute de noi localuri de biserici in toatd regiunea.

A construit saptesprezece case pentru vaduve si femei sarace si a donat toate
fondurile necesare pentru cazare i masa in regim permanent.

A infiintat si a construit un orfelinat pentru patru sute de copii, suportind toate
cheltuielile, fara fonduri de la guvern.

A donat zeci de mii de carti crestine misionarilor §i pastorilor din Intreaga lume.

A infiintat Societatea de Binefacere a Femeilor si a facut haine pentru copiii
orfani ai orasului.

A botezat prin multele ei misiuni peste treizeci si noud de mii de noi convertiti in
doar doisprezece ani.

Poti sa-ti imaginezi ce simtea acea comunitate fatd de biserica aceea si fatd de
umilul ei slujitor, Charles H. Spurgeon? Cand poporul lui Dumnezeu de acolo a
inceput sa traiasca precum poporul lui Dumnezeu, ei au facut roade bune dupa planul
lui Dumnezeu.

Aproape orice semn de sfintenie vizibild lipseste la marea majoritate a
credinciosilor si bisericilor din zilele noastre. S ne pocaim Tnaintea Domnului, sa ne
curdtim inimile si faptele, si sd urmarim sfintenia Lui cu toata inima, cu tot sufletul si
cu toatd puterea noastrd. Cand vom face aceasta, nu numai ca cerul va striga in
sarbatoare, dar totodata cei ne-evlaviosi din Tmprejurimi vor glorifica pe Dumnezeu,
pentru ca vor vedea lucrari vrednice de lauda lor.

Prietene, te indemn, ca un strdin si cdlitor In aceastd lume, sd te abtii de la
dorintele pacatoase care se razboiesc impotriva sufletului tdu. Traieste o viata atit de
buna printre cei care incd nu-L cunosc pe Hristos, incat, desi ei te acuza ca pe un
raufacator, sa vada faptele tale bune si sa glorifice pe Dumnezeu in ziua cand El ne va
cerceta (vezi 1 Petru 2:11-12).

TU CUM STAI?

Cerceteaza-te regulat pentru evaluarea progresului tau in sfintenie. Asa cum am
vazut, acest al treilea stadiu al sfinteniei este progresiv, incepand la nasterea ta
spirituald si sfarsind la moartea ta fizica. Intre aceste doud puncte se afla singurele
oportunitdti pe care le ai pentru toatd eternitatea de a creste in sfintenie.

Verifica ,,pulsul sfinteniei tale, citind in intregime aceste sapte perioade
suprapuse care reflectd o crestere a maturitatii spirituale. Selecteaz-o pe aceea care
reprezintd pozitia in care te afli acum in acest proces de urmadrire a sfinteniei
personale.

1. Cade in mod repetat cand incearca sa inainteze in viata de credinta

Daca experimentezi dificultdti considerabile in stabilirea unor momente regulate
de inchinare, esti inca la linia de pornire. Atractia pacatului existent in viata ta te trage
atat de tare in jos, ca nu poti decat sa cari greutatea cateva zile si apoi sa te dai batut.
Totusi, fara un timp regulat de citire a Cuvéantului, nu vei creste in sfintenie. Intoar-
ce-te la capitolul cinci si treci prin cei zece pasi de curdtire dureroasa, dar eliberatoare.

2. Slujeste Domnului in mod activ in cel putin o slujba regulata

Acest al doilea stadiu in urmarirea sfinteniei poate ca in cazul tau precede stadiul
anterior, asa cum se intAmpla cu unii crestini. Domnul Intotdeauna i incurajeaza pe
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copiii Lui sa-I slujeasca, si de multe ori acesta este un prim pas mai usor in mersul
catre El. Dar daca inca doar mergi la biserica si stai la margine, este timpul sa te
apropii de centru. Adu-ti aminte cd Domnul te-a mantuit prin harul Sau, dar El te-a
mantuit pentru lucrul Sau: ,,Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in Hristos
Isus pentru faptele bune, pe care le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca s umblam
in ele* (Efeseni 2:10).

3. Aspira profund sa traiasca o viata mult mai sfanta

Undeva in timpul deplasarii lui progresive spre sfintenie, credinciosul ajunge la o
rascruce. In perioada de pregitire, Domnul il inzestreazi de obicei cu numeroase
decizii mici care il pot ajuta sa mearga fie spre sfintenie, fie departe de sfintenie. Daca
credinciosul continud sa aleaga calea ascultarii, in cele din urma Domnul il va aduce
la marea decizie de a urmari sfintenia cu buna stiinta si in mod activ.

Intoarce-te cu gandul inapoi pentru o clip la introducere si la barbatii care au fost
rugati sa se descrie cu cateva cuvinte — §i gandeste-te daca sfinfenia putea fi pe
cartonasele lor. Ti-aduci aminte de aversiunea lor fatd de acest concept? Pentru ca
sfintenia nu era ceva la care ei aspirau, au ramas inchisi In fundatura mersului nicaieri
a vietii spirituale.

4. Ramdne cu Hristos in timpul momentelor de inchinare regulate si pline de
continut

La momentul acesta, in calatoria crestinului, inima lui avea sa devind mai
fierbinte si foamea lui dupa Domnul avea sd creasca considerabil. Datoritd dorintei lui
dupd Domnul, el vrea sd plateasca pretul cerut al curitirilor profunde, ca sa
experimenteze mai mult din Domnul. Ca rezultat al acestor curatiri, Domnul ingdduie
ca acest credincios sa se bucure de o relatie mai semnificativa si mai hranitoare cu El.

In punctul acesta are loc o tranzitie majori: Momentele de inchinare pardsesc
taramul datoriei, care necesitd o hotarare considerabild si disciplind, si intrd pe
taramul placerii, ceea ce Inseamna ca rasplata intrece cu mult efortul. Momentele de
inchinare devin acum punctul cel mai 1nalt al zilei credinciosului.

5. Avanseaza cu credinciosie in ascultare si asemanare cu Hristos

Odata ce Domnul Si-a hranit copilul in momentele intime de inchinare, El incepe
si-1 cheme mai pregnant la o ascultare mai profunda. In punctul acesta, credinciosul
doreste mai mult din Domnul, atat de mult incat este foarte dornic sa faca orice i cere
Domnul. Pe masura ce relatia lui cu Domnul se adanceste, credinciosul se armoni-
zeaza mai mult cu inima Lui i umbld mai atent, avand grija sa nu raneascd sau sa
stingd Duhul Sfant.

Ascultarea pentru acest om nu mai este o povara, asumata doar pentru ca Biblia i
spune sa facd asa. Ascultarea devine mai degraba o bucurie, pentru ca cel mai apropiat
prieten al lui si cel mai indurator Domn il cheama sa fie asemenea Lui. Credinciosul
nu mai cautd explicatii logice pentru toate domeniile vietii lui; in adevar, el doreste cu
adanca hotarare ,,sa se imbrace* cu bundtate, cu smerenie, cu blandete, cu indelunga
rabdare si cu iertare (vezi Coloseni 3:12-13).

6. Accelereaza investitia de timp, talent si bunuri materiale in lucrarea Domnului
La momentul acesta, atat de multe fire ale vietii credinciosului au fost tesute
impreund incat el simte ca a fost mereu purtat de Domnul — si este! Pe masura ce
inima credinciosului este zdrobitd, curatita si re-orientatd, el incepe sa vada viata mai
degraba din perspectiva cerului decat a pamantului. Ce dramatica diferenta face lucrul
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acesta! Toate domeniile vietii lui carora inainte le daduse prioritate maxima sunt acum
lasate deoparte, pentru ca credinciosul recunoaste lipsa lor de semnificatie eterna.

Domnul il invitd acum pe cel credincios sa atinga nivele din ce in ce mai profunde
de sfintenie. In timpul acestei perioade credinciosul realizeazi ci este mai degraba un
administrator al vietii lui decat proprietarul. Pe masurd ce el se supune Domnului,
incepe sd re-orienteze timpul, talentele si bunurile lui materiale inspre lucrarea
Domnului. Timpul credinciosului devine un bun pretios si el rdscumpara timpul ca
niciodata inainte. Credinciosul administreaza cu responsabilitate talentele si banii lui,
cautand sd le inmulteascd pe amandoua pentru Domnul. El foloseste banii Domnului
pentru Domnul — in loc sa-i foloseasca pentru placerile personale sau sa-i stranga de
frica zilei de maine — si da cu bucurie un procent tot mai mare din averea lui pentru
Domnul si slujirea Lui.

7. Lasa totul pentru cunoasterea si slujirea lui Hristos

Starea ,,finala* a sfinteniei este asemanarea deplind cu imaginea Domnului Isus
Hristos in orice domeniu al vietii. In acest stadiu final, tot ce doreste credinciosul este
sa fie una cu Hristos si sa-I slujeasca asa cum Hristos L-a slujit pe Tatal Sau — deplin,
cu credinciosie si cu ardoare. Pavel a inregistrat atitudinea si faptele lui din stadiul al
saptelea n Filipeni 3:8-14. Observa adancimea renuntarii si intensitatea intimitatii si a
slujirii:

»Ba Incd si acum privesc toate aceste lucruri ca o pierdere, fatd de pretul nespus
de mare al cunoasterii lui Hristos Isus, Domnul meu. Pentru El am pierdut toate si le
socotesc ca un gunoi, ca sa castig pe Hristos, ... si sd-L cunosc pe El si puterea
invierii Lui ... alerg inainte, cautand sa-1 apuc, intrucat si eu am fost apucat de Hristos
Isus. ... Si aruncandu-ma spre ce este Tnainte, alerg spre tinta, pentru premiul chemarii
ceresti a lui Dumnezeu, in Hristos Isus®.

Citind aceasta Tnainte, poate te-ai intrebat daca atitudinea lui Pavel este intr-
adevar realistd. Putem noi sd cdlcam pe urmele pasilor Lui si in final sd aratam
aceleasi atitudini, actiuni si aspiratii de partea aceasta a cerului? Biblia raspunde la
aceasta In urmatoarele cateva versete:

,»Gandul acesta dar sd ne nsufleteasca pe toti, care suntem desavarsiti; si daca in
vreo privintd sunteti de altd parere, Dumnezeu va va lumina si in aceasta privinta.
Urmati-ma pe mine, fratilor, si uitati-va bine la cei ce se poarta dupa pilda pe care o
aveti in noi. Caci v-am spus de multe ori i va mai spun si acum, plangand: sunt multi
care se gandesc la lucrurile de pe pamant. Dar cetdtenia noastra este in ceruri, de unde
si asteptam ca Mantuitor pe Domnul Isus Hristos* (Filipeni 3:15, 17-20).

SEAMANA SFINTENIE ACUM, CULEGE SFINTENIE MAI TARZIU

Sfintenia nu este naturald; este supranaturald. Sfintenia nu vine ca rezultat al unor
,experiente de crizd“; ea se dezvoltd prin ani si ani de trdire evlavioasa. Standardele
sfinteniei sunt clare si cuprind ,toatd purtarea ta” asa cum ne reamintea Petru.
Cuibdrita adanc in cuvintele lui Zaharia din Luca 1:74-75 este o profetie remarcabild
cu privire la lucrarea Domnului Isus pentru noi:

,Dupa ce ne va izbdvi din méana vrajmasilor nostri, ne va ingadui sa-I slujim fara
frica, traind 1naintea Lui 1n sfintenie si neprihanire, in toate zilele vietii noastre*.

Privind la aceste versete, vei vedea cd ele contin ceea ce ar putea fi cel mai
succint §i remarcabil rezumat din toatd Biblia al telului vietii noastre cu privire la
sfintenie: sa slujim Domnului in sfintenie inaintea Lui in toate zilele vietii noastre!
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Cu cat umblu mai mult cu Domnul, cu atat sunt mai sigur ca unul din secretele
vietii spirituale std 1n cuvintele ,in toate zilele vietii noastre”. Nu ,in toate
sdptamanile vietii noastre, nici ,,in toate lunile vietii noastre*, nici ,,in toti anii vietii
noastre®. Sfintenia creste cel mai mult prin viata zilnica. De aceea, in aceasta sectiune
accentul va fi pus pe anumite practici zilnice care vor da rezultate garantate in
timpurile cand esti ispitit.

Aceste cuvinte ,,rezultate garantate pot suna putin exagerat, dar ele sunt la fel de
sigure ca legile neschimbatoare ale semanatului si seceratului. Ceea ce seamana omul,
aceea va secera. Seamand seminte in gradina sfinteniei si vei culege roadele sfinteniei.
Nu uneori, nu de cele mai multe ori, ci fot timpul. Ce incurajator!

Tine minte patru lucruri importante cand Tncepi aceasta sectiune:

1. Timpul dintre semanat §i cules cere rabdare

Rabdarea nu este de obicei necesard in timpul semanatului sau culesului, ci in
timpul dintre semanat si cules. Mi-aduc aminte cdnd am plantat primele mele seminte
de legume in curtea din spatele casei noastre, pe cand eram copil. Alergam in jos pe
scari in fiecare dimineatd, ieseam repede pe usa din spate, si md Indreptam spre
gradina mica, de 3 pe 10 picioare, care era ca un camp urias pentru mintea mea tanara.
O cercetam 1n fiecare zi ca sa vad daca rosiile, vinetele si ridichile lui Incoltisera deja.
Dupa trei zile, am vrut sa le sap ca sd ma asigur ca mai erau inca acolo! Zi dupa zi nu
se intAmpla nimic, si eu eram din ce in ce mai descurajat. Inteleptul meu tati m-a
asigurat ca trebuie sd exersez rabdarea, ca ele vor incolti cand trebuie sa incolteasca.

Pavel stia toate acestea prea bine cand a scris In Galateni 6:7,9 despre tendinta
credinciosilor de a se Ingrijora si de a-si pierde credinta:

,»INu va ingelati: «Dumnezeu nu Se lasa sa fie batjocority. Ce seamand omul, aceea
va si secera. Sa nu obosim in facerea binelui (plantarea semintelor sfinteniei), caci la
vremea potrivita (exact conform planului) vom secera (nu poate vom secera, sau
speram sa seceram, ci vom secera), daca nu vom cddea de oboseald (ne vom
descuraja pentru ca nu s-a intdmplat nimic si vom opri intre timp semanatul, udatul si
plivitul).

Nu te indoi nici o clipa ca daca vei persista in aceste obiceiuri sfinte te vei bucura
in adevar de o glorioasa si Imbelsugata ,,recoltd a sfinteniei*. Cu cat doresti o recolta
mai mare, cu atat trebuie sa semeni mai mult si sa continui sa semeni. Dumnezeu
garanteaza rezultate direct proportionale cu semanatul tdu, dar intr-o cantitate mult
mai mare. Stii de ce? Pentru ca intotdeauna recoltezi de mult mai multe ori decat
semeni. Planteaza o singurd simantd mica de pepene si invitd pe toti vecinii tai sa se
bucure impreuna cu tine de recolta.

2. Siguranta recoltei tale depinde de calitatea semintei tale

Planteaza seminte de rosii §i nu vei creste castraveti. Daca vrei sfintenie, atunci
planteaza ,,seminte de sfintenie*. Daca plantezi si uzi seminte proaste, rasplata ta va fi
descurajare si infrangere. In cilatoriile mele, intilnesc multi credinciosi deziluzionati,
care, dintr-un motiv sau altul, au renuntat la pelerinajul sfinteniei. O mare parte dintre
ei si-au pus increderea in ,,sdmanta proasta* ca va face rod in viata lor.

In loc si caute bunele si vechile pachetele standard cu seminte de sfintenie
folosite de bisericd de-a lungul veacurilor, multi credinciosi par sa fie atrasi, ca
moliile de flacara, de noile metode de crestere in sfintenie. Cartea Valetul ceresc a lui
John Bunyan, scrisd la mijlocul anilor 1600, ne avertizeaza cu privire la acest curent
primejdios:
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,in putinul timp cat am fost credincios, am observat ci sunt multi care alearga
incoace si incolo — unii intr-o directie si altii in cealaltd; totusi, trebuie sd avem grija
ca cei mai multi dintre ei nu sunt pe drumul cel bun. Ca urmare, desi ei alearga iute ca
vulturul, nu le foloseste la nimic.

Unul alearga dupa tremuraturi, altul dupd vorbirea emfaticd; altul alearga dupa
baptism si altul dupa independenta ... Totusi, este posibil ca toti acestia ... sa alerge
pe un drum gresit*.

Desi pot exista exceptii, majoritatea credinciosilor care se abat de la cautarea
adevaratei sfintenii fac aceasta pentru unul din urmatoarele trei motive:

Primul, multi manifesta o inclinatie de a cauta o solutie rapida la o problema care
nu se poate rezolva rapid. Cu alte cuvinte, ei nu vor sd practice lucrurile grele ale
sfinteniei, cautand intotdeauna un raspuns mai simplu, mai usor si mai rapid.

Al doilea, unii manifesta o slabiciune pentru luarea deciziilor pe baza
experientelor si ,,semnelor emotionale care valideaza directia lor neobisnuita.

Al treilea, altii ascund o ambitie egoista, care-1 mana sd gaseasca lucrurile adanci
ale lui Dumnezeu mai presus de prietenii, familia si semenii lor. Undeva in aceasta
alunecare in amagire ei cred cd au descoperit un ,,adevar pierdut sau un adevar
necunoscut anterior pe care Dumnezeu I-a Incredintat numai lor.

Prietene, daca acesta esti tu si Incd lupti ca sa cresti in sfintenie, adopta obiceiurile
incercate si sigure prezentate in Cuvantul lui Dumnezeu pentru binecuvantarile
sfinteniei.

3. Intre semanat si recoltat trebuie sd continui sd plivesti

In urmarirea sfinteniei tale, nu uita plivirile care sunt inevitabile! Daci esti nou in
urmadrirea sfinteniei, poti sa te astepti ca multe feluri de buruieni sa iasa la suprafata.
De ce? Pentru ca pana acum ,,campul® tau a fost lasat in voia pamantului si au intrat in
el tot felul de maracini si buruieni.

In primul an al unei gradini, trebuie s plivesti aparent fara sfarsit si uneori cu
rezultate limitate. Dar anul urmator acolo vor fi mai putine buruieni $i mai multe
roade. Anul urmator, vor apare si mai putine buruieni si cantititi mai mari de roade.
Pe masura ce acel petic de pamant este ameliorat prin atentia ta si buruienile sunt
starpite, pamantul devine incet-incet total devotat vointei tale si semintelor pe care le
plantezi. In loc si lupte pentru supravietuire, plantele tale tinere vor experimenta
libertatea aproape completd de a creste fara intreruperi, fara devieri sau dezastre.

4. Sfintenia necesita semanarea multiplelor ,, obiceiuri sfinte

Céand familia noastra a locuit pentru prima datd la tara, am plantat doar doud
lucruri in gradina noastra: pepene verde si cartofi dulci. Ce recoltda am avut anul acela
si ce lectie am Invatat! Trei sdptamani dupa strangerea acelor recolte, toti am simtit ca
ar fi foarte bine daca n-am mai vedea niciodata vreun cartof dulce sau vreun pepene
verde. Am dat saci de cartofi si pepeni tuturor prietenilor nostri si ne-am spus ca anul
viitor vom fi mult mai intelepti in ceea ce plantdim. Daca semeni numai unul sau doua
lucruri te saturi de ele.

Exista deseori o adevarata paralela pentru credinciosul care cauta sincer sfintenia.
Limitandu-se doar la una sau doui feluri de practici sfinte, el efectiv se plictiseste. In
loc sd devina un practician al sfinteniei mult diversificate.

Recent, Darlene Marie si cu mine am vorbit despre metodele noastre variate de
sfintire, atat personald cat si a cuplului. Ce listd mare am obtinut dupa ce am trecut
diferitele mijloace de sfintire care au avut efect in viata noastra!
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Adeseori credinciosii depind numai de una sau doud metode de urmarire a
sfinteniei. Pot sd te Incurajez sd descoperi ceva mai multe si sa-ti rotesti recolta?
Lasa-ti ,,pdmantul” sd se odihneasca de o metoda si mergi la alta. Adu-ti aminte ca
metodele de sfintire sunt doar niste unelte. Orice unealtd care lucreaza pentru tine este
acceptabila catd vreme este conform Bibliei sau a fost practicatd pe scara largd de
oameni evlaviosi de-a lungul veacurilor.

Fie ca nu numai inima ta sa se intoarca in totul spre sfintenie, ci si obiceiurile tale
sd inceapd si se intoarca spre sfintenie! In capitolul urmator, hai si privim impreuni
principalele obiceiuri sfinte pe care trebuie sa le stapanesti.
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CAPITOLUL 10

Obiceiuri fundamentale

Frumusetea senind, linistita a unei vieti sfinte
are cea mai puternica influenta in lume,

dupa puterea Duhului lui Dumnezeu.
BLAISE PASCAL

La inceputul secolului, Samuel Smiles a exprimat tema acestui capitol: ,,.Seamana
un gand si vei culege o faptd. Seamana o fapta si vei culege un obicei. Seamdna un
obicei §i vei culege un caracter. Seamand un caracter $i vei culege un destin®.

Cu alte cuvinte, caracterul este suma totald a trasaturilor obisnuite §i a calitatilor
unui om. Schimba-ti obiceiurile i cu timpul iti vei schimba caracterul. De aceea, ca
sd te bucuri de o viata sfanta, schimba obiceiurile tale in obiceiuri ale sfinteniei.

Daca vrei sa devii un om al carui caracter este sfant, va trebui sa identifici si sa-ti
stabilesti obiceiuri sfinte. Cu cat sunt practicate mai mult aceste obiceiuri, cu atat ele
vor deveni parte din tine, pana cand vor deveni ,,intregul tdu! Obiceiurile care devin
involuntare se numesc ,,trasaturi de caracter®.

Mersul spre sfintenie presupune schimbarea obiceiurilor negative ale nesfinteniei
in obiceiuri pozitive ale sfinteniei. Presupune de asemenea ca intelegerea noastrd cu
privire la a deveni sfant trebuie sd treacd dincolo de generalititi la ceea ce este
specific. Sfintenia nu este o existentd vagd, de domeniul visului. Sfintenia este
concretd si obiectiva si trebuie sd fie urmaritd cu hotdrare de toti cei care cheama
Numele Domnului Isus. El ne cheamd sa fim sfinti in toata purtarea noastrd (vezi 1
Petru 1:15), si El ne-a dat tot ce avem nevoie pentru neprihdnire si evlavie.

Intrucat Biblia ne invati ca sfintenia este atit o pozitie cit si o progresare, trebuie
sd continuam sa avem o gandire clard cu privire la felul cum lucreaza sfintenia.
Sfintenia incepe in momentul in care il acceptim pe Domnul Isus Hristos ca
Mantuitor al nostru personal. In momentul acela, Domnul ne separa pentru Sine ca
copii ai Sai 1 ca membrii ai familiei Sale. Din momentul acela, Domnul ne cheama sa
fim schimbati din glorie in glorie exact in chipul Domnului Isus Hristos. Pe masurd ce
trece timpul, fiecare din noi trebuie sa exemplifice trasaturile caracterului lui Hristos —
dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia,
blandetea si infranarea poftelor.

Cea mai mare parte a cresterii noastre va fi gradata i constanta. Asa cum nici
unul dintre noi nu poate vedea de fapt cum are loc cresterea unei plante, tot asa si
cresterea noastrd in sfintenie este micd, dar semnificativa. Lasa timp pentru cresterea
ei naturald si intr-o zi vei vedea o diferentd notabila. In 2 Corinteni 7:1, Pavel ne
aminteste ca trebuie ,,s4 ne curdtim de orice Intindciune ... si sd ne ducem sfintirea
pand la capat, in frica de Dumnezeu®. Ducerea sfintirii pand la capat reflectd un
proces care tine toatd viata de conformare a noastrd cu imaginea lui Hristos.

Adu-ti aminte cd obiceiurile determind caracterul, i caracterul nu este transformat
daca obiceiurile legate de gandire, de credinta si de comportare nu se schimbd. Asa
cum nu poti sd vezi cum isi deschide un trandafir petalele, tot asa poate ,,nu vezi® cum
infloreste caracterul tdu In Hristos. Dar priveste Tnapoi la viata ta de acum cateva luni
si ai sd vezi cd nu te poti recunoaste!
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Biblia ne indeamna in repetate randuri sa practicdim aceste obiceiuri sfinte,
deseori cu promisiuni si beneficii specifice legate de ele. $i de-a lungul intregii istorii
a bisericii, crestinii ca tine si ca mine au practicat aceste obiceiuri §i s-au bucurat de
aceleasi rezultate benefice. Nu trebuie sa cauti niste cuvinte magice sau vreun ritual
secret de initiere — aceste obiceiuri sunt evidente si la indemana.

STABILESTE-TI OBICEIUL DE A TE INCHINA

Ce este n mod curent in centrul vietii tale? Munca ta? Casatoria ta? Familia ta?
Biserica ta? Timpul tdu liber? Banii tai? Orice ar fi, trebuie mutat astfel incat Domnul
si timpul pe care il petreci cu El sa poatd deveni punctul central. Cea mai strategica
schimbare pe care poti sd o faci este sa pui obiceiul tau zilnic de a te inchina pe
pozitia numarul unu de pe lista ta de prioritati.

Jumatate din ,,obiceiul de a te inchina“ este cuvantul a te inchina, care Inseamna
,sa pui deoparte pentru un sfarsit special si deseori mai inalt“. Punctul central al
momentelor zilnice de inchinare nu este procedura specificd pe care o urmezi, ci
relatia ta cu Domnul. Pentru ca tu te-ai dedicat Domnului, alegi sa dedici cu prioritate
in fiecare zi timp pentru El i numai pentru El. Si pentru ca El este cea mai importanta
persoana din lume pentru tine, nu ingddui ca cineva sau ceva sa fie Tnainte. latd cateva
sfaturi pentru dezvoltarea obiceiului tau de a te inchina.

Alege un loc pentru momentele tale de inchinare

Primul lucru este sa identifici locul tau favorit din casa pentru momentele tale de
inchinare. Trebuie si fie linistit, confortabil si cait se poate de privat. In casa
Wilkinson, ,,Locul lui Darlene Marie* este in camera din fata in balansoarul ei verde;
,Locul lui Jessica® este n dormitorul ei; si ,,Locul lui Bruce* este la subsol, in coltul
din spate.

In coltul acela este scaunul meu favorit albastru, pe care un bun prieten din
Colorado mi l-a dat intr-o dupa-amiaza pe neasteptate. Chiar 1n fata lui, de-a lungul
peretelui, este o bibliotecad plind cu cartile ,,vietii mele spirituale”, cu jurnale, si
jurnalul meu de rugaciuni. La stdnga este o lampa cu o masa mica, iar la dreapta mea
un glob mare, ca sa ma rog pentru intreaga lume. Pentru mine e perfect.

Cu timpul, am pus deoparte acest loc pentru Domnul si I-am dedicat ca locul unde
vin s3-L intilnesc dimineata devreme. A ajuns sa fie plin de lauda, de inchinare, de
meditatie §i prietenie intima.

Planifica-ti un timp normal pentru inchinare

Am crescut ca un om cu mai multd putere seara. Eram sigur ca nu conta pentru
Domnul la ce ora am hotarat sa am momentele mele de inchinare si mi-aduc aminte ca
imi aparam foarte viguros pozitia in primele mele zile la colegiul biblic. Dar intr-o zi,
discutand cu un profesor mai in varsta despre acest subiect, el m-a intrebat daca marii
oameni spirituali din istorie si-au avut principalele momente de inchinare dimineata
sau seara. A trebuit sa admit ca fiecare dintre cei cu care eram familiarizat avusese
aceste momente dimineata. Dar m-am grabit sa arat ca aceasta nu dovedea nimic.

Cand am spus asta, si-a incrucisat bratele si a zAmbit, fard sa spuna un cuvant. In
cele din urma, cand eu nu mai aveam nimic de spus, cu caldurd dar cu seriozitate a
zis: ,,Bruce, pana nu vei inceta sa-ti aperi lenevia si nu te vei scula odata cu soarele,
nu-L vei intalni niciodata pe Hristos asa cum I cauti.
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Prietenul acela s-a dovedit a fi absolut corect. Orele de dimineatd sunt orele
sfinteniei. Dupa catva timp, lucrurile s-au schimbat si am devenit un om care se
inchina dimineata. Domnului si mie ne place sa ne intdlnim in timp ce soarele rasare.

Aceasta poate Insemna ca trebuie sa-ti modifici orarul zilnic, sd te culci mai
devreme, iar uneori sa traiesti cu mai putin somn. Cand astfel de prioritati se schimba,
somnul cu care s-a obisnuit un om poate avea de suferit, pand va invita si se
disciplineze un pic mai mult.

Orice vei hotarl pana la urma, intdlneste-te cu Domnul la aceeasi ord in fiecare zi
toatd sdptamdna. In ce priveste simbita si duminica, poate va trebui sa alegi alte ore.
Eu nu ma scol devreme sambata, ceea ce de obicei reprezintd o abordare neregulata, si
ma intreb daca Domnul Se bucura si de aceasta abordare libera.

Vezi sa nu cazi prada ispitei de a deveni legalist in umblarea ta cu Domnul.
Momentele tale de Inchinare trebuie sa se desfasoare dupa fluxul si refluxul vietii tale,
sd se adapteze la situatiile neasteptate, de urgentd, de epuizare. Recent, in timp ce
slujeam la Cove (centrul de instruire al lui Billy Graham) in Asheville, Carolina de
Nord, ficeam consiliere toat ziua si pana seara tarziu. In ultima dimineatd eram asa
de epuizat emotional si fizic cd m-am sculat devreme, am tras un scaun mare pana la
semineu si m-am bucurat de prezenta Domnului in liniste. Nu am urmat programul
meu obignuit, nu am parcurs toatd lista mea de rugdciune, nu am scris in jurnalul meu,
si nici macar nu am citit din Biblie. Ce am facut? Pur si simplu am stat in prezenta
Domnului o ord, laudandu-L si bucurdndu-ma de El. Aminteste-ti cd momentele de
inchinare sunt pentru om, nu omul pentru momentele de inchinare.

Organizeaza-ti agenda de inchinare pentru fiecare zi §i an

Se pare ca nimic nu ruineazd mai rapid bunele intentii decat sd nu stii ce ai de
facut cand mergi clatindndu-te in primele ore ale diminetii spre ,locul tau de
inchinare® — si apoi petreci acele momente pretioase in frustrare, Incercand sa-ti dai
seama ce ai de facut.

Elimina din viata ta orice complicatie! Stabileste-ti o ordine pe care s-o urmezi in
fiecare dimineatd. Am descoperit cd cea mai bund cale este sa construiesc o noud
ordine pentru fiecare an, bazata pe ceea ce am descoperit anul anterior. De aceea, cand
in sfarsit ma asez in scaunul meu mare si albastru cu sucul meu de portocale si
cafeaua, nu pierd nici o secunda. Din nefericire, mi-a luat ani ca sa-mi dau seama de
asta! Incd mi-aduc aminte de frustrarea de a cduta prin Biblie, incercand si-mi dau
seama ce sa citesc sau ce sa ma rog. Acum aceasta nu se mai intdmpla. Este minunat!

Care este secretul? Gandeste-te ce pare sa lucreze pentru tine chiar acum. Scrie-o
pe o foaie de hartie, incearc-o ziua urmadtoare si revizuieste-o. S-ar putea sa-ti ia
cateva saptamani sa ajungi la tintd, dar fii linistit si nu Incerca sa pricepi totul de
prima datd. Porneste, revizuieste-ti lista panda vei fi multumit, si apoi foloseste-o
pentru tot restul anului. Important nu este cat de multe lucruri faci, ci ca orice faci
lucreaza pentru tine.

SFATURI PENTRU SUCCES

Primul lucru pe care trebuie sa-l1 faci trebuie sa fie cel mai usor si cel mai
motivant. Pregateste-te inainte si te apuci de lucrurile grele. De exemplu, una din
prietenele sotiei mele 1si incepe dimineata punand o casetd cu cantdri de lauda,
inchizand ochii si laudandu-L pe Domnul timp de zece minute. Eu citesc o biografie
spirituald sau o carte despre viata spirituald catva timp — aceasta imi incarca bateriile.
Cheia este sa Incepi cu ceva care pentru tine este cel mai usor, cel mai placut si care te
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incurajeaza cel mai mult si cel mai rapid. De asemenea, nu este nimic mai spiritual
decat sa incepi imediat sa te rogi. Dar dacd eu incep cu rugiciunea, ma tem ca
jumadtate din timp voi adormi din nou! Darlene Marie isi incepe dimineata cu
rugaciune si lauda, apoi citeste din Biblie, apoi scrie in jurnalul ei si in cele din urma
sfarseste cu inca o rugdciune. Ordinea este importanta, dar specifica tie.

In al doilea rand, cand esti gata si-ti indrepti inima spre Domnul, opreste-te si
pregiteste-te pentru El. Inchide ochii si linisteste-ti inima. Concentreazi-ti toate
gandurile asupra tronului din locurile ceresti. Tine orice gand sub control §i nu
ingadui gandurilor care distrag sa-ti ripeasca atentia. In primele luni, s-ar putea ca
aceasta si-ti ia mai mult de citeva minute, dar nu te simti frustrat. In cele din urma,
concentrarea inimii $i mintii tale iti va lua doar cateva secunde.

In al treilea rand, urmeazi-ti programul punct cu punct, in aceeasi ordine, in
fiecare zi. Nu sari nici un pas, oricat de ispitit ai fi. Disciplineaza-te si nu Ingadui ca
»ispita ocolirii“ sa biruie hotararea ta. Acest indemn de a ocoli poate fi destul de
puternic, dar trebuie sa fie infrant cu desavarsire. Pune degetul pe pasul pe care
tocmai il faci iIn momentele tale de inchinare, §i sd nu mergi mai departe la pasul
urmator, pana nu ai terminat acel pas. Cand mi se intampla aceasta, sunt foarte atent si
pun o stelutd pe margine care sd ma avertizeze de impotrivirea spirituala.

Orice faci, nu ingddui sa ti se abatd atentia de la Domnul si de la ceea ce te-ai
apucat sa faci. Daca ramai concentrat asupra Domnului Isus Hristos, impotrivirea va fi
infrantd si se va indeparta. Nu te indoi de acest principiu. Chiar de curand am
experimentat pe neasteptate acest lucru in timp ce i vorbeam Domnului despre un
punct de pe lista mea de rugdciune, $i mi-am amintit ca aceastd Tmpotrivire avusese
loc si in zilele anterioare cand m-am rugat cu privire la acel lucru. De ce? Nu stiu si
n-am neapérat nevoie si stiu — mi-am marit sarguinta si am trecut cu bine. In viitor am
de gind sa vin la acest pas cu predare si cu dependentd de Domnul, pentru ca
impotrivirea sa fuga.

In al patrulea rand, nu ingidui vreodati ca altceva si ia locul celor doui
absoluturi: rugaciunea si Cuvantul lui Dumnezeu. Sa nu ingadui niciodatd ca vreo
carte, oricat de buna ar fi, sa ia locul citirii Cuvantului Sau. Sa nu-ti ingddui niciodata
sd sari peste sau sa scurtezi timpul cat te rogi inaintea Domnului. Indiferent ce altceva
faci in timpul momentelor tale personale de inchinare, cel putin 50 la suta din timpul
tau total trebuie sa fie concentrat asupra rugaciunii si Cuvantului.

Ce ar fi sd iei o foaie de hartie si sa-ti faci primul tdu program de inchinare chiar
acum? Incepe si-1 revizuiesti dupa ce-1 incerci maine dimineata. Daci este primul tau
an, nu incerca mai mult de trei sau patru lucruri, ca sd nu exersezi cu greutati prea
mari. Evalueaza obiceiul mai mult decat dificultatea sau profunzimea la punctul
acesta. Pune aceste elemente de baza 1n ordinea care crezi ca ti-ar place cel mai mult:

Citirea Bibliei

Rugaciunea

Lauda

Scrierea in jurnal

Citirea unei carti crestine

Ce se intampla daca pierzi o zi? Sau o saptamana? Sau chiar o luna? Pregateste-te
sd pornesti din nou acest obicei sfant si incepe din nou! Nu incerca sd ajungi din urma
cititul tdu — sari pur si simplu peste ce ai pierdut. Nu construi niciodatd un munte pe
care va trebui sa-1 cuceresti ca ,,sa platesti pentru ca L-ai neglijat pe Domnul. Hristos
a platit pentru toate pacatele tale si ale mele. Plata Lui a fost suficientd pentru Tatal,
deci trebuie sa fie si pentru tine. Cere iertare Domnului si primeste iertarea si calda
Lui imbratisare.
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MEDITEAZA LA SCRIPTURA

Dintre toate obiceiurile specifice sfinteniei, citirea Cuvantului lui Dumnezeu are
prioritatea cea mai mare, absolutd. Desi tu poate crezi ca rugaciunea este secretul
transformarii, eu nu cred ca Biblia ne invata aceasta. Mai degraba, Biblia este agentul
transformator principal. Evident ca Duhul Sfant este transformatorul fundamental,
dar El foloseste Cuvantul lui Dumnezeu ca principala Lui unealta.

Iata cum descrie apostolul Pavel aceasta transformare 1n Romani 12:2:,,Sa va pre-
faceti prin Tnnoirea mintii voastre®. Transformarea incepe cu mintea credinciosului,
nu cu comportarea lui. Asa cum arata clar Biblia, toti ne purtdim in conformitate cu
ceea ce credem. De fapt, nu exista nici o exceptie. Cand am pacatuit, intr-un fel m-am
gandit ca a savarsi pacatul este cel mai bun lucru pentru mine. Altfel n-as fi pacatuit.
Deci cand cred cu adevarat cd cea mai bund optiune este ascultarea, voi alege
ascultarea.

Ceea ce cred determina felul cum ma port. Intrucat acest lucru este adevirat,
punctul critic este ca mintea mea sa fie schimbata ca sd oglindeasca ceea ce ne invata
Biblia. De obicei, mintea noastra nu este schimbatd nici instantaneu, nici intr-o
strafulgerare subita, ci putin cate putin pe masura ce credem tot mai mult din adevar.

Pavel a identificat transformarea ca un proces, alegdnd cuvantul innoire, care
literal inseamna ,,a face iarasi nou“. Si tot asa. Credinciosul trebuie sa-si innoiasca
mintea, tot mereu, pand cand orice gand al felului ,vechi“ de gandire a fost
dezradacinat si orice tine de felul ,,nou* (biblic) de gandire a fost ferm plantat.

Transformarea are loc prin innoirea mintii noastre prin Biblie, nu doar prin citirea
Bibliei. Desi citirea Bibliei influenteaza cu sigurantd viata noastrd in multe feluri
minunate, transformarea are loc numai pe masura ce mintea noastra este schimbata de
la a crede o minciuna la a crede adevarul. Daca nu permitem Bibliei sa indrepte felul
cum gandim, atunci actul citirii zilnice numai nu va transforma in mod miraculos
comportarea noastra. Nu uita niciodata aceste cuvinte renumite ale lui D. L. Moody:
,,Biblia nu ne-a fost datd pentru informarea noastra, ci pentru transformarea noastra“.
Citeste Biblia pentru o transformare prin innoirea mintii tale.

Innoieste-ti mintea prin citirea anuald a intregii Biblii sau a Noului Testament

Obiceiul de a citi toatd Biblia sau Noul Testament in fiecare an este o practica
minunatd pe care sute de mii de credinciosi dedicati o urmeaza in fiecare an. Nimic nu
este mai bun pentru vitalitatea spirituald generald decat citirea unor pasaje mari din
Biblie zi de zi.

Innoieste-ti mintea prin meditarea la versete selectate cu grijd

Spre deosebire de citirea in Intregime a unor parti mari din Biblie, acest obicei
selecteaza cu grija mici pasaje care se concentreaza in mod special asupra acelor
domenii care stii ca au nevoie de transformare ca sa fie pe deplin placute Domnului.

Cum stii la ce versete sd meditezi? Urmareste-ti comportarea si atitudinile, si ori
de cate ori gasesti ceva care nu este asemenea Domnului Isus, trece-1 pe agenda ta de
meditatii. Gaseste trei pana la cinci versete sau pasaje din Biblie care trateaza direct
problema ta. Scrie aceste versete pe cartonase si incepe sa le citesti cu glas tare in
fiecare zi. Dedica cel putin o luna pentru fiecare domeniu; nu vei putea sa-ti innoiesti
pe deplin mintea doar in céteva zile. Mediteazi la aceste versete in timp ce Il rogi pe
Domnul sa-ti arate minciuna care trebuie sa fie inlaturata si adevarul care trebuie sa-i
ia locul.
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De fiecare data cand citesti acele versete, pune un semn in partea de jos a fiecarui
cartonas si stai la tintd panad vei descoperi minciuna care era puterea din spatele
pacatului tdu. Apoi, in mod activ si cu grija innoieste-ti mintea pand vei sti ca mintea
ta s-a schimbat si vezi realitatea altfel.

Apoi, cand ciorchinele de pacate care erau in jurul acelei minciuni nu mai fac parte
din viata ta, poti sd nu mai meditezi asupra acelui subiect — transformarea ta a mers!
Scopul meditatiei scripturale nu este sa meditezi, ci sa fii complet transformat in acel do-
meniu particular. Procesul este deci valabil numai in masura in care aduce transformare.

Astfel multi credinciosi bine-intentionati memoreaza Scriptura fara sa fie in vreun
fel transformati, gdndind ca daca pot sa-si aminteasca versetele, transformarea va avea
loc automat si in mod supranatural. Memorand Scripturile le pui in ,,bancile tale de
memorie” ca sd poti medita la ele — ca sa poti apoi sa fii transformat prin ele. Daca
memorarea este tinta, atunci memorarea devine un scop in sine in loc sa fie mijlocul
prin care se ajunge la transformarea biblica.

Daca vrei intr-adevar ca memorarea Scripturii sd-ti transforme viata, alege un
domeniu din viata ta care necesitd transformare. Eticheteaza acel domeniu cu un cuvant,
cum ar fi: mdnie, furt, pofta sau barfa. Apoi gaseste cele mai bune trei pana la cinci
pasaje din Biblie care dau afirmatii clare despre adevar si directive cu privire la acea
problema, si scrie-le pe cartonase. Ia-le cu tine peste tot si citeste-le cu voce tare mereu si
mereu. Gandeste-te la fiecare cuvant si cauta intelepciunea care este in fiecare verset.

Roaga-te si cere-I Domnului sa-ti descopere minciunile pe care le crezi din domeniul
acela; apoi marturiseste pacatele pe care le-ai comis, unul cate unul. Asiguri-te ca ai
identificat ceea ce obisnuiai sa crezi (minciuna), dar acum stii ca nu este biblica, si afirma
adevarul biblic cu atitudinile si manifestarile lui evlavioase: ,,Biblia ne invata aceasta ...*
Fii dependent in mod activ de Duhul Sfant ca sa te facd sd cunosti adevarul 1n viata ta de
credinta si sa te bucuri de libertate in ascultare de Domnul.

Nu conteaza cat de multe versete ai memorat, ci conteaza cat de multe domenii
din viata ta au fost transformate! Nu trebuie sa stringi versetele ca pe niste trofee.
Singurul trofeu de care se bucura cerul este viata ta de sfintenie.

Innoieste-ti mintea rugdandu-te dupd Scripturi

Acesta este un obicei minunat al sfinteniei pe care sa-l practici in mod regulat.
Alege Scripturi care sunt intr-un mod deosebit semnificative pentru tine si roaga-te
Domnului dupa ele. Pasaje usoare cu care poti sa faci aceasta se gasesc in Psalmi, in
Proverbe, in Efeseni, in Coloseni si in Filipeni. Pe masura ce te rogi Domnului cu
aceste Scripturi, o altd parte din viata ta va fi influentata si transformata. De obicei,
meditatia ti-atinge mintea, in timp ce meditatia Insotitd de rugiciune ti-atinge si
mintea §i inima.

Cand citesti si meditezi la Scriptura, inregistreazad notele si impresiile tale
personale chiar pe textul tdu biblic. Adaugad data cand Domnul ti-a vorbit i1n mod
special printr-un anumit pasaj. Unul dintre primii mei profesori de Biblie ne-a aratat
intr-o zi 1n clasa Biblia lui — avea linii si sageti si culori si cerculete si notite peste tot!
M-am intrebat daca si eu trebuia sa fac asa cu Biblia mea. Acum, dupa mai mult de
treizeci de ani, as vrea sa te incurajez puternic sa faci lucrul acesta. Ori de cate ori iau
Biblia in mana, intotdeauna simultan iau pixul albastru sau rosu ca sa notez chiar pe
text ceea ce am invatat.

Biblia este un dar nepretuit de la Domnul pentru tot trupul lui Hristos. Cu cat 1iti
vei alinia mai mult viata dupd Biblie, cu atdt vei experimenta mai mult Tmplinirea
promisiunii lui Dumnezeu de transformare a ta dupa chipul Domnului Isus Hristos.
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CAPITOLUL 11

Obiceiul de a tineun jurnal

Sfintenia mi-a parut a fi de o natura dulce, placuta, incantatoare, senina si linistita,
care a adus sufletului meu o inexprimabila puritate, stralucire, pace §i exaltare.
Cu alte cuvinte, aceasta mi-a facut sufletul ca un camp sau ca o gradina

a lui Dumnezeu, cu tot felul de flori frumoase.
JONATHAN EDWARDS

Mai intai stai culcat In patutul tau, apoi iti ridici capul, apoi te balansezi intr-o
parte si-n alta, apoi te tarasti, apoi te ridici in picioare, apoi te clatini, apoi mergi, apoi
umbli repede si cu pasi marunti, apoi in sfarsit alergi. Mai intdi numeri, apoi aduni,
apoi scazi, apoi Inmultesti, apoi imparti, apoi rezolvi ecuatii algebrice, apoi faci
geometrie, si in sfarsit faci trigonometrie.

In toate domeniile vietii, primii pasi sunt intotdeauna urmati de pasi intermediari,
care sunt urmati de pasi avansati. Am discutat deja obiceiurile de inchinare zilnica si
de meditatie biblicd. Acum vom explora obiceiuri care se zidesc pe acele obiceiuri
fundamentale ale sfinteniei prezentate mai devreme. Patru obiceiuri avansate ale
sfinteniei vor fi prezentate in capitolul urmator. Dacd vei practica si in final vei
stapani toate cele sase obiceiuri ale sfinteniei, pot sd-ti promit cd viata ta va
experimenta o transformare radicald dupa chipul minunat al Domnului Isus Hristos.

JURNALUL DE RUGACIUNI

Dintre toate disciplinele spirituale, cred ca rugaciunea este mult mai predicatd dar
mai putin practicata decat oricare alta. Multi simt cd rugdciunea este totodata cel mai
usor si totusi cel mai dificil de creat obicei.

Daca Biblia este unealta de bazd pentru innoirea mintii tale, atunci rugaciunea
este unealta de baza pentru innoirea relatiei tale cu Domnul. Rugaciunea este limbajul
relatiei si deschide poarta intimitatii dintre om si divinitate. Fara o viata de rugaciune
fierbinte, umblarea ta in sfintenie va fi doar o incercare unilaterala de imbunatatire
umand. Rugaciunea este lipiciul care leagd inima ta de a Domnului.

Rugaciunea nu este numai limbajul relatiei, ci Dumnezeu a vrut ca rugiciunea sa
fie unealta principald care sa declanseze rdspunsuri supranaturale la dorintele,
sperantele si nevoile tale si la situatiile imposibile sau urgente din viata. Desi unii
oameni cred cd Dumnezeu nu mai intervine In mod supranatural astdzi, Biblia abunda
de porunci care ne spun sa cautam tocmai acest lucru — un raspuns supranatural. Ce
este un raspuns supranatural? Cand Dumnezeu aude si raspunde rugaciunii tale, tu esti
destinatarul unei schimbari intentionate in natural pe care Dumnezeu in mod
supranatural o face doar pentru tine — i atunci cand ai nevoie de ea.

Cand vezi ca Domnul raspunde rugaciunilor tale in repetate randuri, increderea ta
in puterea rugaciunii va fi sigura si neclintitd. De fapt, cu cat vezi mai mult ca
Domnul iti raspunde, cu atat vei fi mai incurajat sd te rogi pentru lucruri pe care
niciodata n-ai fi visat sa I le ceri lui Dumnezeu. Biblia este remarcabil de clara si pe
deplin consistenta in ceea ce spune despre rugaciune: ,,Adevarat, adevarat, va spun ca,
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orice veti cere de la Tatal, in Numele Meu, va va da. Pand acum n-ati cerut nimic in
Numele meu: cereti, si vefi capdta, pentru ca bucuria voastrd sa fie deplina” (Ioan
16:23-24).

Pune Domnul vreo conditie ca sa-ti raspunda la rugaciuni?

»Daca ramaneti in Mine, si dacd rdman In voi cuvintele Mele, cereti orice veti
vrea i vi se va da* (Ioan 15:7).

Observa ca primul cuvant este dacd, care de obicei precede o conditie care trebuie
implinitd pentru ca raspunsul sa fie dat. Se cere sd ramai in Hristos (in loan 15:7)
pentru implinirea unei promisiuni incredibile, aceea de a primi raspuns la rugaciuni.
Dar Hristos spune de asemenea: ,,dacd raman in voi cuvintele Mele®. Tacov 5:16-18
leagd rugdciunile unui om drept de raspunsurile lor: ,,Mare putere are rugdciunea
fierbinte a celui neprihanit. Ilie era un om supus acelorasi slabiciuni ca si noi; si s-a
rugat cu staruintd sa nu ploud, si n-a plouat deloc 1n tara trei ani si sase luni. Apoi s-a
rugat din nou, si cerul a dat ploaie, si pamantul si-a dat rodul®.

Acest pasaj este remarcabil, pentru ca teza lui principala este cd un credincios din
perioada Noului Testament poate experimenta raspunsuri supranaturale la rugaciune,
intocmai ca profetul Ilie In perioada Vechiului Testament. Rugaciunile lui au stopat
efectiv orice ploaie normala, timp de trei ani. Asa dd Dumnezeu raspunsuri celor
drepti care se roaga ,,fierbinte®.

Cerand in Numele Lui

Nu existd nici o indoiald cu privire la motivul pentru care oamenii nu vad multe
raspunsuri la rugaciuni in zilele noastre: Ei fie nu umbld intr-o relatie intima cu
Hristos, fie nu umbla in ascultare de Cuvantul Sau. De aceea, ei nu pot mosteni
maretele dar conditionatele promisiuni cd Dumnezeu le va da ceea ce doresc — si
incredibila bucurie pe care aceste raspunsuri o aduc. Nu pierde din vedere aceste
afirmatii remarcabile si directe pe care Domnul Isus Insusi le-a ficut despre
rugaciune:

,»1 orice veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatal sd fie proslavit in
Fiul. Daca veti cere ceva in Numele Meu, voi face* (Ioan 14:13-14).

,Cereti orice veti vrea si vi se va da* (Ioan 15:7).

»--. pentru ca orice veti cere de la Tatil, In Numele Meu, sa va dea“ (Ioan 15:16).

»Adevarat, adevarat, va spun ca, orice veti cere de la Tatal, in Numele Meu, va va
da. Pana acum n-ati cerut nimic in Numele meu: cereti, si veti capata, pentru ca
bucuria voastra sa fie deplina“ (Ioan 16:23-24).

Stii ce au facut multi credinciosi cu aceste versete? In esentd, le-au scos din Noul
Testament. De ce? Pentru ca crestinii au hotarat ca ele nu functioneaza, si dacd nu
functioneaza, atunci ele nu pot fi adevarate! Este acesta adevarul? Nu. Daca
invataturile clare si repetate ale Bibliei nu lucreaza in vietile noastre, aceasta nu este
din cauza ca Biblia a devenit dintr-odatad neadevarata, ci mai degraba pentru ca noi
am incetat sa mai implinim cerintele pentru acele promisiuni.

Sa ne intoarcem la acele pasaje si sd cercetam conditiile pe care Domnul Isus le-a
atasat in mod special de aceste promisiuni. Implineste aceste conditii, roagi-te
fierbinte cu credintd, si urmareste pur si simplu cum Isi tine Domnul promisiunile fatd
de tine!

Cu cativa ani in urmd, am avut o discutie profunda chiar despre lucrul acesta cu
un prieten apropiat care este un luptator al rugaciunii. Nu voi uita niciodatd ce s-a
intamplat in urmatoarele doudzeci de minute. Acel luptator al rugaciunii pur si simplu
a zambit si a scos jurnalul sdu de rugaciuni din sertarul biroului sdu care era in
apropiere. Era 30 aprilie 1998. A dat Tnapoi pagind dupa pagind in jurnalul sau de
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rugdciuni pana la 1 ianuarie 1996 si a numarat inaintea ochilor mei trei sute saizeci si
opt de rugaciuni diferite la care Domnul i-a rdspuns in acei doi ani si patru luni.
Dumnezeu a spus da la trei sute saizeci si opt de rugaciuni diferite ale acestui om!

Am ramas cu gura cascata.

Poti sd-ti imaginezi cum este sd ai o viatd de rugaciune atat de minunata? El radia
si din cand 1n cand radea in timp ce impartasea unele dintre cele mai remarcabile si
mai miraculoase raspunsuri la rugiciune pe care le-a experimentat. Uimitor! Pe cand
isi inchidea jurnalul de rugiciuni, am realizat ca promisiunile Domnului cu privire la
rugdciune se implinisera 1n viata acelui om!

De ce toata aceastd discutie despre faptul ca Dumnezeu intr-adevar raspunde la
rugdciuni — la multe din ele? Pentru ca Domnul iti porunceste sa te rogi Lui pentru
raspunsuri, astfel incat El sa ti le poata da si sa faca sa prisoseasca bucuria ta, aga cum
a facut cu prietenul meu. Singura problema? Trebuie sd ramai cu El si sd umbli 1n
sfintenie. Un pret atit de mic pentru o rasplata atat de coplesitoare!

,»Paziti poruncile Mele ... dupa cum si Eu am pazit poruncile Tatalui Meu ...
pentru ca ... bucuria voastra sa fie deplina“ (Ioan 15: 10-11).

Aproape oricine nainteazd dincolo de nivelul cel mai de jos al rugéciunii
foloseste un jurnal de rugaciuni de un fel sau altul. PAna m-am hotarat sa devin un om
al rugaciunii si mi-am stabilit o practicare regulatd cu un jurnal de rugaciuni, viata
mea de rugdciune a produs mai multa vinad decat orice altceval!

Cel mai practic jurnal de rugédciuni pe care l-am descoperit a fost unul de marime
medie, legat prin trei inele si cu coperte din plastic — cumpara un teanc de foi de culori
diferite si fa-ti propriul tdu caiet de notite. Vei gasi cateva idei In paginile care
urmeaza, dar iata aici trei sfaturi practice de maximizare a vietii tale de rugaciune in
timpul procesului de urmarire a sfinteniei.

Standardizeaza-ti programul de rugdciune

Prin stabilirea unei rutine zilnice si sdptamanale pe care s-o urmaresti cand te
rogi, distrugi trei piedici foarte mari care apar in calea rugdciunii. Cea mai comund
piedica este sa nu ai un loc, un timp si o procedura stabilitd pe care sa le urmezi. Cand
iti programezi un timp al tdu hotarat pentru rugaciune, rugiaciunea devine foarte
naturald. De exemplu, am descoperit ca rugaciunea lucreaza cel mai bine pentru mine
dupa ce am petrecut timp scriind in jurnal si citind Cuvantul lui Dumnezeu, in timp ce
Darlene Marie face exact invers. Din nou, alege cea mai buna ordine pentru tine si,
dupa cateva experimente initiale, n-o mai schimba.

Cea de-a doua piedica foarte comuna in calea rugaciunii este s nu stii ce sa te
rogi cand vrei sd te rogi. Daca nu stabilesti mai dinainte ce sa te rogi, vei pierde mult
timp si energie Incercand sa hotdrasti ce ai de facut in loc sa te rogi.

A treia piedicd foarte comuna in calea rugaciunii este ceea ce eu numesc ,,mintea
ratacitoare®, care pare sid napastuiascd aproape pe oricine invatd si se roage. Prin
stabilirea unui program fix de rugdciune, oportunitatile pentru o minte ratacitoare de a
te deraia rapid scad si chiar dispar.

Sunt listate mai jos unele dintre categoriile pe care le poti alege pentru a-ti
construi propriul program de rugaciune. Fii atent, Insa, sa pornesti incet si sa lucrezi la
inceput cu un numar limitat de categorii. Patru pana la sase categorii de rugaciuni este
de ajuns pentru primul an sau asa.

Pacatul

Marturiseste-ti toate pacatele cunoscute si asteaptd-L pe Domnul in tacere,
asigurandu-te ca inima ta este curata inaintea Lui 1n toate domeniile.
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Eul

Marturiseste-ti natura independentd; mori fatd de tine insuti; introneaza-L pe
Hristos. Smereste-te inaintea Lui, hotarand ca El sd fie Domnul si Stapanul tau.
Prezinta-te inaintea Lui ca o jertfd vie. Prezintd madularele trupului tdu ca arme pe
care El sa le foloseasca 1n ziua respectiva.

Intarituri spirituale

Marturiseste toate intariturile pe care cauti sa le darami, si traieste innoirea prin
meditarea la Scriptura. Innoieste-ti mintea prin rugaciune, marturisind toate gandurile
si faptele ne-biblice cunoscute. Roaga-L. pe Domnul sd reverse peste tine harul si
indurarea Sa si sa lucreze profund in tine.

Rugdciuni de sfintire

Acestea sunt cerinte pe care le vei aduce in rugiciune toatd viata ta, legate de
dorinta ta de a deveni tot mai asemenea lui Hristos Tn anumite domenii. Acestea nu
primesc niciodatd un raspuns deplin, pentru cd intotdeauna mai ramane ceva din
Hristos.

Duhul lui Dumnezeu

Angajeaza-te din nou sd nu intristezi sau sa nu stingi Duhul Sfant. Roaga-L pe
Duhul Sfant sa te umple pentru slujire n ziua respectiva. Rdmai in dependentad de El
pentru calduzire, Intelepciune, putere si conducere.

Daruri spirituale

Multumeste-I Domnului pentru darurile pe care ti le-a dat. Roaga-L sa adanceasca
fiecare din aceste daruri, numindu-le pe nume, si sa te curdteasca de orice mandrie sau
ambitie egoistd pe care le-ai putea avea cu privire la darurile Lui care sunt in tine.
Cere-1 Domnului sa te ajute sa indrepti mai mult din energia ta spre folosirea acestor
daruri pentru gloria Sa.

Viziuni spirituale

Roaga-L pe Domnul sa-ti dea viziunea Sa pentru viata ta, pentru casatoria ta,
pentru familia ta si pentru locurile unde sa-I slujesti, inclusiv biserica ta. Centreaza-ti
gandurile 1n locurile ceresti si cautd sa-ti vezi viata din punctul de vedere al
Domnului.

Slujirea spirituala
Roagd-te pentru lucrurile concrete ale zilei, incluzand toate responsabilitatile
majore, intdlniri cu oamenii, decizii importante si asa mai departe.

Razboiul spiritual

Imbraca toatd armura lui Dumnezeu, fiecare piesa pe rand, asigurindu-te ¢ nimic
nu lipseste. Angajeazd-te din nou ca vei sta in picioare si te vei impotrivi vrajmasului.
Roaga-L pe Domnul sa te pazeasca de ispita si angajeaza-te sa alegi ascultarea.

Intelepciunea spirituali

Roaga-te sa primesti felul de a gindi al lui Hristos si gandurile Lui pentru
provocdrile zilei respective. Roaga-te pentru administrare financiard si generozitate.
Roagi-te sd primesti intelepciunea de sus care este curatd, pasnicd si usor de
induplecat.
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Multumirea spirituala
Multumeste-I Domnului pentru cel putin zece lucruri noi de care esti multumit.
Nu parasi aceasta sectiune pana cand nu simti cd inima ta se bucura cu recunostinta.

Scopuri spirituale
Roaga-te pentru fiecare scop major din anul respectiv, cerdnd intelepciunea,
rabdarea, harul si imputernicirea Domnului.

Mijlocirea spirituala

Roaga-te pentru fiecare membru al familiei tale, pentru celelalte rude ale tale,
pentru oamenii cu care lucrezi, pentru prietenii de la biserica, pentru oamenii care nu
L-au cunoscut incd pe Domnul, pentru pastorul tdu si alti lideri crestini, pentru
presedintele tarii i pentru oamenii pe care ii inveti.

Rugdciuni specifice
Acestea sunt cereri concrete. Vei sti cu siguranta cand ai primit raspuns la acestea,
fie da, fie nu, fie nu acum.

Scrie cererile tale in jurnalul tau de rugaciuni

Motivatia in rugdciune este fara indoiald una dintre usile care trebuie sa fie
descuiate pentru o viata de rugaciune rabdatoare si plind de Impliniri. Cand Dumnezeu
ne-a creat, El a legat motivatia pe care o simtim de lucrurile care sunt cu adevarat
importante pentru noi §i pentru oamenii pe care i iubim. Cu cat un lucru este mai
important pentru noi, cu atat ne simtim mai motivati sa ne migcam in acea directie.

Astfel, dupa ce aduc in rugaciune toate cererile specifice din zilele precedente,
acum ma intreb ce mi-ar place sa vad ca-mi raspunde Domnul astazi. Apoi, pe masura
ce imi vin in minte lucruri care sunt importante pentru mine §i care nu ar fi in
dezacord cu voia Lui sau cu cdile Lui, scriu acele cereri specifice in jurnalul meu de
rugdciuni. Apoi, ziua urmatoare, cererile cele mai noi de pe lista mea sunt cu adevarat
cele mai actuale si mai importante. De cand am inceput aceastd practica, motivatia nu
a mai fost niciodatad o problema in viata mea de rugaciune!

Dupa ce aduc in rugiciune toate aceste cereri specifice, vad dacd Domnul a
raspuns la unele dintre cererile de ieri si atunci le bifez. Ce minunata aventura zilnica!

Iatd un format care pare sa functioneze destul de bine:
Data Data Numarul
Nr. Cerere specifica inceperii | raspunsului | dezile | Da/Nu

W | =

Numarul: Numarul este numarul cererii respective. De exemplu, dacad ai inceput
aceasta astazi poate te-ai gandit la cinci cereri importante si le-ai numerotat de la 1 la
5. Maine, dupa ce ai adus 1n rugaciune toate cererile de la 1 la 5, urmatoarea ta cerere
specifica va fi inregistrata cu numarul 6.

Cerere specifica: Pe aceasta linie scrie cererea specificd la care vrei sa-ti rdspunda
Domnul. Trebuie sa fie foarte concretd, ca sa stii daca ti-a raspuns Domnul, dar nu
trebuie neaparat sa-i punem un termen final. Odata am pus termene limita la cererile
mele pur si simplu pentru ca nu voiam sa astept — si am invatat cd facand aceasta
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incercam sa-L pun pe Domnul intr-o cutie, ca sa-L fac sa Se grabeasca si sd raspunda
rugaciunilor mele conform orarului meu.

Data inceperii/Data raspunsului: Acestea sunt datele la care scrii pentru prima
data cererea ta in jurnalul tau de rugaciuni si la care afli raspunsul Domnului.

Numarul de zile: Vreau sd am un mijloc prin care sa aflu cate zile m-am rugat
inainte ca Domnul sa raspunda rugdciunilor mele. Am numarat numarul de zile dintre
data cand am inceput sd aduc 1n rugaciune cererea respectiva si data cand a raspuns
Domnul la cererea respectivd si am pus numarul in partea dreaptd a acelei cereri
specifice. Privind o pagina de cereri in care fiecare cerere a primit raspuns, iatd cum
ardta pagina aceea: 181 de zile, 148 de zile, 12 zile, 90 de zile, 120 de zile, 2 zile, 54
de zile, 60 de zile, 75 de zile, 15 zile, 15 zile, 60 de zile, 90 de zile, 164 de zile, 15
zile.

Da/Nu: Cand raspunsul vine de la Domnul, intotdeauna scriu raspunsul Lui sub
forma unui ,,Da“, sau a unui ,,Nu*, sau a unui ,,0%, daca s-a intdmplat ceva neobisnuit
si raspunsul nu mai este posibil. Pun acestea in partea cea mai din dreapta a liniei cu
un chenar in jurul lor. Ce incurajare! Astfel, cand intorc paginile, ma uit la coloana
cea mai din dreapta, cautand o casutd goala, si ma rog Tn mod special pentru cererea
aceea. Dar, dupa cum iti poti imagina, fiecare pagina are un numar de casute cu ,,Da“
si un numar de casute cu ,,Nu“, astfel Incat doar prelucrarea zilnica ma incurajeaza
profund sa continui s ma rog. Privind Tnapoi la cele mai recente raspunsuri ale lui
Dumnezeu la rugaciunile mele, iatd cum aratd cdsuta cu Da/Nu: Da, Da, Da, Nu, Nu,
Da, Da, Da, Da, Da, Da, Da, Da, Da, Nu.

Acest obicei al rugdciunii adanceste consacrarea ta fatd de El. Raspunsurile
miraculoase la rugdciuni pe care le inregistrezi te vor convinge ulterior ca Domnul
Dumnezeu este intim implicat in viata ta!

Fixeaza-ti un tel al rugdaciunii pentru tot cursul vietii

Din cand 1n cand, lumea afacerilor scoate la iveald un concept care devine foarte
folositor acelora dintre noi care slujesc. Una din conceptiile statistice mai bune din
ultimii ani este ceva numit cotarea nivelului, o metoda de stabilire a celui mai nalt
standard de excelentd, care apoi devine noul standard pentru masurarea din nou a
performantei cuiva. La organizatia ,,Walk Thru the Bible*, unde am fost presedinte,
diferitele misiuni si-au dezvoltat propriile lor cotari interne de nivel. De exemplu,
cand seminarul a ajuns in al doudzeci si treilea an al lui, ei au identificat anul in care
au lucrat cel mai bine in cateva domenii, inclusiv urmatoarele:

1. Numarul total de seminarii intr-un an

2. Numarul total de participanti la seminar intr-un an

3. Numarul total de oameni care au ajuns sa-L cunoasca pe Hristos intr-un an

4. Numarul total de oameni care vorbesc de o experientd spirituala de schimbare

a vietii, intr-un an

5. Numadrul total de oameni care s-au angajat sd citeascd Biblia regulat, intr-un

an.

Acele standarde au devenit apoi masuratori practice pe care echipa de seminar a
incercat sa le imbunatateasca in fiecare an. De exemplu, in 1997 in Statele Unite,
,,Walk Thru the Bible* a stabilit o noua cotare de nivel de 1600 de seminarii in doar
douasprezece luni. Doi ani mai tarziu vice presedintele seminariilor a ridicat acel
barem al excelentei si a cautat sa ajunga la doud mii de seminarii in doar douasprezece
luni.

Ce masura folosesti tu in viata ta de rugaciune? Eu cred ca este intelept pentru un
administrator s aiba trei masuri specifice pentru evaluarea vietii lui. Prima, sa
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folosesti o masura biblica ori de cate ori poti gasi una. A doua, sd folosesti standardul
de performantd pe care l-ai realizat pentru Domnul anul trecut, si sd cauti sa-l
imbunatatesti atat calitativ cat si cantitativ. A treia, sd gasesti cea mai inalta cotare de
nivel pe care o poti gasi In domeniul acela si s-o agezi undeva foarte departe, ca linia
de sosire la care ti-ar placea sd ajungi inainte sa-L intalnesti pe Domnul la sfarsitul
vietii tale.

Eu numesc cea mai inalta cotare de nivel pe care cineva a pus-o intr-un domeniu
oarecare ,cotarea de nivel a vietii“ lui. Bineinteles cd& Domnul Isus Hristos este
cotarea de nivel finald a vietii in multe domenii din viata mea, dar in altele, El nu a
fost chemat de Tatal sa realizeze aceleasi teluri pe care Tatal le-a stabilit pentru cursa
mea. Adu-ti aminte cd Domnul Isus a putut sd spuna ca a terminat lucrarea pe care
Dumnezeu I-a incredintat-o, dar El niciodatad nu a fost chemat sa scrie o carte!

Nu mi-a fost prea greu sa realizez cine dintre noi a primit mai multe raspunsuri la
rugaciuni decat oricine altcineva. Desi altii au scris lucrari clasice despre rugaciune, si
altii poate au primit raspunsuri mai dramatice la rugdciune, eu nu cunosc pe nimeni
care sa fi ajuns macar aproape de omul care si-a trdit viata cu scopul de a dovedi ca
Dumnezeu rispunde la rugiciuni: George Mueller. Inainte si moara, el inregistrase
peste zece mii de raspunsuri concrete la rugaciuni pe care Dumnezeu i le-a dat in
timpul vietii lui.

Nu de mult, Darlene Marie, Jessica si eu am avut placerea sa schiem o saptamana
in Colorado. Am stat in cabana unui prieten apropiat. Cand urcam cu teleschiurile la
mii de metri inaltime, literalmente in nori, simteam ca si cum am fi umblat pe partea
de dedesubt a cerului insusi!

Nu voi uita niciodatd cum intr-o dupa-amiaza de ninsoare am strabatut norii,
iesind in stralucirea soarelui, si am privit uimiti viziunea magnifica a intregului lant
muntos. Privelistea iti tdia rasuflarea.

Cand m-am gandit la muntele pe care George Mueller 1-a escaladat in rugaciune
inaintea Domnului, nu pot decit s numesc aceastd cotare de nivel a vietii de
rugdciune ,,Piscul lui Mueller*.

De ce nu m-ai insoti in aceastd cautare insufletitdi a urmelor pasilor acestui
luptator urias al rugaciunii? Desi ma tem ca sunt inca departe la poalele muntelui, sunt
hotarat sa raiman concentrat asupra telului de zece mii de raspunsuri la rugaciuni al lui
George Mueller si sd nu ma uit inapoi. Poate ca intr-o zi, inainte sa-L intdlnesc pe
Domnul, prin harul lui Dumnezeu, voi putea sa razbat prin acei nori si cel putin sa
prind o strafulgerare din acel magnific, dar indepartat ,,Pisc al lui Mueller. Asa ca
puneti ghetele de calatorie, Indoaie-ti genunchii si scrie Cererea nr. 1.

JURNALUL VIETII TALE

Sotiei mele i place foarte mult sd scrie scrisori, dar mie nu. De fapt, in viata mea
am inceput cel putin sase sau sapte jurnale si apoi le-am aruncat in fundul sertarului
de la bufet, dinaintea ochilor mei si a mintii mele, in mai putin de trei saptdimani de
cand le-am inceput pe fiecare! Si daca nu gresesc, fiecare din aceste false inceputuri
au Inceput cu data de 1 ianuarie si probabil cd aveau ultima inregistrare undeva intre
februarie si martie.

Ai inceput vreodata ceva si apoi ai reinceput, si iar ai reinceput? Si apoi in cele
din urma ai renuntat? Cand a fost vorba sa scriu un jurnal, am gasit ca era mult peste
cele mai marete intentii ale mele. Si dupa cum probabil te astepti, daca ai urmarit
impreund cu mine aceastd carte, jurnalul vietii nu a lucrat pentru mine mai devreme
din cauza lipsei altor discipline spirituale fundamentale care de asemenea nu existau.
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Incercam si construiesc ,,disciplina spirituald de la etajul cinci® fara etajele trei si
patru!

Dar s-a intamplat ceva cand am implinit treizeci si opt de ani care a schimbat
totul. In mijlocul unei crize destul de dificile a varstei mijlocii, am zburat dintr-o parte
in cealaltd a tarii ca sa vad un om care se specializase In formarea si cresterea liderilor
crestini. Dupa ce a discutat cu mine la telefon despre dorinta mea de a parasi misiunea
si dupa ce a auzit de frustrarea si disperarea mea, m-a invitat sa iau avionul si sa
petrec dupa-amiaza cu el. Ceea ce a impartasit cu mine 1n ziua aceea mi-a marcat
viata pentru totdeauna. Primul lucru pe care mi l-a cerut a fost sa-i povestesc toatd
viata mea. Dupa ce am revazut-o pana la aproximativ doi ani inainte de momentul
prezent, el m-a oprit §i m-a Intrebat daca poate continua el povestea. Am ras de el,
gandindu-ma cum ar putea sd facd aceasta, dar el doar a zambit si a asteptat sa-1
ascult. Cand a inceput sd vorbeasca, nu puteam sa cred introspectiile lui! Cu cat
vorbea mai mult, cu atat mai mare era uimirea mea cand el relata exact ceea ce mi se
intamplase.

Dupa ce a terminat, am intrebat daca exista vreun ajutor pentru o persoana ca
mine! El a rés si a spus: ,,Esti conform programului. Desi nu Intelegeam ce vrea sa
spund, eram profund incurajat de faptul ca lucrurile s-ar putea totusi indrepta pana la
urma.

Apoi si-a pus mainile in fata mea cu mana stdnga mai sus decat dreapta. A spus ca
la inceput in viata mea crestind, umblarea mea interioara cu Domnul era puternica
(mana stangd) si competenta mea in slujirea Domnului era slaba (ména dreaptd care
era mai jos). Am incuviintat. Apoi a spus ca in timp, prin colegiul biblic si apoi prin
seminar, competenta mea a crescut repede, dar umblarea mea cu Domnul probabil ca
a suferit. Pe masura ce descria aceasta, el a ridicat incet mana dreapta, care reprezenta
competenta, deasupra mainii stdngi, care reprezenta umblarea mea interioard in
sfintenie. Am incuviintat si am inceput sa simt o crestere a convingerii.

Apoi a spus cd motivul pentru care eram atat de tentat s parasesc misiunea era ca
sentimentul meu de implinire fusese indepartat de Domnul, si oricdt de mult ma
straduiam in lucrarea Sa, aceasta nu-mi putea aduce implinirea si bucuria pe care mi le
aducea mai inainte — Domnul nu ingiduia. Imi amintesc cd md miram cum stie el
aceasta.

El a spus: ,,Domnul stie ca dacd pozitiile acestor doud maini nu se schimba din
nou, inapoi la ordinea initiald, nu vei deveni niciodata liderul spiritual pe care
Dumnezeu l-a creat ca sa fie“. Apoi mi-a pus unele intrebari foarte patrunzatoare
despre disciplinele spirituale din viata mea. Desi practicam inchinarea zilnica, deseori
era superficiala. Desi citeam Biblia cu regularitate, in ultima vreme nu primisem prea
mult ajutor sau hrana din ea. Si, desi ma rugam, cu sigurantd nu ma rugam atat cat as
fi vrut si nu primeam multe raspunsuri la rugaciunile mele.

Incd o data, el a zambit si a incuviintat — cu nici o condamnare in glasul sau in
ochii lui. Cat de mult {i multumesc Domnului pentru el si introspectia lui in momentul
acela de criza din viata mea! Apoi mana lui care era mai jos, care reprezenta umblarea
mea cu Domnul, a inceput sa inainteze Tmpotriva mainii cu competenta. El a spus ca
Domnul in mod deliberat si energic facea presiuni asupra mea prin indepartarea
oricarui sentiment de implinire in ce priveste lucrarea, ca sa pot Imbratisa mai
profund sentimentul implinirii de a fi.

El a spus ca existd un moment al convingerii pe care Domnul il aduce in viata
fiecaruia cand El ne cheama sa umblam cu El mai mult decat sa lucram pentru El si ca
schimbarea directiei trebuie sa vina §i pentru mine. Apoi acest invatator intelept a
spus ca trebuie sd ma Intorc acasa si sd-mi concentrez toate eforturile asupra invatarii
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si practicarii acestor discipline spirituale. Si m-a convins sa accept ideea acestui jurnal
al vietii. A spus ca jurnalul zilnic este o unealtd incredibil de puternicd care ma va
ajuta in caldtoria mea de la a face la a fi.

Omul acela avea perfectd dreptate. M-am daruit Domnului in timpul acelor luni
de transformare a vietii §i nu m-am mai uitat niciodata inapoi. Cat de mult 1l laud pe
Domnul ca acele ,,maini“ gi-au schimbat pozitia inapoi la prioritatile corecte. Acum
umblarea cu Domnul este punctul principal al vietii mele, nu lucrarea pentru El. Acum
misiunea mea s-a nascut in a fi, nu in a face.

Sfaturi pentru tinerea jurnalului vietii

Bineinteles ca s-ar putea scrie usor o intreagd carte despre fiecare din aceste
discipline spirituale, inclusiv despre cum poti experimenta marea victorie prin tinerea
unui jurnal al vietii. Iatd cateva din secretele pe care le-am descoperit:

1. Scrie in jurnalul vietii tale fiecare zi in care ai momente de inchinare.

Aloca o pagind intreaga pentru fiecare zi.

3. Pune pixul tdu pe primul rand al paginii si nu-l lua de pe foaie pana n-ai

umplut toata pagina.

4. Acorda-ti cam trei luni pana te obisnuiesti cu ritmul de lucru; nu te simti

frustrat.

5. Descarca orice povara si fii pe deplin sincer, chiar si cu privire la pacat.

6. Incearca oricat de multe lucruri diferite in jurnalul tdu si continui cu cele care

te ajuta cel mai mult.

Ce trebuie sa scrii in jurnalul tdu? Iata o listd a unora din categoriile pe care le
folosesc in al meu. Dar adu-ti aminte, te rog, ca anul viitor s-ar putea sa am altele.
Foloseste orice lucreaza pentru tine in timpul acestei perioade din viata ta. Daca nu
merge, fii linistit si continud si incerci in timp ce Ii ceri Domnului intelepciune.
Tine-te de ea! Poate ti se va parea folositor sa scrii despre:

* Rugdiciunile tale catre Domnul

* Introspectiile tale in urma meditarii asupra Bibliei

e  Marturisirile pacatelor tale (multi oameni isi incuie jurnalele)
e Frustrarile si temerile tale

* Visele si viziunile si dorintele tale particulare

* Lectiile pe care le-ai invatat din succesele si esecurile tale

* Lauda si inchinarea ta fatd de Domnul.

Exista cateva carti crestine utile despre tinerea unui jurnal pe care orice librarie
crestind bund ti le poate recomanda. Orice format alegi, Tnvatd cum sa-I scrii
Domnului din toatd inima ta. Daca citesti jurnalul meu, curand ma vei cunoaste
dinduntru spre 1n afard — asa cum ma cunoaste Domnul. Oamenii care au Inceput acest
obicei al sfinteniei au devenit in chip minunat dependenti de bucuria jurnalului!
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CAPITOLUL 12

Lauda si Postul

O viata sfdanta este un glas; el vorbeste cand limba tace,

si este fie o atractie permanenta fie un repros perpetuu.
ROBERT LEIGHTON

Daca ai vizita librdria ta crestina locala si ai cere sa ti se arate carti despre viata
spirituald sau despre disciplinele spirituale, vei gasi fard indoiald multe carti
remarcabile care acopera mai mult de doudzeci de discipline diferite ale vietii
spirituale. Noi vom discuta numai despre sase din aceste discipline in aceastd carte;
dar am gasit ca aceste sase obiceiuri ale sfinteniei sunt vitale pentru umblarea
spirituald a acelor credinciosi care umblad atent cu Domnul si influenteaza lumea cu
viata lor.

LAUDA SI INCHINARE

E uimitor. In timpul a ceea ce noi numim serviciu de inchinare, aproape orice are
loc in ora aceea, numai inchinare autenticd nu. Inchinarea se defineste ca actul
reverentios de a oferi din abundenta respect, admiratie §i devotament Celui nespus de
pretuit, Domnul nostru. /nchinare deriva din conceptul de valoare, sau vrednicie — a
ne Inchina Domnului inseamna sd exprimdm fata de El ceea ce simtim cu privire la
valoarea sau vrednicia Lui. Lauda si inchinarea sunt nici mai mult nici mai putin decat
exprimarea fatd de Domnul Dumnezeu, in particular si in public, a ceea ce gandim
despre valoarea Sa.

Eram plecat de acasa, ca sd vorbesc la o conferinta pentru lideri de o sdptamana;
si cand s-a facut duminicd dimineatd, am participat la un serviciu local de inchinare.
In timpul intondrii nu prea miscitoare a unui imn maret, m-am uitat in jur la oamenii
de pe randul meu §i am vazut cd mai putin de o treime cantau. $i nici unul din cei care
cantau nu parea nici pe departe unit cu Domnul intr-un moment menit sa atribuie
Creatorului nostru valoare si vrednicie.

Chiar cand scriu aceste lucruri, inima mea este inundatid de amintirea unei
experiente foarte diferite care avusese loc cu cateva luni mai Tnainte. Am avut
privilegiul sa vorbesc la o biserica din Singapore si, 0o saptdmand mai tarziu, la o
biserica din Malayesia. La amandoud serviciile, pastorii au Inceput, conducand
adunarea intr-o sesiune de lauda de o ord — si timp de o ora intreagd nimeni nu a stat
jos! Inchinarea intensa inunda fetele si rasuna cu miile de glasuri. Ce mult trebuie si fi
savurat Domnul adorarea poporului Sau!

Inapoi in America, doua misciri recente au adus bisericii un nou accent pe lauda
si inchinare. Prima este miscarea charismaticd; a doua este ,,Promise Keepers* (PK —
Cei ce tin promisiunea). Am vorbit la numeroase evenimente PK pe stadion si am
vazut de multe ori cum se desfasoara — oameni care nu s-au inchinat niciodata cu
adevarat Domnului, 1n nici o perioada din viata lor, Incep sd cunoascd minunile laudei
si inchinarii. La Tnceput ei canta imnuri asa cum cantau de obicei. Apoi Incep sa cante
din inima lor si sd prinda intelesul cuvintelor. Apoi incep sa se uneasca cu Domnul in
timp ce canti. In cele din urma ei sunt extaziati in prezenta Domnului si il lauda fara
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incetare. Odatd ce oamenii au gustat rodul adevéaratei laude biblice, ei nu mai vor sa se
intoarca la serviciile de lauda si inchinare lipsite de lauda si de inchinare.

Dar tragedia este ca se intorc. De fapt, multi oameni nu invata niciodata cum sa
laude si sa se inchine pe contul lor fara ajutorul unei adunari de lauda, a unei
conferinte de inchinare sau a unui eveniment PK.

Din cate stim noi, Domnul a Tmpartit darurile laudei si ale Inchinarii numai la
doud grupari din imensul numar de fiinte create de El: ingerii si oamenii. Doar pentru
ca Domnul a creat abilitatea si dorinta noastrd inndscutd de a ne inchina, nu inseamna
ca noi le folosim conform scopului pentru care El ni le-a dat.

Daca nu facem uz din plin de acest dar incredibil al laudei, credinciosii vor
ramane limitati in cresterea lor si vor experimenta viata numai in plan pamantesc.
Milioane de crestini ,,merg sa se Inchine” an dupa an si niciodatd nu se unesc cu
Domnul cu adevarat pe un nivel profund personal, care transforma radical fiinta.

Exprimarea vredniciei Sale

Un credincios poate sa aiba zilnic momente de ,,inchinare* si totusi sa nu laude si
sd nu se inchine niciodatd. Un credincios poate sd mearga la biserica sdptamanal si
totusi sd nu laude si sd nu se inchine niciodata. Un credincios poate sa se roage regulat
si totusi sd nu laude si sd nu se inchine niciodatd. Deci tu Il lauzi pe Domnul, si te
inchini Lui? Daci da, esti tu un ,,inchinitor codependent*? il lauzi doar intr-un grup la
0 anumita ora si intr-un anumit loc?

Cand deci are loc adevarata lauda si inchinare? Cand o persoana se uneste in
adevar cu Domnul ca si proclame cit de minunat este El. Inchinarea este o
interactiune intima 1n care un credincios i face complimente* Domnului atat de
personal si direct Tncat simte cd este singura persoand care se afld n prezenta
Domnului in momentul acela.

Sunt convins cd atit de putini credinciosi se inchind Domnului cu adevérat pentru
cd nu sunt atingi de maretia si puterea Sa. Cand vom intra in prezenta Domnului la
moarte, ne vom inchina si-L vom lauda pe Domnul imediat si cu toatd intensitatea.
Inchinarea este raspunsul imediat si inndscut la prezenta si puterea lui Dumnezeu.
Oamenii care-L cunosc pe Domnul si gloria Sa sunt Intotdeauna gata sa se inchine.
Oamenii care nu se inchina sunt deseori orbiti de propria lor glorie.

De aceea inchinarea este al cincilea obicei al sfinteniei discutat aici si nu primul,
al doilea sau al treilea — credinciosii, In mod frecvent, nu se inchind sistematic si
semnificativ dacd celelalte discipline nu sunt la locul lor. Dacd nu sunt angajati in
momente regulate de inchinare, in meditatie biblica si in rugaciuni, credinciosii tind sa
fie atit de concentrati asupra lor insisi Incdt nu vor putea niciodata sd razbatad ca sa
experimenteze adevarata maretie a lui Dumnezeu.

Acest lucru este adevarat si intr-un grup dinamic. Daca cel ce conduce inchinarea
nu stie cum sa indrepte poporul spre adevarata laudd a Domnului in inchinare, un
serviciu organizat poate efectiv sa impiedice inchinarea. Prea adesea atentia adunarii
este indreptatd mai degraba spre cantarea unei cantari decat spre inchinarea fatd de
Persoana careia | se canta cantarea. Atentia noastrd trebuie sd se mute de la proces,
astfel incat cantarea noastra sa poatd purta si darui lauda din inima. Trebuie sa facem
cumva tranzitia de la a canta la a lauda. Cuvintele si ritmul cantarii trebuie s fie
secundare, astfel incat s putem ajunge cu inimile noastre sa exprimam liber lauda si
adorarea pentru Tatal nostru iubit.

A 1nvita o cantare noud de lauda in fiecare saptimana poate deveni o piedica in
a-L lauda pe Domnul, pana cand adunarea va cunoaste cantarile suficient de bine
pentru a le canta Domnului mai degraba decat sa se concentreze asupra cuvintelor si
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asupra melodiei. Multe din cantarile mai noi au o melodie simpla si deseori cuvinte
foarte simple. Unii au criticat cantarile de laudd moderne ca fiind lipsite de
profunzime, dar multi cred ca scopul principal al cantatului este sd ne inchinam
Domnului, nu s comunicam doctrine profunde.

Imnurile vechi pot fi unelte foarte bune pentru invatare; dar tine minte, daca inima
credinciosului nu se uneste cu Domnul ca sa proclame vrednicia Lui, atunci lauda si
inchinarea biblica nu au loc, indiferent cat de buna este muzica. Domnul nu vrea sa-I
facem serenade; El doreste sa ne inchinam Lui.

Partea din serviciul de duminica dimineata in care pastorul predica este etichetata
uneori in buletin ca ,,inchinare prin predicare”. Inci o dati, inchinarea poate sau nu
poate sa aiba loc prin predicare. Stiu ca atunci cand aud pe unii oameni ai lui
Dumnezeu la amvon, ei Il inaltid pe Domnul cu atata efect ci nu ma mai pot stapani —
trebuie sa multumesc si sa-L laud pe Domnul! Cu cat pastorul 1l inaltd mai mult pe
Domnul, cu atdt ma inchin mai mult Domnului spontan si din toata inima mea.

Din nefericire, la alte amvoane — chiar acelea cu predicatori care au o Invatatura
biblica, solidd — Domnul nu este indltat astfel Incat audienta sa fie migcata sa I se
inchine numai Lui. Predicd dupa predicad descopera intelesul textului biblic, dar rareori
pastorul 1si implineste chemarea lui cea mai mare — sd conducd inima adunarii in
prezenta glorioasa a Domnului, unde sunt coplesiti de harul si gloria Sa, si Ii raspund
cu inchinare, lauda si ascultare sincerd. Predicile trebuie sd se mute treptat de la
concentrarea asupra pastorului la concentrarea asupra nevoii audientei, de la
concentrarea asupra Bibliei la concentrarea pana la urmd asupra Domnului Insusi.
Daca ,,amin-ul* final este spus Tnainte ca inimile insetate ale poporului Sau sa atinga
inima Dumnezeului lor, atunci din nefericire a avut loc o tragica ratare in procesul
predicarii.

Dar acum, lasd-ma sa-ti mut atentia de la muzica si predicare inapoi la tine.

Inchinarea personald

Cea mai semnificativa inchinare a noastra trebuie sa aiba loc intre duminici, nu
duminicile. Duminica este un timp in care ne strAngem sa laudam si sa ne Inchindm in
mod organizat, dar nu trebuie si fie singurul timp cand il laudim pe Domnul si ne
inchinam Lui. De ce nu? Pentru ca maretia Domnului nu scade cand iesi din biserica,
asa ca raspunsul tau fata de El nu trebuie sa se schimbe!

Bineinteles cd aceasta nu este o carte despre inchinare, ci despre sfintenie.
Obiceiul de a lauda produce sfintenie in doua directii. Prima, cand te pui deoparte ca
sa dai glorie si putere Domnului, te dedici pentru acest scop sfant. A doua, cand 1l
inalti pe Domnul si Il pui deoparte si mai presus de orice si de oricine, tu 1l sfintesti in
inima ta. Cu cat il inalti mai mult pe Domnul in mintea ta si Il pui deoparte in maretia
Sa, cu atat te Inchini mai mult Lui in frumusetea sfinteniei. Cu cat inima ta lauda mai
mult sfintenia Lui, cu atat vei Incepe sa traiesti mai profund in acea sfintenie.

De-a lungul intregii carti, m-am luptat cu dorinta fireascd de a scrie mai degraba
despre sfintenia Domnului decat despre a noastrd. Aceasta carte se concentreaza in
mod deosebit asupra sfinteniei noastre, mai ales in timpurile cand suntem ispititi. Dar
poate ca o mica strafulgerare in sfintenia Lui imi va fi permisa.

Cand treci de ultimul prag si intri in prezenta Domnului, vei gasi pe cei doudzeci
si patru de batrani, pe cele patru fapturi vii, oastea ingerilor si milioane de credinciosi
care canta despre Domnul! Iatd cum descrie apostolul Ioan ce vor canta ei:

»«Vrednic esti Tu si iei cartea §i sd-i rupi pecetile: cici ai fost injunghiat si ai
rascumparat pentru Dumnezeu, cu sangele Tau, oameni din orice semintie, de orice
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limba, din orice norod si de orice neam. Ai facut din ei o Imparatie si preoti pentru
Dumnezeul nostru, si ei vor Imparati pe pamant!»

M-am uitat, si imprejurul scaunului de domnie, in jurul fapturilor vii si in jurul
batranilor am auzit glasul multor ingeri. Numarul lor era de zece mii de ori zece mii §i
mii de mii. Ei ziceau cu glas tare: «Vrednic este Mielul, care a fost injunghiat, sa
primeasca puterea, bogdtia, intelepciunea, taria, cinstea, slava si lauda!»*

(Apoc. 5:9-12)

Viziunea lui loan atinge punctul culminant cu aceastd revelatie. Nu uita cine
sSpune aceasta.

,»1 pe toate fapturile care sunt in cer, pe pamant, sub pamant, pe mare si tot ce se
afla 1n aceste locuri le-am auzit zicand: «A Celui ce sade pe scaunul de domnie si a
Mielului sa fie lauda, cinstea, slava si stapanirea in vecii vecilor!»* (v. 13).

Cand 11 vom vedea pe Domnul si vom cunoaste adevarul despre El si ce a ficut si
face si va face, nu vom putea sd ne oprim inimile sd izbucneascd 1n nespusa si
nesfarsita lauda si inchinare.

Si ce vom canta? ,,Tu esti vrednic!“

Cand crezi adevarul despre adevarata vrednicie a Domnului, nu vei putea sa nu [
te inchini. Si cand doresti sd exprimi ce ai in inima ta plind de incantare si de
recunostintd si de adorare, doresti sd auzi doar despre o singurd persoana — Domnul.
Cand iubesti suficient de mult ca sd ajungi sa-I spui Domnului ca El este vrednic,
atunci intri pe poarta laudei.

Fierbinte cu Domnul

O alta trasatura cheie a laudei biblice este cd te uneste cu Domnul fierbinte. Biblia
dd in mod remarcabil diverse instructiuni despre cum trebuie sa-L laudam pe
Dumnezeul nostru si sd ne inchindm Lui. Instructiunile nu sunt ascunse in pasaje
complicate, si tu n-ai nevoie sd inveti greaca sau ebraica ca sa le intelegi. De fapt, ele
sunt scrise la fel de clar ca orice alta Invatiturd majora a Bibliei.

Deci care este problema? Multe din denominatiile si bisericile noastre au selectat
si au urmadrit cateva pasaje din Biblie despre lauda si inchinare, in timp ce exclud si
evitd restul pasajelor, care sunt la fel de directe si biblice ca cele pe care le-au ales ca
s le afirme si sd le practice. Si prea adesea ei ataca practicile altor grupari ale caror
practici de lauda si inchinare sunt diferite.

Cand calatoream in lume si slujeam prin multe denominatii si grupari diferite,
ochii mei au fost nevoiti sa se deschida la ingustimea mea! Mi-aduc aminte ca efectiv
transpiram la unele servicii pentru ci nu stiam ce si fac cu mainile. In alte natiuni
eram ingrijorat pentru cd nu stiam ce sa fac cu picioarele. Mi-aduc aminte de alte
situatii in care imi muscam buzele pentru cd nu stiam ce sa spun cu voce tare cand
altii strigau.

Vezi, eu am fost crescut intr-o bisericd mare cu o minunatd traditie. Dar privind in
urmd acum, imi dau seama ca practicam lauda de pe o pozitie pasiva. Cu cat mai
putin, cu atat mai bine. Cu cat mai incet, cu atdt mai biblic. Cu cat mai inchise
hainele, cu atat mai sfant. Cu cat mai lent ritmul, cu atadt mai profunda lauda. Dar Eu
n-am gasit instructiuni pentru acest fel de inchinare in Scriptur. In sfarsit, mi-am dat
seama ca trebuie sa gasesc exact ceea ce Domnul a invétat pe poporul Sau sa faca in
lauda si inchinare.

Ceea ce am gasit este cd Dumnezeu ne invata sa ne inchindm Lui cu inflacarare.
Cat de inflacarat esti tu In lauda si inchinare? Gandeste-te la toatd saptdmana trecuta si
evalueaza-te pe o scara de la unu la o suta care sa arate cat de Inflacarata este lauda si
inchinarea ta.
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Cat de inflacarat esti tu cand il aclami pe cantaretul tau favorit la un concert?

Dar cand sprijini echipa ta favorita de fotbal?

Cat de inflacarat ai fost cand ai citit ultima oara Psalmii?

Daca lauda si inchinarea ta lancezeste pe la 30, nu doar cd Domnul nu va fi prea
impresionat, dar nici tu nu te vei intoarce prea des la coridoarele laudei.

Psalmul 150 prinde aceasta atitudine de lauda si inchinare inflacaratd — Eu
numesc aceasta ,,Corul de lauda a Domnului din Vechiul Testament*:

,Laudati pe Domnul!

Laudati pe Dumnezeu in locasul Lui cel sfant,

Laudati-L in Intinderea cerului, unde se arata puterea Lui!

Laudati-L pentru ispravile Lui cele mari,

Laudati-L dupa marimea Lui nemarginita!

Laudati-L cu sunet de trambita,

Laudati-L cu alauta si arfa!

Laudati-L cu timpane si cu jocuri,

Laudati-L, cantand cu instrumente cu coarde si cu cavalul.

Laudati-L cu chimvale sunatoare,

Laudati-L cu chimvale zanganitoare!

Tot ce are suflare sa laude pe Domnul!

Laudati pe Domnul!*

Observa semnele de exclamatie si instructiunile specifice. Cand un om este
inflacarat, vocea lui este deseori ridicatd si trupul mai animat. Ca un studiu rapid
despre cum arata inflacararea, urmareste doar un meci de fotbal sau de baschet la un
colegiu si ascultd-i pe oamenii din tribune. Urmareste ce fac, mai ales cand scorul este
strans si meciul se apropie de sfarsit. Nimeni nu va sta jos; nimeni nu va tacea; si
nimeni nu-si va tine mainile in buzunare. De ce? Pentru ca inflacararea trebuie sa se
arate fizic.

De ce trebuie un serviciu religios sa fie altfel? Cand un credincios este inflacarat
in a-L lauda pe Domnul si a se inchina Lui, este greu, dacd nu imposibil, sd raméana
asezat. Biblia nu porunceste o anumita atitudine pentru lauda tot timpul, si nu exista
nimic mai bun din fire despre inclinarea capului pentru a te ruga sau ridicarea capului
pentru a te ruga. Dar vei constata cd cu cat este mai intensd rugaciunea sau lauda, cu
atat oamenii vor incepe sa priveascd spre cer. Cand Hristos S-a rugat chiar inainte de
a-1 hrani pe cei cinci mii, aceasta a fost atitudinea Lui in rugaciune: ,,A luat cele cinci
paini si cei doi pesti, Si-a ridicat ochii spre cer, a binecuvantat, a frant painile si le-a
dat ucenicilor (Matei 14:19).

Am descoperit ca acest lucru este adevarat si cu privire la mainile noastre. Cu cat
este mai intensa inchinarea, cu atat mainile noastre cautd un motiv sa se ridice 1n sus.
Am observat acest fenomen in repetate randuri la conferintele ,,Promise Keepers®.
Vineri seara la deschidere, doar cativa barbati ici si acolo isi ridicd mainile n timpul
inchinarii, si probabil ca se simt putin jenati. Sdmbata dimineata, cam 30 pana la 40 la
sutd isi ridica mainile spontan cand cantam ,,Maretul har”. Pe la mijlocul dupa-
amiezii, cand cantdm ,, Sant, sfant, sfAnt*, cu greu vei gasi vreun om ale carui maini si
fatd sa nu fie indreptate spre inima cerului.

Atitudinea unui om poate fi de asemenea legata de inflacararea lui. Cautand in
toatd Scriptura, n-am putut gasi porunca ,,Sezi si roaga-te!* sau ,,Sezi si lauda!* Dar
am gasit pasaje care ne spun sa stdm in picioare sau sa ingenunchem. A cadea pe fata
ta este biblic; a dansa este de asemenea. Deci cand vrei sa urmezi modelul biblic, nu
pierde prea mult timp stdnd jos in timpul rugdciunii sau laudei. Unii din cei mai mari
oameni ai lui Dumnezeu citesc Biblia numai pe genunchi!
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Intreaba-te deci: Ce pdrere am despre lirgirea zonei mele de confort pentru
norma biblica in lauda si rugdciune inaintea Domnului? Poti sa strigi? Poti sa
ingenunchezi? Te-ai prosterna? Ai plans vreodatd in inchinare? Poti sa bati din palme
tare si chiar sa te obisnuiesti cu asta? Ai putea vreodatd sa dansezi inaintea Domnului
in camera de zi (sau la subsol) sau in padure? L-ai urma pe imparatul David care a
dansat inaintea Domnului cu toatd puterea lui? Sau ai asculta de psalmii care te invata
sa lauzi cu instrumente?

Infisuratd in aceasta discutie fara prejudecati despre stilul laudei tale este o
incurajare de a sldbi putin strAnsoarea! Crezi ca atunci cand vei ajunge in cer corul
ceresc nu va bate niciodatd din palme, nu va bate din picioare, nu-si va ridica glasul si
nu va striga ,,Glorie!“? Daca cerul ne-a eliberat ca sa ne exprimam lauda cu mai mult
decat un ,,Amin‘ ticut si rezervat o data la cativa ani, poate ar fi mai bine sa incepem
sa practicam adevarata inchinare!

Domnul este vrednic

Cat de multe motive diferite ai sa-L lauzi pe Domnul si sa I te inchini? Cu cat ai
mai multe motive sa-L lauzi, cu atat ai mai mult potential ca sa-L lauzi. Daca poti sa
te gandesti doar la cinci sau sase lucruri pentru care sa-L lauzi pe Domnul, curand
lauda si inchinarea ta sincera si semnificativa se va sfarsi. Gandeste-te la unele din
numeroasele motive pentru care poti sa-L lauzi pe Domnul.

Creatia Domnului este o pricind incredibilad si aproape infinita de lauda. Oriunde
te-ai uita, din curtea ta pana la intinderile indepartate ale spatiului, poti vedea
capodopera Maestrului Creator. Cu cét stii mai mult despre orice organism viu, cu atat
vel mai uimit $i mai multumitor pentru capodopera Lui!

Indurdrile Domnului stribat intreaga istorie a umanitatii si tot trecutul, prezentul
si viitorul tdu. Cunoasterea indurarii Domnului ar trebui si te inzestreze cu o noud
lista de lucruri pentru care sa-L lauzi in fiecare zi. leremia vorbeste despre lucrul
acesta In Plangeri 3:22-23:

,»Bundtdtile Domnului nu s-au sfarsit, Indurdrile Lui nu sunt la capat, ci se
innoiesc in fiecare dimineata. Si credinciosia Ta este atat de mare!*

Vezi fluxul gandului interior al autorului? Ieremia a vazut o noua realitate cu
privire la indurdrile si bunatatile lui Dumnezeu care imediat i-au intors gandurile
direct spre Domnul. Mare este credinciosia Lui!

Caracterul Domnului va deveni cel mai pretuit subiect al tdu de lauda si inchinare
cu cat vei umbla mai mult cu El in obiceiurile sfinteniei. De ce? Pentru ca cel mai
pretios lucru la un prieten nu este ceea ce face sau spune, ci cine este.

In timpul ultimei decade de inchinare focalizati, am observat cum caracterul
Domnului devine mai proeminent in laudele mele decat promisiunile, lucrarile si
profetiile Lui. Ce mult imi place sa preamaresc gingasia, loialitatea, indurarea,
rabdarea, puterea, intelepciunea, indelunga-rabdare, mila, blandetea si bunatatea Lui!

Iata ce a dezvaluit imparatul David despre aceasta resursa incredibila de bucurie
si placeri care nu se sfarsesc niciodata: ,,Inaintea Fetei Tale sunt bucurii nespuse, si
desfatari vesnice in dreapta Ta* (Psalmul 16:11).

Fie ca fiecare dintre noi sd experimentdm aceastd plinatate de bucurie prin
inchinarea noastra Tnaintea Domnului de aceasta parte a valului etern si sa ne bucuram
chiar acum de gustul anticipat al desfatarilor vesnice!

POSTUL
Daca te uiti printr-un magazin de tip Mall, sau vizitezi vreun restaurant, sau umbli
prin raioanele de alimente degresate si dietetice ale unui supermarket, poti sa banuiesti
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repede ca nu suntem o generatie care crede In §i practicd postul in mod regulat. Din
nefericire, chiar cei mai multi credinciosi de astazi pierd beneficiile acestei importante
discipline spirituale. Dar cerceteaza Scripturile si vei gasi printre cei care au postit pe
Moise, Samuel, David, Ilie, ninivitenii, Neemia, imparatul Darius, Daniel, Ana,
Domnul Isus, loan Botezatorul, fariseii, apostolii, Pavel si primii crestini.

Ce este mai exact un post biblic? Postul este refuzul voluntar a ceva pentru o
anumitd perioada de timp, dintr-un motiv spiritual, de catre un individ, un cuplu, o
familie, o bisericd, un oras sau o natiune. Postul functioneaza? In suveranitatea Sa,
Domnul a hotarat ca ori de céte ori un om se abtine de la mancare sau somn sau
vorbire (std in tdcere) sau prezenta altora (solitudine) pentru scopuri spirituale,
consecintele spirituale vor fi inmultite.

Adu-ti aminte, de exemplu, de dificultatea pe care au experimentat-o ucenicii in
Matei 17: 14-21, cand au incercat sa vindece un epileptic posedat de demon. Domnul
Isus le-a explicat: ,,Acest soi de draci nu iese afard decat cu rugiciune si cu post.
Rugdciunea normald si metodele pentru problemele demonice nu erau suficient de
puternice pentru a scoate acel fel particular de demoni. Totusi, Domnul inmulteste
puterea rugdciunii cand poporul Sau posteste si se roaga.

Credinciosii uneori aleg sa posteasca cand au de luptat intr-un domeniu al vietii
lor sau cand aduc inaintea Domnului un lucru care pentru ei prezintd un interes
deosebit. Cei mai multi oameni care postesc n-o fac de placere, ci pentru ca 1i ajuta cat
de cat. Unii postesc ca sa fie eliberati de un pacat persistent, pentru a-I multumi
Domnului pentru un raspuns major la rugiciune, sau pentru a-si concentra toatd
atentia asupra relatiei lor cu Domnul.

Poti sa postesti ca sa primesti calduzirea Domnului intr-o decizie importanta, ca sa
te pocdiesti si sa te smeresti Tnaintea Domnului, sau ca sd cauti protectia Domnului de
razboi, de tragedii sau de distrugere. Unii credinciosi postesc ca sa-L roage pe
Domnul sa trimita o trezire.

Dar tu n-ai de ce sd postesti, dacd nu ai Intr-adevar nevoie de raspuns la
rugdciunile tale si stii cd Domnul este singurul care poate sa-ti implineascad nevoia. Nu
vei posti daca nu crezi cd Domnul este suficient de puternic si suficient de interesat in
persoana ta ca sad-ti raspundd la rugaciuni si sd intervind in situatia cu care te
confrunti. Nu vei posti dacd nu ai ajuns la concluzia ca prin abtinerea ta si prin
smerirea ta inaintea Domnului rugaciunile tale vor avea o mai mare influentd cu
ajutorul Lui.

Cat de des trebuie sa postesti? Cat de des vrei. Dar indiferent ce faci, nu te ridica
in picioare intr-o adunare de rugiciune i nu cere rugaciune pentru ca tu tii post! Asa
cum ne-a invdtat Domnul Isus, imbraca-te cu hainele cele mai bune si cu fata cea mai
fericitd si ascunde-ti postul de ochii oamenilor. Ce trebuie sa faci cand iesi sa iei
pranzul sau cina cu cineva? Spune-i cd nu mananci ,,din motive personale®, dar iti
face placere sa te bucuri de compania lui.

Unii oameni participd la un post anual, alegdnd aceeasi perioadd de timp in
fiecare an pentru a stabili acest obicei sfant in viata lor. Altii si-au facut obiceiul de a
posti saptamanal, postind in aceeasi perioada de douazeci si patru de ore in fiecare
saptamana. Un mod practic de a incepe este sa postesti de la masa de duminica seara
si trecand peste micul dejun si pranzul de luni pentru a manca din nou luni seara.

Incearca un post rapid cand apare ceva foarte important si cauti cu incordare
ajutorul Domnului. Sari intentionat peste o masa si retrage-te n timpul acela pentru a
te concentra numai asupra Domnului. O crizd personald adesea ii va indemna pe
oameni sa tind posturi urgente. Dacd un accident de masina teribil va pune o persoana
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pe care ei o iubesc intr-o situatie de viatd si de moarte, multi vor Inceta s manance si
se vor ruga fara incetare pentru interventia Domnului.

Unii credinciosi practica postul ocazional al Iui Daniel, mancdnd numai fructe si
legume timp de o saptamana. Ei nu gusta deloc din cafea, bauturi racoritoare, paine si
dulciuri timp de paisprezece zile. Darlene Marie si cu mine am aflat ca postul lui
Daniel are aproape intotdeauna ca rezultat o mare realizare in a sasea zi — si nu vrem
sd ne oprim din pricina lucrdrii pe care Domnul o face in viata noastrd! Postul lui
Daniel lucreaza bine 1n cadrul unei familii i iti permite sd rezolvi responsabilitatile
sociale ceva mai usor.

Un pastor matur spiritual a practicat un post total de patruzeci de zile in fiecare an
timp de paisprezece ani. O mare parte din biserica lui 1 se alatura in acest post spiritual
in fiecare an §i numarul lor este in crestere. Sa auzi istorisirile realizarilor miraculoase
din vietile lor si din viata intregii adunari.

Postul este un obicei al sfinteniei avansate, dar rasplateste pe cei care il practica
cu recompense bogate in umblarea lor cu Domnul si in sfintirea vietii. Dacd nu
practici nici un post in viata ta, de ce nu incerci postul lui Daniel pentru o saptamana
sau mai mult? Pot sd-ti promit din proprie experienta ca vei fi addnc miscat ca ai facut
asta!

TRAIND O VIATA DE SFINTENIE

Pot sa inchei aceasta carte vorbindu-ti personal? Cum te descurci cu aceste obice-
iuri ale sfinteniei? Stai putin si reflecteaza. Indiferent unde te gasesti acum in urmari-
rea sfinteniei tale, nu te descuraja! Nu este atat de important unde te gasesti astazi, ci
unde vei fi maine, sau anul viitor pe timpul acesta, sau peste zece ani. Aruncd o
privire mai largd asupra vietii si intelege ca esti chemat sa fii administratorul vietii
tale si esti indemnat de Domnul s progresezi in sfintenie si Tnh asemanarea cu El.

Din toate obiceiurile sfinteniei la care am privit, care crezi ca ar produce cea mai
mare schimbare in viata ta, daca ai merge mai departe pe drumul desavarsirii? Cu
acela trebuie sa incepi mai intdi. Nu incerca sa le implementezi pe toate deodata,
pentru ca aceasta este o cale care duce sigur la esec. la-1 pe acela pe care-1 doresti cel
mai mult si in urmatoarele treizeci de zile concentreazi-te mai ales asupra lui. iti ia
cel putin una pana la trei luni sa construiesti un obicei spiritual solid.

Lupta Tmpotriva tendintei naturale de a rezolva totul astazi. Respinge aceasta
ispita, asa cum este aproape intotdeauna, de a cauta din mandria ta carnala perfectiu-
nea imediatd. Bucura-te, in schimb, de biruintd si de schimbarea durabila a vietii,
reusind sa construiesti obiceiurile unul dupa altul. Gandeste-te numai cum va fi viata
ta in cativa ani!

In final, lasd-ma si-ti ofer cateva cuvinte de incurajare!

Traieste sub har, nu sub lege. Sa nu devii un rob legalist al obiceiurilor tale sfinte.
Lasa-ti loc de respirat si nu te teme sa-ti iei liber o zi sau doud din cand in cand.
Duminica, eu am un program cu totul diferit; dar luni dimineatd sunt nerabdator sa ma
intorc la programul meu obisnuit. Nu ai comis un pacat daca ai pierdut o zi sau mai
multe — lasd putin loc pentru loviturile neasteptate pe care viata ni le aduce. Domnul
intelege foarte bine!

Bucura-te sa adaugi mai multa varietate programului tau. Daca te plictisesti sau
gdasesti ca iti este mai greu sa te scoli dimineata, incearcd aceasta: Spune-I Domnului
ca ai de gand sa dormi maine dimineatd, pentru ca tu crezi ca vei fi o companie mai
buna dupa putind odihna in plus. Culca-te cat poti de devreme §i dormi cét poti de
tarziu. Este uimitor ce pot sa faca cateva ore de somn in plus pentru un luptitor
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obosit! Apoi, pentru a-ti reincarca bateriile, gaseste o carte sau o casetd crestind cu
adevarat motivanta si integreaz-o in programul tdu de inchinare. Am Inceput sa fac
aceasta cu ani in urma, si schimband regulat ceea ce citeam, interesul i motivatia nu
au fost o problema.

Anticipeaza bucuria de a avea obiceiuri sfinte inradacinate. Dupa ce vei practica
un timp aceste obiceiuri ale sfinteniei, beneficiile pe care le vei avea vor fi atat de
mari si de semnificative, cd nu vei mai vrea sa le pierzi! Se vor duce zilele cand
trebuia sa te mobilizezi cu toatd auto-disciplina de care erai in stare ca sa te scoli
devreme si si te intdlnesti cu Domnul. In schimb, vei vedea cu uimire ca te scoli cu
anticipatie!

Sfintenia este un concept care poate parea atat de mare si de coplesitor, ca multi
l-au pus, pur si simplu, intr-o cutie personala de amanare si au ascuns-o in dulapurile
lor. Am gasit ca dacd un om trebuie sd progreseze in vreun domeniu problematic al
vietii, doud lucruri trebuie sa fie adevarate. Primul, domeniul problematic trebuie
facut suficient de simplu ca el sa-1 inteleagd usor si sa-1 poata explica altcuiva dupa ce
l-a auzit o singurd datd. Al doilea, calea trebuie sa fie suficient de clard ca el sa
cunoasca instinctiv drumul. Sper cd am indeplinit ambele obiective pentru tine in
aceasta carte.

Vreau sa intelegi marele tablou al sfinteniei atat de bine, incat sa-1 poti explica si
unui copil. Sper cd acum calea este clara pentru tine. Si ma rog ca aceastd carte sa fie
o Incurajare pentru tine in caldtoria ta personala spre sfintenie In aceste timpuri de
ispita.

,»Ma tin de invataturile Tale, Doamne,
nu ma lasa de rusine!
Alerg pe calea poruncilor Tale,
caci imi scoti inima la larg*.
(Psalmul 119:31-32)
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